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de 'année.

BENEVOLES DE ’ANNEE

MME LORRAINE DERY ET M. JEAN-LOUIS LAROCHE

C’est un honneur tout particulier qui échoit 8 Mme Lorraine Déry et 4 M. Jean-Louis Laro-
che d’avoir été choisis comme Bénévoles de I’année, a partir de 19 mises en nomination ex-
ceptionnellement impressionnantes. L’administration municipale veut, en les honorant, ho-
norer aussi a travers eux la généreuse armée de bénévoles qui font de L’Ancienne-Lorette
un milieu de vie sain, enrichissant, ot il fait bon vivre.

LA BENEVOLE DE L'ANNEE

C'est I'Association féminine d’'éducation et d'action sociale, mieux connue sous le nom
de I’AFEAS, qui a trouvé une fois encore la combinaison gagnante en proposant Mme Lor-
raine Déry comme Bénévole de I'année. Parmi ses nombreuses réalisations, signalons: la
part active qu’elle a prise dans I'organisation du récent colloque sur la violence, aussi dans
la production d’une étude sur la famille, son réle de coordonnatrice de la pastorale du ma-
riage, la mise sur pied (en collaboration avec son mari), d’un projet “action-famille” ... Ou-
tre sa participation a I’AFEAS, on la retrouve, depuis 20 ans, dans un comité d’école, la St-
Vincent-de-Paul, le Cursillo, le C.P.P., le Comité d'aide aux couples, le Comité d’aide aux
jeunes... Artiste, elle est membre fondatrice des Mains d’Arts, dont elle a créé le logo; elle a
donné des cours. de peinture et fait des expositions. Bénévole de I'année, c’est une distinc-
tion qu’elle a bien méritée.

LE BENEVOLE DE L'ANNEE

Si on remonte quinze ans en arriére, on trouve son nom associé a la création de I'Harmo-
nie populaire de Québec-Ancienne-Lorette, issue d’une fusion des Copains de I'Air et des
Hotesses. Membre fondateur du Comité de patinage sportif, il a ceuvré dans 'organisation
du hockey mineur comme directeur, président, instructeur. |l a été aussi instructeur au ba-
seball durant 3 ans. Pour le Tournoi national de hockey Bantam, il a été directeur de I'hé-
bergement, membre du conseil de direction, vice-président. 1l est a 'origine de la collabo-
ration établie avec le Tournoi international de hockey Pee-Wee. On le qualifie de “bon

Madame Lorraine Déry regoit des mains du

gné ses épaulettes!”.

conseiller, diplomate, jovial, doué d’un grand sens de la responsabilité et de la collabora-
maire Emile Loranger la plaque du bénévole _tion”. Jean-Louis Laroche, bénévole de I'année..
A praque cu |

. Comme on le chantait autrefois, “1l a ga-
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Le directeur général de la Ville, monsieur Mi-
chel Dagenais, remet & monsieur Jean-Louis
Laroche la plague de bénévole de I'année’.

“LE SYNDROME DU BENEVOLAT”

Profitant de cette édition ou le bénévolat est a ’honneur, nous publions a peu prés intégralement un texte préparé par un bénévole du Comité de soc-
cer et qui serait susceptible d’aider les hésitants a faire un pas sur la scéne dubénévolat.

Bénévole? Jamais!
Je n’ai pas le temps.

Pour le commun des mortels, la
simple allusion au bénévolat susci-
te une réaction de recul. Chacun y

't la perte de ses temps libres,
wéternelles sollicitations, le tra-
vail ennuyeux, bref, I’enfer.

Le rythme de vie est déja telle-
ment rapide et stressant que |’addi-
tion d’une activité dédiée au bien
de la collectivité, donc aux autres,
n‘entre pas alors dans nos priori-
tés. Et puis, il y a tellement a faire
ailleurs.

Je n’ai pas le tempérament.

Les bons bénévoles se doivent
d’avoir un tempérament de mis-
sionnaire, se dit-on. Il est facile de

constater que ceux qui se dé-
vouent ainsi le font parce qu'ils ai-
ment ¢a. Pourquoi une personne
comme moi qui n‘est pas du tout
attirée par ce type d’activité irait
s’embrigader, alors qu‘il y a plein
de monde qui ne demande pas
mieux?

Je ne fais pas partie de la clique.

Ce n’est pas pour dire du mal
des bénévoles, mais avez-vous re-
marqué comme ils aiment se tenir
en “gang”? lls ont méme un party
annuel a I’Amphiglace ou le sim-
ple citoyen n’a pas le droit de se
présenter.

Quand on ne connaft personne
de la clique et que personne ne
nous adresse la parole, c’est bien

évident qu‘on n’a pas d’affaire |a.

Alors, pourquoi je serais
bénévole?

Voild une bonne question. Si les
aspects négatifs me sont vite appa-
rus, je dois avouer que le cHté posi-
tif était pas mal moins évident.

J'ai des revendications.

1l faut dire que je suis plutét exi-
geant sur la qualité des services
qui doivent étre offerts a mes en-
fants. J’aime avoir mon mot a dire
sur la facon de s’en occuper. Par
ailleurs, je ne crois pas que l'ar-
gent remplace ’attention d’un pa-
rent envers son enfant. Aussi, la
notion de payer plus cher pour un
meilleur service ne remplacera ja-

JOUR
FERIE

Le vendredi 1er juil-
let étant jour férié, les
bureaux de l"adminis-
tration municipale se-
ront fermés.

mais une implication personnelle
dans I"éducation d'un enfant.

Pour rester dans le coup.

Si pour certains le bénévolat
permet de rester actifs, pour d’au-
tres, il permet de rester en contact
avec la jeunesse, de mieux la com-
prendre et de mieux |'accepter. Ce
qui n'est certes pas un tort lorsque
nos enfants commencent a ne plus
nous trouver dans le coup.

Pour apprendre.

C’est incroyable la foule de peti-
tes choses que |'on peut apprendre
a l'intérieur d’'un comité de béné-
voles. Chaque membre a une ex-
pertise dans un domaine particu-
lier et en fait bénéficier ses collé-

gues. De plus, I'acquisition de con-
naissances sur les mécanismes ad-
ministratifs de la ville peut &tre
parfois fort utile.

POURQUOI PAS?

Finalement, je m‘amuse bien
avec les jeunes, je me suis fait
des amis et j'écoute moins la
télé. Si d'autres personnes sont
prétes a mettre |'épaule a la
roue, @ apporter des idées nou-
velles et surtout a empécher
que les bénévoles en place
soient surtaxés, je crois que je
vais faire encore un petit bout
de chemin.

Daniel Dupuis
Comité de soccer
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L’ANCIENNE-LORETTE RECOIT SES BENEVOLES

UNE FETE SOMPTUEUSE ET BIEN REGLEE

On comptait quelque 800
convives autour des tables,
chargées d'un buffet généreux
et bien présenté, qu’on pouvait
arroser de bons vins. Invités
d’honneur, décorum, spectacle
comique, hommage aux béné-
voles de |"année, tout était ré-
glé a la perfection, jusqu’aux
moindres détails relatifs a
I’éclairage et a la musique de
fond, comme on le fait dans la
régie de spectacles.

“Ce soir, c’'est a votre tour,
avait dit d’entrée de jeu le mai-
re Emile Loranger, c’'est votre
soirée”. Et la députée de Louis-
Hébert, Mme Suzanne Duples-
sis, lui avait fait écho, en atti-

rant l'attention sur les con-
joints oubliés des bénévoles, a
qui on doit aussi dire merci.

Le spectacle du duo Claire
Jean et Réjean Dugal était
d’'un comique aussi subtil
qu’'inhabituel, dont le conseil-
ler Jacques Fauchon a été la
victime heureuse et consentan-
te.

La présentation toujours im-
peccable de Gérard Potvin, le
service des tables bien coor-
donné, le programme varié de
I'orchestre Si bémol 7, tout a
contribué a faire de cette soi-
rée une féte mémorable pour
la grande famille des bénévo-
les de L’Ancienne-Lorette.

Pour “sonoriser” le théme de la soirée: MERCI POUR TOUT, l'orchestre Si bémol 7 une fois de plus au ..n..:—nnéo._?

DES MISES

La mise en nomination est
une étape bien significative du
processus par lequel nous ta-
chons de mettre en valeur le
bénévolat local. En nommant
une personne par organisme
participant, nous nous appro-
chons de l'objectif premier qui
est de rendre hommage a tous
les bénévoles qui assurent
I’'animation de notre milieu de
vie.

Ont donc été mises en nomi-
nation les personnes suivantes:

MADAME MICHELINE
GAMACHE, par le groupe
Les Mains d’Arts

Madame Gamache est prési-
dente des Mains d’Arts depuis
trois ans. Son nom est associé
a des réalisations comme: I'ex-
position champétre en 1984 et
en 1985, les salons de novem-
bre de chaque année, les dé-
monstrations mensuelles, les
différents ateliers organisés au
cours de l'année et bien des
démarches qu’il serait trop

’ e

long d’énumérer.

MADAME MURIELLE
MAHEUX GORE, chez les
Filles d”isabelle

Madame Gore a été fonda-
trice et régente du cercle Ma-
ria Laurette en 1973. Elle a oc-
cupé des postes au niveau ré-
gional et au niveau provincial.
Trés engagée au plan religieux,
elle assume depuis deux ans la
responsabilité d'un comité
pour le respect de la vie.

MADAME mDZ)....S>anZN_m‘
dans le club de I’Age d’or

Deux fois présidente locale,
son nom est associé au projet
“Nouveaux horizons”, a de
nombreuses initiatives dans le
domaine sportif, a des cours
d’artisanat, a des expositions...
Une ressource précieuse et une
inspiration pour son groupe.

MADAME MADELEINE
FECTEAU, pour la St-Vincent-
de-Paul

Impliquée avec la St-Vin-
cent-de-Paul depuis 15 ans, el-
le a été active aussi dans le
Cercle de fermiéres et dans le
comité féminin des Chevaliers
de Colomb. Elle est responsa-

EN NOMINATIONBIEN REVELATRICES

ble depuis 3 ans du comité de
la clinique de sang.

MADAME MAY RICHARD,
pour le club de pétanque
Les boules d’argent

Secrétaire trésoriére du club
depuis sa fondation en 1979,
Mme Richard est une personne
“clé” dans l'organisation. Dé-
vouée, attentive aux autres...

MADAME NICOLE BILODEAU,
pour I’Association de ringuette

Membre du conseil d’admi-
nistration en 1984-85, elle sera
ensuite secrétaire trésoriére
durant deux ans pour devenir,
en 87-88, la premiere femme a
la présidence de |'organisation.
Leadership, dévouement, res-
ponsabilité, sont des qualités
qu’on lui accorde.

MONSIEUR ANDRE GINGRAS,
pour les Sénateurs

Honnéte, compétent, tena-
ce, André Gingras est le colla-
borateur idéal quand une orga-
nisation traverse des difficul-
tés. Son dévouement a la cau-
se des Sénateurs a été détermi-
nant.

MONSIEUR JEAN LEMIEUX,
pour I'Association des sports
de balle

Moniteur durant 3 ans dans
le club de patinage sportif, ins-
tructeur aussi dans l‘organisa-
tion du Hockey mineur, il fait
partie du bureau de direction
de cet organisme comme res-
ponsable novice. Il s’est impli-
qué dans la ligue de baseball
des jeunes et il est encore ins-
tructeur au sein de |'Associa-
tion des sports de balle. Dispo-
nibilité, dévouement, savoir-
faire...

MONSIEUR JOCELYN COTE,
pour le conseil de la Maison
des Jeunes

Président du C.A. de la Mai-
son des jeunes, Jocelyn Co6té a
été coordonnateur de la Table
de concertation-jeunesse qui a
permis la relance de ce service
dans notre milieu. Par ailleurs,
il se signale comme entraineur
dans le domaine sportif: hoc-
key mineur (86-88), baseball
(84-86).

MONSIEUR JACQUES HAMEL,
nomination du Corps de
cadets 2846

Commandant du corps de
cadets 2846 depuis 5 ans, le
major Jacques Hamel a assuré
la croissance de son unité et
préparé adéquatement la relé-
ve. Tout en manifestant ses
qualités de chef et d’éduca-
teur, il a su aussi composer
avec ses partenaires et passer a
travers des situations difficiles.

Fm..ZO._,>=~m GILLES-GUY
COTE, par le club Optimiste
Parmi les membres fonda-
teurs du club Optimiste, il en a
été le premier vice-président.
Membre de la Table de concer-
tation de la Maison des Jeunes,
son nom est associé notam-
ment a la Loto-auto qui a per-
mis d’amasser 8 000% pour la
relance de cet organisme. En-
trafneur au hockey, il s’est aus-
si impliqué dans différentes ac-
tivités comme: le Service de
préparation au mariage, la
Croix-rouge, une garderie, le
C.A. de la Caisse populaire, la
Chambre de commerce...

MONSIEUR JACQUES
ST-LAURENT, pour le Hockey
mineur

Jacques St-Laurent a occupé
plusieurs postes importants
dans l'organisation du Hockey
mineur depuis six ans. Dévoué,
efficace, disponible, appliqué,
il s'est signalé aussi bien com-
me entraineur que comme
administrateur.

MONSIEUR PIERRE
GAUTHIER, pour le Comité
des mesures d’'urgence

QOeuvrant au sein de I’équipe
durant dix ans, il a démontré
son efficacité et fait preuve
d’initiative en mettant au point
un exercice de sauvetage d'im-
portance majeure impliquant
différents services de sécurité.
Compétent, dévoué, Pierre
Gauthier a aussi été secouriste
pour I"’Ambulance St-Jean du-
rant trois ans.

MONSIEUR PIERRE BLAIS,

pour I'Association de soccer
C’est pour ses services en

tant que secrétaire, trésorier et

En fin de soirée, c’est: place a la danse!

registraire que l’association a
proposé sa candidature au ti-
tre de bénévole de I'année. Il a
créé un registre informatique
ou sont fichés tous les joueurs
de soccer de la ville. 1l a mis en
place une comptabilité systé-
matique. A l"écoute des be-
soins, il assume volontiers les
taches les plus ingrates.

MONSIEUR PIERRE BLAIS
(un autre), pour le Club de
patinage sportif

Par une action constante,
soutenue, désintéressée, M.
Blais s'est impliqué dans plu-
sieurs activités: hockey, soc-
cer, patinage sportif. Il a été
membre de plusieurs exécutifs,
instructeur, moniteur, bénévo-
le. On le dit responsable, dé-
voué, disponible, sociable...
Quelques centaines de jeunes
ont profité de son encadre-
ment et appris a devenir de
meilleurs citoyens.

MONSIEUR CHARLES
TREMBLAY, pour le
mouvement Couple et famille
Membre actif de cette orga-
nisation depuis 12 ans, il a été
un collaborateur précieux,
s‘occupant notamment de la
présentation visuelle du mou-
vement: photos, vidéos, kios-
ques... Membre du club de ka-
raté Yoseikan, il en est devenu

Le conseiller Jacques Fauchon
s'est prété de bonne grice aux
fantaisies abracadabrantes de
Réjean Dugal.

vice-président et a fait profiter
le groupe, entre autres, de ses
talents de présentateur. De-
puis 1985, le Mouvement
scouts et guides profite de ses
services a plus d’un titre.

MONSIEUR IRENEE CAROI
du Club de patinage artistique
Avant de devenir trésorier
du C.P.A. (1983-1987) et prési-
dent (1987-1988), monsieur Ca-
ron a été entraineur dans le do-
maine du hockey mineur et du
baseball. Son implication com-
me bénévole remonte a une
bonne vingtaine d’années,
dont 14 dans notre milieu. On
I’apprécie pour son leadership,
sa disponibilité, sa bonne hu-
meur et bien d’autres qualités.



