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L'équipe de ringuette Benjamine (12-13 ans) a représenté fierement la
Ville de L’Ancienne-Lorette en participant au tournoi de
Beaconsfield/Kirkland les 21, 22 et 23 janvier. Elles ont affronté des
équipes de la région de Montréal (Des Moulins, Notre-Dame-de-Grace,
Boisbriand et Longue-Pointe). Elles ont gagné toutes leurs parties et
sont heureuses de pouvoir ajouter une nouvelle banniére de
championnes a I'amphiglace. Toutes nos félicitations!

Récemment, les ceintures noires de I'école de karaté Yoseikan
Ancienne-Lorette ont tenu a souligner les 25 années de pratique du
karaté de leur Sensei M. Jacques Labrecque ceinture noire 5iéme
dan et directeur technique de I'école de karaté Ancienne-Lorette
depuis déja 18 ans. Jusqu'a aujourd’hui, M. Labrecque a enseigné le
karaté a plus de 2500 éléves et formé prés de 25 ceintures noires.

7 Voici quelques extraits de I'histoire de ce maitre en karaté qui a été

ENCORE 3 MOIS A présentée par M. Gilles Tangay:

ATTENDRE, AVANT LE Sensei Jacques Labrecque débute le karaté en 1974 avec le président fondateur du style

Yoseikan, Giancarlo Borelli-Luchessi et Kyoshi Marc Asselin. Il obtient son Ter dan en juin

GRAND EVENEMENT... 1979 et en décembre 1984, il recoit son 2iéme dan. Le 4 décembre 1991, il passe avec

DE QUOI VOIR LE succes I'examen de 4igme dan qui demandait alors un entrainement particulier. Sa cein-
. ture rouge et noire de 5ieme dan, il I'obtient en décembre 1995.

MONDE A I’ENVERS!

Pour Jacques, le karaté c’est aussi I'enseignement. Il fonde son Ecole de karaté Yoseikan
Ancienne-Lorette en 1982. Il s'installe a I'école Le Ruisselet en 1982-1983, avec une
dizaine d’éléves a peine. De 1983 a 1986, le karaté se pratique a I'Ecole St-Charles.
Depuis, les pratiques se déroulent a la polyvalente de L’Ancienne-Lorette, sous la tutelle
du Services des loisirs de la ville de L'Ancienne-Lorette. Bien sir, c’est une école sans but
Jucratif. En 1988, I'école est incorporée sous le nom de Club de karaté Yoseikan Ancienne-

Lorette inc.

Service de la Sécurité publique

Une école de karaté n’est pas suffisante ; il en lance une deuxiéme au Saules en 1988,

mmhlh Nad que Réjean Boily meéne de main de maitre, et une troisieme au college Champigny avec
Jean-Sébastien Boulanger et Eric Thibault de 1996 a 1998.

a

Jacques donne présentement des cours de karaté tous les mardis et jeudis soirs a des
En cas A_aﬂx.ﬂ.-‘maﬂ :-.@ﬂ:nﬂu 9.1-1 groupes de juniors et adultes et les samdis matins aux enfants de 5 a 8 ans. Il s'amuse

aussi a pratiquer le Jiu-jitsu (autodéfense) avec le groupe des ceintures noires le samedi
avant midi dont un cours est offert pour des débutants. Son école compte actuellement
plus de 170 karatekas.

AVERTISSEMENT Jacques a toujours été trés actif dans la Fédération Yoseikan Karaté-Do:

Utilisation illicite de I'identité de la fonction publique 16 ans secrétaire, membre actif du conseil d’administration, membre du comité des
municipale a des fins de vente. grades, membre du comité technique, juge attitré aux examens de ceintures noires en

La Ville de L'Ancienne-Lorette n’est associée & aucune entreprise plus de participer au montage des cahiers de techniques de ceintures de couleurs. De
faisant de la sollicitation sur le territoire municipal pour quelque 1988 a 1993, il a organisé son camp d’été au Saisonnier du Lac Beauport. Il a monté de
service que ce soit. nombreux spectacles de démonstration, petits et grands formats et organisé plusieurs
De plus, il serait sage de demander a la personne qui vous el compétitions que ce soit provinciales ou _Onm_m.u. Ila no__mcoﬁ.mc montage Q.m mmumm:mm de
licite de s'identifier et de vérifier si I'entreprise qu’elle représente techniques, katas, katas armés, techniques et il donne réguligrement des cliniques de B
détient un permis pour commergant itinérant dispensé par le et de katas. Il a méme son trophée Jacques Labrecque qu'il remet annuellement a I'éléve
Service de la Protection du consommateur. le plus méritant. Il maitrise aussi le maniement des armes, dont le BO, LE SAI ET LE NUN-

CHAKU.

A l'intérieur:
Inscriptions sports d’été :

’

Pour Jacques Labrecque, le karaté c’est : le travail, la persévérance, le traditionalisme, le
code d’étique, la discipline et I"accueil,

_ balle-molle - baseball

Le conseil d’administration du Club désire remercier tous les collaborateurs et participants
3 la soirée soulignant le cheminement d’une personne dont I'engagement rejaillit sur
toute la communauté lorettaine.

o <0=,«wm-m¢w 4 et 5 o . .. .. . . Félicitations Jacques!

PAGE 1 » LE LORETTAIN 27 FEVRIER 2000



PAGE 2 = LE LORETTAIN 27 FEVRIER 2000

BONDIS DANS LA RELACHE... AVEC KANOU ET KANA'!

Sivous cherchez a compléter votre horaire dactivités de la relache, voici des suggestions fort intéressantes et gratuites de surcroit. Aucune inscription n’est

nécessaire. Amusez-vous bien!

. RE | AciviE AGE LEU .
Le lundi 6 mars Patin libre Pour tous Amphiglace Mario-Marois
13h00 - 14h30 Patin familial 3-5ans Amphiglace Mario-Marois

(Parents-petits et le Bel 4ge)

Apporter: patins, casque et gants pour les petits

Parents / Bel age

13h00 - 14h30 Volley-ball libre (ballons fournis) 13-16 ans Polyvalente L’Ancienne-Lorette
Espadrilles et tenue sportive requises (gymnases 1580-90)
15h00 - 16h30 Badminton libre 13-16 ans Polyvalente L'’Ancienne-Lorette
Apporter: raquettes, volants, espadrilles, tenue sportive (gymnases 1580-90)
Le mardi 7 mars 10h00 - 12h00 Patin libre Pour tous Amphiglace Mario-Marois
Le mercredi 8 mars | 10h00 - 12h00 Patin libre Pour tous Amphiglace Mario-Marois
13h30 - 15h30 Jeux éducatifs 5-8 ans Bibliothéque Marie-Victorin
(salle Plamondon)
Le jeudi 9 mars 10h00 - 12h00 Patin libre Pour tous Amphiglace Mario-Marois
13h00 - 14h00 Patin familial 3-5 ans Amphiglace Mario-Marois

(Parents-petits et le Bel age)

Apporter: patins, casque et gants pour les petits

Parents / Bel age

15h00 - 16h30 Soccer libre (ballons fournis) 10-13 ans Polyvalente L’Ancienne-Lorette
Espadrilles et tenue sportive requises (gymnases 1520-40)

15h00 - 16h30 Basket-ball (ballons fournis) 12-16 ans Polyvalente L’Ancienne-Lorette
Espadrilles et tenue sportive requises (gymnases 1580-90)

Le vendredi 10 mars | 10h00 - 12h00 Patin libre Pour tous Amphiglace Mario-Marois

13h00 - 14h30 Basket-ball libre (ballons fournis) 12-16 ans Polyvalente L'Ancienne-Lorette
Espadrilles et tenue sportive requises B (gymnases 1580-90)

15h00 - 16h30 Volley-ball libre (ballons fournis) 12-16 ans Polyvalente L'’Ancienne-Lorette
Espadrilles et tenue sportive requises ; (gymnases 1580-90)

19h30 - 22h30 «SOIREE THEATRE-ADO » Pour tous Polyvalente L'Ancienne-Lorette

Auteur: Josée Néron

Auteur: Jules Boudreau

La troupe « Les Fous de la scéne » (participants a
I'atelier de théatre adolescent du Service des loisirs)
présente: La vie de chateau ... ce n'est pas toujours rose.

Vous verrez un chateau de cartes, une menterie moyenageuse

et un conte de fée ironique appelé « Mon prince charmant »

(Auditorium)

N’oubliez pas de venir encourager les participants du concours de « lypsinc » le jeudi 9 mars 3 14h 2 la salle Desjardins de la bibliothéque Marie-Victorin.

Merci a tous nos collaborateurs:

Commission scolaire des Découvreurs

Caisse populaire Desjardins de L'’Ancienne-Lorette
La pharmacie Bruno et Denis Labrecque affiliée 3 Uniprix

Variétés St-Jacques

Corps de Cadets de terre no 2846 Richelieu de L’Ancienne-Lorette

Costumes |eanne D’Arc Brigre

Question d’hygiéne et de civisme

Faire disparaitre les traces de notre petit
compagnon a quatre pattes

Omettre de ramasser, de déposer dans un récipient et de
mettre au rebut les excréments de son chien ou du

chien sous sa garde lorsque les dits excréments se

retrouvent sur le domaine public ou sur la propriété
privée d’un tiers constitue une nuisance et est
considérée comme une infraction.

Se prémunir d'un sac destiné & ramasser
les excréments de nos petits compagnons
releve du plus élémentaire respect des autres.

Alors!... pensons donc a ceux et celles qui nous

suivront.

RAPPEL

EN HIVER, SEULS LES BACS
ROULANTS ET LES SACS DE
PLASTIQUE SONT PERMIS

Jusqu’a la fin de mars, seuls les sacs de
plastique et les bacs roulants qui se
vident mécaniquement sont autorisés
en bordure de la rue. Les poubelles
ordinaires ou a roulettes ne sont donc
pas tolérées durant cette période de
I'année car elles sont sources de
problemes pour le Service des Travaux
plublics. Difficiles a vider quand leur
contenu est gelé, il y a plus de danger
de les briser. De plus, lorsqu’elles sont
oubliées au bord de la rue, la
souffleuses a neige ou la charrue
risquent de les happer. Pour éviter de
tels inconvénients, autant pour les
citoyens que pour le personnel des
Travaux publics, il est obligatoire
d’utiliser des sacs de plastique ou des
bacs pour la disposition des déchets
en hiver.

Merci de votre collaboration !




ATELIER-CONFERENCE ABONNE(ES | 0%

« Comment faire ses chocolats? »

Comment fondre le chocolat, faire des montages et des chocolats

fourrés, sont quelques-uns des secrets que Mme Liliane Simard, de la Les abonné(e)s peuvent faire leurs
chocolaterie Le Bec Sucré, vient partager avec vous lors de cet ate- réservations de disques compacts et
lier. de volumes. C'est trés simple.
Pour le plaisir de tous, Mme Simard illustre ses propos de nom- Adressez-vous au comptoir du prét
breuses démonstrations. pour plus d’informations.

Ne manquez pas cette chance de venir la rencontrer et vous sucrer le

bec... De petites surprises seront remises aux participants.

Assister a cet atelier vous intéresse? Réservez votre place en venant

chercher votre laissez-passer au comptoir du prét des le 14 mars. Les

places sont limitées. Faites vite!

Date: Le mardi 28 mars
Heure: 19 heures a 21 h30
Endroit: Salle Lionel-Allard

Clientéle: Adultes

SPECTACLE POUR LA FAMILLE Ao calendiier
«Prof Exploro a la ferme de Mathurin» . b sy
Chaque année, le Prof Exploro et son fidéle compagnon  Les -.-Na-u&mn .—Nin
Bourguignon, rendent visite a leur ami fermier, le Pére Mathurin, | 13h30:
pour la grande féte du printemps. e esarm dis livre

Mais lors de leur visite, ils constatent que la ferme est sans Le uwﬂam&mm.ni_‘n.,_.w_.-wo
dessus dessous: Mathurin et ses animaux n'arrivent plus a s : mamémn de création e N . R
comprendre... Quelle histoire! : -.n ER &m _v.wa_:mn i i HEURE DU CONTE

Les conseils du Prof Exploro et la visite du vétérinaire con- «Pas de taches pour une girafe»

tribueront & dénouer I'impasse et a faire prendre conscience a
Mathurin, qu’un brin de positivisme et une écoute attentive
peuvent faire changer bien des choses...

: _..—,o E-:n:nn-m 9 ﬂs.__ ali3h3o: Q
e T i é Le vent du Nord a emporté toutes les taches
zeim aan_n&n &n nc..n..mﬂmz o @ de Guilda la girafe... Saura-t-elle les
- retrouver?
Si vous désirez assister i ce spectacle, venez chercher votre lais-

Casse-téte collectif a la fin du conte.
sez-passer dés le 4 mars au comptoir du prét de votre biblio-

(®)]
theque. Dates: Les mardis 21 et 28 mars
Date: Le dimanche 19 mars Heure: 13h40 a 14h 40
Heure: 13h30 a2 14h 15 — Endroit: Agora du Jardin-de-Réve
. . : Clientéle: 3 ans et plus déja
m:._.mez : mw___n Wma-m:_.:” A | nn:wma:mm avec Larry xoqwmos - " m.:n.._m:
lientele: 4 ans et plus oy Fﬁh iﬂﬁﬁm.n %ﬂn&ﬂn W Animatrice : Linda Lacasse

Ecole secondaire polyvalente de L’Ancienne-Lorette

En collaboration avec le conseil d’établissement

Cours en informatique Les petits futés du samedi

Cours d'informatique offerts aux éléves de 5¢ et 6° année.

Durée/session Dates Heures Cout/session e s
o Tu as le go(it d’en connaitre davantage sur les ordinateurs ou encore de t'initier a
Initiation a I"ordinateur y cette nouvelle technologie, alors inscris-toi a ces cours.
Windows'95 9 heures 15, 22, 29 mars 19h a 22h 509 ,
Lieu: Polyvalente de L'Ancienne-Lorette
Internet Durée: 4 cours de 1h30 min., le samedi
Initiation a Internet 9 heures 13, 20, 27 mars 19h a 22h 50% Inscription: Tél.: 872-9836, poste B 50, de 9h a 16h
Recherche d'information 9 heures 14, 21, 28 mars 19h & 22h 50% Colt: 30%
sur Internet
Bureautique Niveau Description Dates Heures
1- Excel (débutant) 9 heures 13, 20, 27 mars 19h a 22h 50% ) - . 2¢ session 3¢ session )
2- Excel (intermédiaire) 9 heures 14,21,28 mars ~ 19ha22h 50% Débutant Initiation a I'ordinateur 4,11,18 1%, 8,15 de 9h a
3- Word (débutant) 9 heures 13, 20, 27 mars 19h 3 22h 508 (Périphériques, Windows 95) et 25 mars et 29 avril 10h30
4- Word Q:ﬂmﬂamﬂmmqmv 9 heures ._L_ 21 28 mars 19h a 22h 508 Intermédiaire Le dessin et ._m mise en page 4,11,18 1= m. ._.m. de 10h45 a
5- Word (avancé) 9 heures 15, 22, 29 mars 19h a 22h 50% ) (e, vcc_a:m.a . SER3 s S8 S GEM
Avancé* Internet (la navigation, 4,11,18 ler, 8, 15 de 13h a
la recherche et le courriel) et 25 mars et 29 avril 14h30

Notes: - Connaissance de |'environnement PC.
- Les taxes sont incluses dans les colits apparaissant dans cette offre.
- Aucun remboursement pour un abandon de cours.

* Pour étre admissible a ce cours, il faut maitriser les notions des cours précédents.

Cours de langue

-.....'.'.ll-‘......I...............'..'....I..‘.

- 'école secondaire ployvalente de L'Ancienne-Lorette se réserve le droit d'annuler un ANGLAIS _ c:qwo\ _ u.._.ﬁm.m_ ) Heures Cout/
cours si le nombre d'inscriptions est insuffisant ou de déplacer la date de début si sesston | Mars | Avil | Mal seesion
nécessaire. CONVERSATION: )

- L'inscription est obligatoire pour étre admis a un cours. deébutant (undi) 24hres |13,20,27 | 3,10,17 | 1,815 | 19ha2lh 120%

intermédiaire (mardi) | 24 hres | 14,21,28 4,11,18, 25| 2,9 19ha21h 120%
avancé (mercredi) 24 hres |16,23,30 |5,12,19,26 (3,10,17 | 19ha21h 120%
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