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INSCRIPTION HIVER 2011
La durée de la session hiver est
de 12 semaines débutant le 10
janvier 2011. Prenez note que
pendant la semaine de relâche,
qui aura lieu du 7 au 13 mars, il
n’y aura pas d’activités. Utilisez
le formulaire d’inscription
disponible soit à l’hôtel de ville, à
la bibliothèque ou encore sur le
site Internet : www.lancienne-
lorette.org.

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX
NOMBRE DE PARTICIPANTS REQUIS
Un nombre minimum de participants est fixé pour
tous les cours. Temps-Danse se réserve le droit
d’annuler un cours si le nombre d’inscriptions n’est
pas atteint.
DATE LIMITE D’INSCRIPTION
La date limite pour recevoir les inscriptions est le
3 janvier 2011.
ENDROIT DES COURS :
Tous les cours sont dispensés au sous-sol de la
bibliothèque Marie-Victorin, 1635, rue Notre-Dame. 

TARIFICATION NON-RÉSIDENTS
Selon la politique de tarification de
la Ville de L’Ancienne-Lorette, les
non-résidents de 18 ans et plus
doivent débourser un montant ad-
ditionnel de 25 % sur le cout d’in-
scription. En raison d’une entente
particulière, les résidents de Saint-
Augustin-de-Desmaures ne sont
pas assujettis à la tarification addi-
tionnelle. Cette politique s’applique
également à tous les organismes.

TARIFICATION AINÉS
(RÉSIDENTS
SEULEMENT)
Les résidents de 65 ans et
plus ont droit à une réduc-
tion de 50 % sur le cout de
l’inscription.
RENSEIGNEMENTS
Nathalie Robitaille :
418 877-1536
Adresse Internet :
http://temps-danse.ca

PROGRAMMATION des loisirs • Hiver 2011

TEMPS-danse

BALADI, DANSE ORIENTALE — 16 ans
et plus
Danse du Moyen-Orient. Des Femmes de tout âge s’amusent
à pratiquer cette danse qui leur assure divertissement, soup-
lesse et bonne forme physique.
Session hiver : 12 semaines, début vendredi le

14 janvier 2011
Cout résident : 85 $
Cout non-résident : 106,25 $
Débutant (n’ayant aucune base) : vendredi, 19 h 45 à 20 h 45
Initié (ayant suivi 1 session de cours) : vendredi, 18 h 30 à
19 h 30

KARATÉ Kyoshindo

Le club de karaté Kyoshindo de
L’Ancienne-Lorette est un organisme à
but non lucratif reconnu par la Ville de
L’Ancienne-Lorette. Le Club est voué au
développement et à la promotion du
karaté. Depuis 1982, le fondateur de l’é-
cole, monsieur Jacques Labrecque,
ceinture noire 6e dan, a initié plus de
5 000 adeptes et formé plus de 60 cein-
tures noires. Le Club offre des cours de
karaté, d’autodéfense et de maniement

d’armes, à différents niveaux, sous la
supervision de professeurs qualifiés. 

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION - SESSION
HIVER 2011
M. Jacques Labrecque / Mme Michelle Painchaud, du
lundi au vendredi, après 18 h et le samedi de 8 h à 21 h
au 418 871-7334.
Site Internet : www.karatekyoshindo.com 
UNIFORME
L’achat du kimono et de l’écusson sont à la charge du
participant au coût de 58 $.
ENDROIT DES COURS
Tous les cours se donnent à l’école des Hauts-Clochers,
au gymnase du pavillon Notre-Dame.

LES LOUVETEAUX DE
L’ANCIENNE-LORETTE EN
CAMP D’AUTOMNE
La meute de louveteaux les « Écureuils vaillants » de L’Ancienne-Lorette, com-
posée de jeunes garçons de 9 à 11 ans, a tenu son camp d’automne le 29, 30
et 31 octobre dernier au domaine scout de Saint-Louis-de-France en Mauricie. 
Les jeunes se sont bien amusés lors de jeux nécessitant courage, dé-
brouillardise, entraide et solidarité. Lors du dernier feu de camp, ils ont pu, grâ-
ce à leurs chants et leurs « sketchs », convaincre le roi des Bandar-Log de li-
bérer Mowgli afin qu’il puisse retrouver ses amis Baloo et Bagheera. 
C’est la sizaine des Gris qui été couronnée Sizaine à l’honneur en raison de
l’esprit scout dont ils ont fait preuve tout au long du camp. Il s’agit de Keven
Métivier, Matis Gagnon, Marc-Aurèle Céré, Gaël Paquet, William Burac et Fré-
déric Boies, tous de L’Ancienne-Lorette.
La meute de louveteaux les « Écureuils vaillants » tient ses rencontres heb-
domadaires au chalet La Hutte tous les mercredis soirs de 18 h 30 à 20 h 30
et son prochain camp aura lieu à la fin de février 2011. Il est encore temps de
s’inscrire à la meute en communiquant avec l’animateur responsable, monsieur
Gilles Harvey au 418 834-4976.

DANSE EN LIGNE — 16 ans et plus (selon l’A.P.D.E.L.)
Responsable : Jean Chénard – 418 843-5034
Session hiver : 14 semaines, début soit 11, 12 et 13 janvier 2010
Cout résident : 75 $
Cout non-résident : 93,75 $
Session printemps : 4 semaines, les participants seront informés
Cout résident : 45 $
Cout non-résident : 56,25 $
HORAIRE : Jour Heure

Série 1 Mardi 13 h à 14 h 30 
Série 2 Mardi 14 h 30 à 16 h
Série 3 Jeudi 14 h 30 à 16 h
Série 4 Jeudi 13 h à 14 h 30

Jour Heure
Série 1 Mardi 19 h à 20 h 30
Série 2 Mardi 20 h 30 à 22 h
Série 3 Mercredi 19 h à 20 h 30
Série 4 Mercredi 20 h 30 à 22 h

DURÉE ET DÉBUT DE LA SESSION HIVER
Durée de 14 semaines (JUNIOR ET SÉNIOR) et 12 semaines
(BOUT DE CHOU, SAMEDI-JEUNESSE, SAMEDI-PARENTS ET
JUNIOR-PARENTS), débutant soit le 11/15 janvier 2011.

REMBOURSEMENT
Toute demande de remboursement, pour cause majeure, doit
être transmise aux responsables du club de karaté Kyoshindo de
L’Ancienne-Lorette. La politique du Service des loisirs s’applique.

KARATÉ (BOUT DE CHOU)
Initiation aux techniques de base
Clientèle : 5 ans 
Niveau : débutant 
Horaire : samedi, 9 h 30 à 10 h 20 
SESSION HIVER : 70 $

KARATÉ SAMEDI-JEUNESSE
Initiation aux techniques de base
Clientèle : 6 à 8 ans 
Niveau : débutant et avancé 
Horaire : samedi, 9 h 30 à 10 h 20
SESSION HIVER : 70 $

KARATÉ SAMEDI-PARENTS
Initiation aux techniques de base
Clientèle : parents d’enfants inscrits le samedi matin
Niveau : débutant
Horaire : samedi, 9 h 30 à 10 h 20
SESSION HIVER : 70 $

KARATÉ JUNIOR
Initiation et pratique 
Clientèle : 8 à 13 ans 
Niveau : débutant et avancé 
Horaire : mardi et jeudi, 18 h 45 à 19 h 45
SESSION HIVER : 95 $

KARATÉ SÉNIOR
Initiation et pratique
Clientèle : 14 ans et plus 
Niveau : débutant et avancé 
Horaire : mardi et jeudi, 20 h à 21 h 30
SESSION HIVER : 105 $

CLUB DE KARATE KYOSHINDO

KARATÉ  JUNIOR-PARENTS
Initiation aux techniques de base
Clientèle : parents d’enfants inscrits le mardi et

jeudi 
Niveau : débutant
Horaire : mardi et jeudi, 18 h 45 à 19 h 45
SESSION HIVER : 95 $

***NOUVEAU***
***NOUVEAU***

***NOUVEAU***



www.journ-al.ca |     JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE L’ANCIENNE-LORETTE |     DÉCEMBRE 2010     |     VOLUME 5 NUMÉRO 10 17

SERVICEdes loisirs
OFFRE D’EMPLOI

Les personnes intéressées à soumettre leur candidature pour le poste suivant doivent
faire parvenir leur curriculum vitae à l’adresse ci-dessous tout en mentionnant le nom du
concours.

Diane Bilodeau, direction des ressources humaines
1575, rue Turmel, L’Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 3J5

Vous pouvez également envoyer votre curriculum vitae par courriel à
diane.bilodeau@ville.lancienne-lorette.qc.ca ou par télécopieur au 418 641-6019

SURVEILLANTE OU SURVEILLANT
SOMMAIRE DES RESPONSABILITÉS :
La personne titulaire de ce poste est responsable de l’ouverture et de la fermeture des
locaux; de la préparation des locaux pour le déroulement des activités; de la surveillance
des lieux; de l’assistance aux participants en leur donnant des informations ou en leur
fournissant le matériel requis; du rangement de l'équipement ou du matériel; de l’entre-
tien des locaux, au besoin, pour les maintenir en état de propreté pendant et après les
activités.
HORAIRE DE TRAVAIL
Être disponible pour travailler en soirée du lundi au vendredi ainsi que les fins de semaine
le jour et le soir.
QUALITÉS PERSONNELLES RECHERCHÉES
• Sens des responsabilités;
• Débrouillardise;
• Autonomie;
• Ponctualité.
SALAIRE : 9,50 $/heure

MAISON DES JEUNES LE REPÈRE
Les Discos 10-14 ans
Les discos réservées exclusivement pour les jeunes
de 10–14 ans sont de retour. D’ailleurs, nous avons eu
notre première soirée le vendredi 29 octobre dernier
pour l’Halloween. Beaucoup de jeunes se sont
déplacés pour l’événement. Nos invités ont eu
énormément de plaisirs et des bonbons pleins les
poches!!!
Nous tenons à vous inviter pour notre disco de Noël

qui aura lieu le vendredi 17 décembre de 19 h à 22 h 30. Le prix d’entrée sera de 2 $. Nous
aurons encore une fois, des activités surprises, un service de resto et plusieurs prix de
présences. Nous vous attendons en grand nombre et c’est seulement réservé pour les
10–14 ans!!! C’est LE rendez-vous à ne pas manquer!

Temps des fêtes
La maison des jeunes Le Repère de L’Ancienne-Lorette profite de cette
occasion pour vous souhaiter de passer un excellent Temps des fêtes
avec vos ados, de prendre enfin le temps de discuter avec eux, de faire
une pause et de profiter du moment présent.
Joyeux temps des fêtes à nos supers jeunes et leurs familles.
Profitez bien de vos congés!!!
À NOTER QUE LA MAISON DES JEUNES SERA FERMÉE DU 24 DÉCEMBRE 2010 AU
3 JANVIER 2011. DE RETOUR LE MARDI 4 JANVIER 2011, DÈS 18 H.

CONFÉRENCE ST-VINCENT DE PAUL
En décembre, la Conférence St-Vincent de Paul de L’Ancienne-Lorette tiendra
un marché aux puces au 1305, rue de la Hutte (près du Complexe sportif).

- mardi le 7 décembre de 18 h 30 à 21 h.

Notre Guignolée aura lieu du 2 au 4 décembre dans les épiceries.
De plus, le département des meubles est ouvert : lundi, mercredi et ven-
dredi de 8 h 30 à 10 h 30.

===== **BIENVENUE À TOUS** ======

CLUB OPTIMISTE DE L’ANCIENNE-LORETTE
ACTIVITÉS À VENIR :
Samedi 4 décembre – 9 h 30 à 16 h : Pont payant au profit de la jeunesse
Lundi 6 décembre – 19 h : Réunion du CA
Dimanche 12 décembre – 10 h : Brunch de Noël de partage
VOUS DISPOSEZ DE QUELQUES HEURES, UNE FOIS PAR MOIS, ET DÉSIREZ VOUS IMPLIQUER
AUPRÈS DES JEUNES ET DEVENIR MEMBRE DU CLUB OPTIMISTE:
Contacter Jacques Papillon, responsable du recrutement au 418 977-4028 ou par courriel à :
jackpap007@hotmail.com.

AFEAS
L’Association féminine d’éducation et d’action
sociale transmet ses souhaits pour un Noël  heureux et
une très belle Année 2011. Nous aurons le plaisir de vous
présenter, lors de la soirée conférence du 8 mars prochain,
madame Jocelyne Robert, écrivaine et sexologue.
Bienvenue à tous

Le souper de Noël du Cercle de fermières aura lieu le mercredi 1er décembre
à 18 h, au sous-sol de la sacristie de l'Église de L'Ancienne-Lorette.
La réunion mensuelle sera au même endroit après le souper.
Pour information concernant les activités du Cercle, vous contactez Louise
Vachon au 418 872-8224 ou Andrée Gélinas au 418 872-3998.

CERCLE DE FERMIÈRES DE
L’ANCIENNE-LORETTE

C'est avec un immense plaisir que le groupe de chant amateur de Catalina Mirica vous
invite à son spectacle de fin d'année qui aura lieu au sous-sol de la bibliothèque Marie-
Victorin de L'Ancienne-Lorette le samedi 18 décembre à 18 h (spectacle des enfants et des
adolescents) et à 20 h (spectacle des adultes).
C'est depuis septembre 2008 que Catalina donne des cours de chant et de technique
vocale à des élèves de la ville de L'Ancienne-Lorette. Certains d'entre eux suivent les cours
depuis 2008 et d'autres se sont ajoutés au fil des sessions. Catalina est étudiante en chant
à l'Université Laval.
Le groupe de chanteurs (qui, précisons-le, n'est pas une chorale) a déjà donné quelques
spectacles dont celui présenté à la Maison des arts et de la culture de L'Ancienne-Lorette
et au Festival Lorettain de l'été 2010.
Le spectacle du 18 décembre prochain sera très haut en couleur avec, principalement, des
chants populaires (Ginette Reno, Madonna, CCR, Amy Winehouse, Aretha Franklin, Lady
Gaga, Nora Jones, Serge Lama, Annie Villeneuve, Renaud...) et quelques chants pour
souligner la période de Noël. Il s'agit de prestations en solo ou en duo.
Nous vous invitons en grand nombre, le spectacle est gratuit pour tous !
Venez nous entendre!
Horaire et adresse :

Jour : Samedi 18 décembre 2010
Heure : 18 h à19 h 30 : spectacle des enfants et adolescents

20 h à 22 h : spectacle des adultes
Lieu : Bibliothèque Marie-Victorin

1635, rue Notre Dame
L'Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 3J5

SPECTACLE CHANT AMATEUR

De gauche à droite, rangée du haut : Nancy Bélanger, Lise Germain, Karina Leblanc,
Tommy Fequet, Rosalie St Gelais, Kélyane Landry, Bernard Beaulieu, Hélène Simard,
Joanne Crépault, Nathalie Beaulieu. Rangée du bas : Isabelle Trottier, Sophie Baillargeon,
Valérie Hébert-Gentile, Catalina Mirica, Catherine Bargoné, Kim Oanh Morissette-
Martin. Absents : Marcel Rochette, Denise Dupont, Eve Ouellet).  Photo Pierre Villeneuve

RAYON DE SOLEIL

Père Noël
Pôle Nord

H0H 0H0
Cher Père Noël,
Voici bientôt revenu le temps des Fêtes! En ces temps de réjouissances où un petit enfant
naîtra bientôt pour dire aux humains de toute la terre que l’amour est le plus beau cadeau,
nous tenons absolument à dire à tous les bénévoles combien nous les apprécions,
combien nous les aimons. 
Que vous œuvriez au sein d’un organisme ou que vous aidiez une voisine, un parent ou vos
enfants, vous êtes bénévoles.
Pourriez-vous, Cher Père Noël, apporter beaucoup de Joie, d’Amour et de Paix pour Noël
et la Nouvelle Année à tous les bénévoles, elles et ils le méritent tant.
Les bénévoles donnent tant en écoute, en générosité, en dévouement envers les gens de
tous âges, petits et grands, qu’ils accompagnent… Nous voudrions qu’ils sachent à quel
point nous sommes contents de leur présence rassurante; à quel
point nous sommes heureux et priviliés qu’ils fassent partie de nos
vies.
Merci, Cher Père Noël. En attendant que nos vœux se réalisent pour
tous les bénévoles, nous serons très sages, nous le
promettons.

Joyeux Noël et Bonne Année

Le personnel du service d’entraide communautaire Rayon de Soleil



Organismes
Les organismes jouent un rôle prépondérant dans la vie sociale, culturelle et communautaire.
Ils apportent une importante contribution à l’organisation et à l’animation des activités de
loisirs pour tous les groupes d’âge. Ils sont le reflet du dynamisme du milieu. 
ARTS ET CULTURE
Association des arts et de la culture Hélène Langlet 418 877-3517
Club photo Pierre Villeneuve 418 871-0885
Club Toasmasters des ingénieux Jocelyne Bilodeau 418 877-8062

www.ctiq.ca
Groupe Rythmoson Jean Rivard 418 871-7679

www.rythmoson.com
Temps-Danse Nathalie Robitaille 418 877-1536
Troupe de Théâtre les Grands enfants Conrad Bélanger 418 809-7699
Société d’histoire de L’Ancienne-Lorette Armand Labbé 418 871-4588
CLUBS SOCIAUX 
Club Lions Richard Dufour 418 871-0766
Club Optimiste Jacques Papillon 418 977-4028
Club Richelieu Serge Alain 418 872-8985
Club Rotary Fernand Lemay 418 871-1410
SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE 
A.F.É.A.S. (Association féminine d’éducation
et d’action sociale) Anita Fontaine 418 877-0001
Apprenti de la couture Claire Faucher 418 872-7690
Association des gens d’affaires Julie Dufresne 418 255-8803
Cercle de fermières Louise Vachon 418 872-8224
Chantelait inc. Véronique Chayer 418 877-5333
Chevaliers de Colomb Marc Comeau 418 877-3490
Conférence Saint-Vincent de Paul Henri Piolain 418 874-0101
Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette Lucie Savard 418 872-2172
Corps de Cadet 2846 Richelieu Sylvain Martin 418 569-4692
Corps de cadets de l’air Escadron 921 Michel Lair 418 569-4485
Groupe Scout Josée Forest 418 877-1511
La Maison des jeunes Le Repère Éric Gingras 418 871-2819
Les Aînés de L’Ancienne-Lorette (FADOQ) Jean-Pierre Marcotte 418 877-1998
Mouvement Couple et Famille Francine Sylvain 418 628-8382
Service d’entraide Rayon de Soleil Nancy Leclerc 418 871-7055
SPORT ET PLEIN-AIR
Association de Ringuette Luc Tardif 418 877-1247
Association des sports de balles Nathalie D’Amours 418 872-4414

www.vbal.qc.ca
Association de soccer du Mistral Laurentien Steve Gauvin 418 977-7228

www.mistrallaurentien.com
Club cycliste Vélorette Daniel Therrien 418 407-9019

www.velorette.com
Club de patinage artistique Guy Paris 418 847-1684
Club de patinage sportif Charles Thibeault 418 877-3504
Club de tennis Sylvie Buteau 418 872-1363

www.tennis-anc-lorette.ca
Hockey L’Ancienne-Lorette (H.A.L.) Pierre Côté 418 864-7128

www.halmustangs.qc.ca
Karaté Kyoshindo Michelle Painchaud 418 871-7334

www.karatekyoshindo.com
Ligue de pétanque de L’Ancienne-Lorette Jean-Pierre Audet 418 663-6934
Tournoi national de hockey Bantam inc. Robert Carrier 418 871-9027

www.thnbal.ca
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CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 4246

ANCIENNE-LORETTE

1300, rue de la Hutte, C.P. 12, L’Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 2M2 • Tél. : 418 872-1383

CLUB DES AÎNÉS DE
L’ANCIENNE-LORETTE
FADOQ

1741, rue Notre-Dame
L’Ancienne-Lorette - 418 871-3648

SOIRÉE DE LA
SAINT-SYLVESTRE
Date : vendredi le 31 décembre 2010
Endroit : salle des Aînés de L’Ancienne-Lorette / 1741,

rue Notre-Dame
Horaire : 19 h : Ouverture des portes

20 h : Danses avec l’orchestre Les 
Dynamiques Les Laurentiens, 
sous la direction musicale de
M. André Gosselin

23 h 30 : Distribution des flûtes & chapeaux
Minuit : Souhaits & ballons
00 h 30 : Buffet de circonstance
2 h  : Fin de soirée

Prix : 18 $ pour les membres et 20 $ pour les non membres

Les cartes sont en vente dès maintenant.

Bienvenue à vous toutes et tous
Pour information : Tél. : 418 871-3648
Madame Élisabeth Goupil : Tél. : 418 872-8203
Madame Gaby Mailloux : Tél. : 418 872-7305

Arrêt des activités le 10 décembre et reprise est le 6 janvier 2011. 

L’achat et le renouvellement des cartes de membres sont disponibles tous les mardis et
jeudis après-midi à la salle des Aînés.

À tous les vendredis : Soirée de danse. L’orchestre Les Dynamiques Les Laurentiens
accompagne les danseurs. La danse commence à 19 h 30 et finit à 23 h. Un buffet termine
la soirée.

CLUB TOASTMASTERS DES INGÉNIEUX
Le Club Toastmasters des Ingénieux n’a qu’un seul but : former
d’excellents communicateurs! Que ce soit pour des présenta-
tions techniques efficaces, des entrevues réussies, des réu-
nions d’affaires qui donnent des résultats ou tout simplement
afin de mieux vous exprimer dans la vie de tous les jours, la
méthode Toastmasters peut vous aider!

Seul Toastmasters vous permet de réaliser vos buts par la
PRATIQUE. Au lieu de travailler dur dans un cadre de type sco-
laire ou de dépenser des fortunes en séminaires, vous appren-
drez à votre propre rythme dans une ambiance détendue et
amicale.

Venez assister à une rencontre en tant qu’invité. Ça ne vous engage qu’à écouter quelques
courts discours intéressants et bien préparés! Nos rencontres ont lieu les lundis soir à 18 h 35.
Pour information : Michel Damico, DTM – Tél. : rés. : 418 832-7578 / cell. : 418 569-8231 ou
Michel Blackburn 1 800 818-2771, poste 5422 / WWW.CTIQ.CA.

Bienvenue à tous!

S’adresse aux personnes 0 à 99 ans vivant une situation de faible revenu. Vous pourriez
avoir accès gratuitement à certaines activités culturelles, sportives, ou de plein air, et ce, à
certaines conditions.
Nous tenons à préciser que la disponibilité des activités offertes dépend des places restées
vacantes ou réservées par les organismes de loisirs partenaires.
Pour de plus amples informations, vous pouvez nous contacter au 418 657-4821 ou
consulter notre site Internet au www.accesloisirsquebec.org.
Prendre note qu’une preuve de revenu est obligatoire.
Prochaine période d’inscription pour la ville de L’Ancienne-Lorette :
Vendredi 7 janvier 2011 de 10 h à 12 h

de 13 h à 16 h 
Lundi 10 janvier 2011 de 9 h 30 à 12 h
Se présenter : Rayon de Soleil

1565, rue Turmel, L’Ancienne-Lorette
418 871-7055

Autorisé par Pauline Tanguay
Directrice générale

COMMUNIQUÉ
ATTENTION!   ATTENTION!   ATTENTION!

NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS!
ACCÈS-LOISIRS QUÉBEC

À toute la population, nos meilleurs vœux de Paix,
Santé et Bonheur. Une bonne année 2011!

DÉCEMBRE 2010
Mardi le 7 – 19 h 30 : Exécutif

Dimanche le 12 – 14 h 30 : Fête des enfants des chevaliers

Dépouillement organisé par le Comité Féminin

Mardi le 14 – 19 h 30 : Assemblée régulière

Marc Comeau
Grand chevalier


