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CERCLE DE FERMIÈRES DE
L’ANCIENNE-LORETTE

CLUB DES AÎNÉS DE
L’ANCIENNE-
LORETTE FADOQ

1741, rue Notre-Dame
L’Ancienne-Lorette - 418 871-3648

ACTIVITÉS À VENIR
JANVIER 2010 : IL N’Y A PAS DE GALA
7 JANVIER 2010 (jeudi) RÉOUVERTURE DE LA SALLE DES AÎNÉS

POUR LES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES DE LA SAISON.
1741, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette

P.S. : BÉNÉVOLES : Les personnes qui veulent faire partie des bénévoles qui
œuvrent auprès des Aînés (es) de L’Ancienne- Lorette FADOQ afin de leur fournir
tous les services qu’ils méritent, sont bienvenues et peuvent communiquer au
418 871-3648 (mesdames Gaby Mailloux ou Élisabeth Goupil).

Bienvenue aux membreset non-membres

LES VENDREDIS
SOIRÉE DE DANSE À TOUS LES
VENDREDIS
Les portes ouvrent à 18 h 30 et la danse
commence à 19 h 45 pour se terminer à 24 h.
Un buffet est servi à 23 h. Prix d’entrée :
8 $ membre / 10 $ non-membre.

1er DIMANCHE DE
CHAQUE MOIS
GALA DES AINÉS •
Gala musical à 11 h.
Danse de 13 h à 20 h 30,
sous la direction de
Michel Lambert.

CHEVALIERS DE COLOMB
CONSEIL 4246

ANCIENNE-LORETTE

1300, rue de la Hutte, C.P. 12, L’Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 2M2 • Tél. : 418 872-1383

La RÉUNION MENSUELLE du Cercle de Fermières de L'Ancienne-
Lorette aura lieu le mercredi 13 janvier 2010 à 19 h 30 au sous-sol de
la sacristie de l'église Notre-Dame de l'Annonciation.
Bienvenue à toutes les dames intéressées.
Pour information : Louise Vachon au 418 872-8224 ou
Lise Michaud : 418 872-4674

Mercredi le 6 19 h 30 Exécutif
Dimanche le 10 Journée de quilles.

15 h Quilles à Val Bélair
17 h Souper salle des chevaliers - poulet.

Coût : 18 $ (quilles & souper)
Chevaliers & amis. Inscription obligatoire
Denise & Léo Drapeau 418 872-7931 ou
Richard Desrosiers 418 455-0376

Mercredi le 20 16 h Assemblée régulière - Souper et discussions sur
l’organisation et les activités fraternelles.

Dimanche le 24 17 h Souper spaghetti (Les profits seront versés au Projet passage).
Coût : 10 $ - Carte obligatoire, quantité limitée.
Pierre Chartier 418 872-4365
Salle 418 872-1383.
Pas de carte à la porte

L’Afeas tiendra sa rencontre mensuelle de janvier le 20 en
après-midi à 13 h 30, au sous-sol de la sacristie.
L’Activité Femmes d’ici sera une formation donnée par le
régional intitulée : « La violence, ça nous regarde ». 
Bienvenue à toutes, membres et amies.
Pour information : Anita Fontaine : 418 877-0001

La Conférence St-Vincent de Paul de L’Ancienne-Lorette tiendra, au
mois de janvier, deux marchés aux puces au 1305, rue de la Hutte soit :
➢ Mardi le 12 janvier de 18 h 30 à 21 h;
➢ Mardi le 26 janvier de 18 h 30 à 21 h.
De plus le département des meubles est ouvert : lundi,
mercredi et vendredi de 8 h 30  à  10 h 30.

MOUVEMENT COUPLE ET FAMILLE
En tant que responsables du Mouvement Couple et famille, nous désirons souhaiter à toutes
les familles de L’Ancienne-Lorette nos meilleurs vœux de bonheur en ce début d’année 2010. 
Nous profitons de l’occasion pour vous rappeler que le Mouvement Couple et famille est pré-
sent à L’Ancienne-Lorette pour offrir aux familles des activités qui permettent de prendre du
temps ensemble. Rallye, soupers thématiques, camping, glissades, soirée de ressourcement,
voilà quelques-unes des activités à prix très abordable offertes par le Mouvement aux
couples, familles, grands-parents et enfants de tout âge.
La prochaine activité au calendrier : fin de semaine familiale à l’île d’Orléans, les 29-30-31
janvier 2010. Sous le thème de l’émerveillement, venez vivre avec d’autres familles les plai-
sirs de l’hiver, du partage et de la fraternité!
Vous désirez de plus amples informations sur la fin de semaine à l’île d’Orléans? Appelez-
nous au 418 628-8382. Faites vite, les places sont limitées!
Francine et Yves
Responsables du Mouvement

Le Centre d’éducation des adultes des Découvreurs, en collaboration avec le
Carrefour des aînés de la Capitale, offre plusieurs formations à l’hiver 2010 pour
les personnes de 50 ans et plus : 
Des cours d’initiation à l’informatique, des ateliers de cuisine de base pour
hommes ; des ateliers sur la Mémoire ; un cours de formation préparatoire à la
retraite et des ateliers de conversation anglaise et espagnole.

Les inscriptions auront lieu les 7 et 13 janvier au Centre de L’Envol situé au
1811, rue de la Polyvalente, entre 13 h et 15 h. 
Pour plus d’information sur les horaires, les contenus et les couts de ces activi-
tés, communiquer avec Denis Boisvert au 418 652-2144 poste 107 ou sur notre
site web : www.csdecou.qc.ca/phenix sous l’onglet Formation aux citoyens.
N.B. : Le certificat de naissance est requis à l’inscription.

INITIATION À L’INFORMATIQUE
POUR LES PERSONNES DE 50 ANS ET PLUS

Vous aimeriez connaitre les rudiments de base pour l’informatique?
Un cours simple et accessible est offert aux personnes de 50 ans et plus par le Centre d’édu-
cation des adultes des Découvreurs, en collaboration avec le Carrefour des ainés de la Capi-
tale. Le cours donne une base pour le traitement de texte, le courrier électronique et l’internet.
NOUVEAU COURS : Photonumérique.
Les inscriptions pour la session HIVER 2010 se dérouleront le 7 janvier 2010, entre 13 h et
15 h, au Centre de l’Envol situé au 1811, rue de la Polyvalente à L'Ancienne-Lorette. 
Les couts : 90 $ (niveau 1+2) et 125 $ (photonumérique).
N.B. : Le certificat de naissance est requis à l’inscription.

Pour information et inscription :
Denis Boisvert, Agent de développement, C.E.A. des Découvreurs
Centre de la Pointe-de-Sainte-Foy • Tél. : 418 652-2144, poste 107

La maison des jeunes est à préparer un voyage au Costa Rica avec une
demi-douzaine de jeunes. Ces derniers passeront à vos portes
prochainement pour amasser des bouteilles vides afin de financer leur

voyage. Le secteur visé par cette collecte, qui se tiendra le mardi 19 jan-
vier 2010, est le quadrilatère entre les rues Napoléon, Saint-Jacques, Turmel
et route de l’Aéroport. 

De plus, nous tenons à inviter tous les amateurs de hockey de 12 à 17 ans à venir participer
à notre soirée du hockey le samedi 16 janvier 2010. La soirée commencera à 18 h 30. Prix de
présence, buffet, jeux et bien plus. Les Canadiens de Montréal affronteront les Sénateurs d’Ot-
tawa et leur ancien coéquipier Alexei Kovalev. 
La maison des jeunes fête également son 25e anniversaire et aimerait inviter tous ceux et
celles qui ont eu un lien dans le passé avec la maison des jeunes et qui aimeraient participer
à notre soirée retrouvailles du samedi 20 février 2010, à nous contacter à la maison des je-
unes au 418 871-2819.

Organismes
Les organismes jouent un rôle prépondérant dans la vie sociale, culturelle et communautaire.
Ils apportent une importante contribution à l’organisation et à l’animation des activités de
loisirs pour tous les groupes d’âge. Ils sont le reflet du dynamisme du milieu. 
ARTS ET CULTURE
Association des arts et de la culture Isabelle Leblanc 418 877-3517
Club photo Pierre Villeneuve 418 871-0885
Corps musical l’Odyssée Philippe Beaurivage 418 265-9387
Groupe Rythmoson Jean Rivard 418 871-7679

www.rythmoson.com
Temps-Danse Nathalie Robitaille 418 877-1536
Troupe de Théâtre les Grands enfants Conrad Bélanger 418 809-7699
Société d’histoire de L’Ancienne-Lorette Armand Labbé 418 871-4588
CLUBS SOCIAUX 
Club Lions Richard Dufour 418 872-0766
Club Optimiste Michel Paquet 418 872-9984
Club Richelieu Serge Alain 418 872-8985
Club Rotary Fernand Lemay 418 871-1410
SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE 
A.F.É.A.S. Anita Fontaine 418 877-0001
Apprenti de la couture Claire Faucher 418 872-7690
Association des gens d’affaires Manon Grenier 418 977-4007
Cercle de fermières Louise Vachon 418 872-8224
Chantelait inc. Véronique Chayer 418 877-5333
Chevaliers de Colomb Richard Desrosiers 418 872-6784
Conférence Saint-Vincent de Paul Henri Piolain 418 874-0101
Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette Lucie Savard 418 872-2172
Corps de Cadet 2846 Richelieu Sylvain Martin 418 569-4692
Corps de cadets de l’air Escadron 921 Gérard Cormier 418 840-1350
Groupe Scout Isabelle Rousseau 418 877-9387
La Maison des jeunes Le Repère Jocelyn Richard 418 871-2819
Les Aînés de L’Ancienne-Lorette (FADOQ) Georges Hamel 418 872-3307
Mouvement Couple et Famille Francine Sylvain 418 628-8382
Service d’entraide Rayon de Soleil Nancy Leclerc 418 871-7055
SPORT ET PLEIN-AIR
Association de Ringuette Luc Tardif 418 877-1247
Association des sports de balles Nathalie D’Amours 418 872-4414

www.vbal.qc.ca
Association de soccer du Mistral Laurentien Steve Gauvin 418 977-7228

www.mistrallaurentien.com
Club cycliste Vélorette Ginette Gagné 418 847-2130

www.velorette.com
Club de patinage artistique Guy Paris 418 847-1684
Club de patinage sportif Charles Thibeault 418 877-3504
Club de tennis Gilles Gaudreau 418 872-1363

www.tennis-anc-lorette.ca
Hockey L’Ancienne-Lorette (H.A.L.) Pierre Côté 418 864-7128

www.halmustangs.qc.ca
Karaté Kyoshindo Michelle Painchaud 418 871-7334

www.karatekyoshindo.com
Ligue de pétanque de L’Ancienne-Lorette Jean-Pierre Audet 418 663-6934
Tournoi national de hockey Bantam inc. Robert Carrier 418 871-9027

www.thnbal.ca

FORMATION
POUR LES
50 ANS ET +


