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PROCHAINE SÉANCE DU CONSEIL Mardi 26 aout, 20 h

Chères Lorettaines,
Chers Lorettains,

C’est avec une fierté et un plaisir renouvelés que je vous convie, une
fois de plus, à venir célébrer en famille avec nous et à profiter des
diverses attractions qui vous sont offertes à l’occasion du Festival
Lorettain, devenu depuis ses débuts un incontournable chez nous.

Dans le souci de faire de cette fête un évènement toujours plus
rassembleur, nous avons voulu miser sur la diversité en vous
proposant, pour cette neuvième édition, une programmation encore
plus variée.

En effet, afin de répondre aux divers intérêts des membres de notre
communauté, nous avons le bonheur d’accueillir cette année des
artistes aux couleurs bien différentes pour la présentation de deux
spectacles distincts. Même si leurs styles contrastent, l’amour du
public et de la musique unissent sans contredit Michel Louvain et
Kaïn qui viendront partager avec nous cette passion qui les anime.

De plus, de nombreuses activités culturelles et sportives, combinées
aux kiosques où se côtoient organismes et commerçants de notre
milieu, combleront les besoins et attentes de tous nos visiteurs.

C’est donc avec l’esprit ouvert et festif que nous attendons jeunes
et moins jeunes en grand nombre pour des moments mémorables
le 9 aout prochain.

Bienvenue à tous et profitez-en bien! 

Le maire,

Émile Loranger, ing.

ÉRIC CAIRE
Député de La Peltrie

ACCÈS-LOISIRS QUÉBEC :

UN LOISIR, UN SOURIRE!

S’adresse aux personnes de 0 à 99 ans vivant une
situation de faible revenu. Vous pourriez avoir accès
gratuitement à certaines activités culturelles, spor-
tives ou de plein air, et ce, à certaines conditions.
Nous tenons à préciser que la disponibilité des ac-
tivités offertes dépend des places restées vacantes
ou réservées par les organismes de loisirs partenaires.
Pour de plus amples informations, vous pouvez
nous contacter au 418-657-4821 ou consultez notre
site Internet au www.accesloisirsquebec.org.
Prendre note qu’une preuve de revenu est obligatoire.

COMMUNIQUÉ

Prochaine période d’inscription pour la ville de L’Ancienne-Lorette :

Jour Date Heures

Mercredi 10 septembre 2014 13 h à 16 h

Jeudi 11 septembre 2014 9 h à 12 h

Se présenter : Rayon de Soleil
1565, rue Turmel, L’Ancienne-Lorette
418 871-7055

Autorisé par Pauline Tanguay
Directrice générale



COLLECTE DES RÉSIDUS VERTS
Réglementation en vigueur

au sein des Villes de l’agglomération de Québec
La collecte des résidus verts reprendra le

6 octobre, et ce, jusqu’au 10 novembre
inclusivement

QUOI FAIRE AVEC LES RÉSIDUS
VERTS AVANT LE 6 OCTOBRE

ROGNURES DE GAZON (résidus de tonte)
• Faire de l’herbicyclage (laisser les résidus de tonte sur

votre gazon)
• Composter ces derniers avec un composteur

domestique
• Attendre la prochaine collecte de résidus verts

débutant le 6 octobre
• Faire appel à une entreprise spécialisée
dans le domaine de l’entretien paysager

Note : La réglementation municipale vous interdit de
mettre aux ordures ménagères vos rognures de
gazon (résidus de tonte). Des amendes seront im-
posées à ceux qui contreviennent à ce règlement.

FLEURS FANÉES
RÉSIDUS DE TAILLE

MAUVAISES HERBES
BRINDILLES

• Composter ces derniers avec un composteur domestique
• Attendre la prochaine collecte de résidus verts débutant

le 6 octobre
• Mettre ces résidus dans votre bac roulant servant

aux ordures ménagères 

ÉCLAIRAGE DE RUES
Pour un éclairage adéquat des rues en tout
temps…
Le Service des travaux publics demande votre collaboration afin de
signaler toute défectuosité quelconque reliée au système d’éclaira-
ge de rues de manière à ce que le personnel puisse procéder rapi-
dement aux interventions qui s’imposent.
Votre coopération est essentielle! Communiquez avec
nous au 418 872-8450.

COLLECTE DES ENCOMBRANTS
« MONSTRES »
La collecte s’effectue le 1er lundi du mois.
L’inscription est obligatoire par téléphone au 418 872-8450 au plus
tard le vendredi midi précédant la collecte.
Les objets volumineux doivent être déposés à moins de 2 mètres du
bord de la chaussée au plus tôt le soir précédant leur enlè-
vement, au plus tard à 7 h le jour de la collecte. Seuls les ob-
jets volumineux pouvant être déplacés par deux personnes seront ra-
massés.

Matériaux acceptés : 
• chauffe-eau;
• électroménagers;
• matelas;
• meubles;
• tapis.

Matériaux refusés :
• articles trop gros ou trop lourds pour être manipulés à bras

d’homme;
• bonbonnes de propane;
• ciment, pierre, tourbe, terre, bois, souches,

asphalte, pruche, sable et gravier;
• débris de construction ou de terrassement;
• pièces et carcasses d’auto, de motocyclette et de motoneige;
• pneus. 

COLLECTE DES BRANCHES
La collecte s’effectuera tous les 1ers et 3es lundis du mois, et ce,
jusqu’au 3 novembre inclusivement.
L’inscription est obligatoire par téléphone au 418 872-8450 au plus
tard le vendredi midi précédant la collecte.
Prenez note que les branches doivent être déposées en bordure de
la rue en plaçant les bouts coupés face à la rue et en ayant soin de
couper les branches secondaires. Les branches auxquelles adhèrent
de la terre, de la tourbe ou d’autres matières ne peuvent être ramassées
par crainte d’endommager l’outillage.

PÉRIODES D’ARROSAGE PERMIS

Arrosage manuel (boyau d’arrosage)
L’arrosage est permis entre 20 h et 23 h aux dates paires pour les
adresses paires et aux dates impaires pour les adresses impaires. En
aucun temps il ne vous est permis d’arroser votre pelouse le samedi.

Arrosage automatique (système de gicleurs)
L’arrosage est permis de 3 h à 6 h, le dimanche, le mardi et le jeudi.

NOUVELLES PELOUSES
L’arrosage des nouvelles pelouses est permis entre 20 h et
23 h tous les jours pendant 14 jours.

SAVIEZ-VOUS QUE?
Afin de favoriser l’enracinement de votre nouvelle pelouse, vous de-
vez attendre avant de faire la première tonte que le brin d’herbe ait
atteint 8 cm, soit 6 à 7 jours suivant la pose du gazon en plaques.
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HORAIRE
BIBLIOTHÈQUE MARIE-VICTORIN

LUNDI :  FERMÉ
MARDI : 9 h 30 à 18 h 30
MERCREDI : 13 h 30 à 20 h 30
JEUDI : 13 h 30 à 20 h 30
VENDREDI : 13 h 30 à 20 h 30
SAMEDI : 9 h 30 à 16 h 00
DIMANCHE : 9 h 30 à 16 h 00Pour informations complètes sur les activités, composez le 418 641-6142, poste 4

Voici les activités qui se dérouleront à la bibliothèque Marie-Victorin en aout

ACTIVITÉS
GRATUITES

Il suffit de se
procurer un

laissez-passer!

Bibliothèque Marie-VictorinBibliothèque Marie-Victorin

�

�

CLUB DE LECTURE CROCK-LIVRES
Le club de lecture Crock-livres se termine le 17 aout. Pour clore l’activité, tous les participants
et leur famille sont invités à assister à une fête qui aura lieu le mercredi 13 aout, à 19 h, à la
bibliothèque Marie-Victorin. Il y aura des tirages de nombreux prix de présence!

Estelle Farfadelle présente le spectacle « Le livre perdu ».
Catastrophe! Le précieux livre du « Qui, Que, Quoi, Dont, Où » a
disparu. Si on ne le retrouve pas, tous les livres risquent de s'effacer à
jamais. Estelle Farfadelle saura-t-elle le retrouver avant qu'il ne soit trop
tard ? Dans une formule dynamique et stimulante, elle entraîne les
enfants à chanter, danser et jouer les personnages de son histoire.
Durée : 50 minutes

Le spectacle est
offert par Ofocus
Brigitte Therrien
O.D.

Merci à tous nos partenaires pour
leur générosité:
Caisse populaire du Piémont
Laurentien, Archambault, Pulsion
Sport, Galeries de la Capitale,
Musée de la civilisation.
Renseignements : Nicole Gauthier
ou Vanessa Dallaire 418 641-6142

Un peu de civisme… pour ne pas s’entendre comme CHIENS et CHATS
RÉGLEMENTATION :

NOMBRE DE CHATS OU DE CHIENS
AUTORISÉ :
• Un maximum de trois (3) chats ou de trois (3) chiens est

autorisé par adresse civique. Le nombre total de chats et
de chiens ne doit pas excéder quatre (4).

NUISANCES (interdit) :
• Tout chat ou chien errant sur le domaine public ou sur la

propriété privée d’un tiers; 
• Omettre de ramasser et de mettre au rebut les excréments

de son chat ou de son chien sur le domaine public ou sur
la propriété d’un tiers;

• Tout chat ou chien qui aboie, hurle, gémit ou émet des sons
de manière à troubler la paix et la tranquillité du voisina-
ge;

• Tout chien non tenu au moyen d’une laisse d’au plus 2
mètres (6'-6") à l’extérieur du terrain sur lequel est situé
le bâtiment occupé par son gardien;

• Tout chien laissé sans surveillance, ni attaché, ni dans un
enclos fermé sur le terrain sur lequel est situé le bâtiment
occupé par son gardien;

• Tout chien qui attaque, ou mord, ou qui est entraîné à at-
taquer sur commande;

• Tout chat ou chien qui est atteint d’une maladie contagieuse
et/ou de la rage selon le diagnostic d’un vétérinaire.

CHATS ERRANTS :
• Les citoyens ayant des problèmes avec des chats errants

peuvent emprunter, pour un délai d’une semaine, une cage
à la P.A.Q., Protection des animaux du Québec;

• La cage doit être installée sur la propriété de la personne
qui l’utilise;

• Une fois le chat capturé, le citoyen doit rapporter immé-
diatement le chat et la cage à la P.A.Q;

• La P.A.Q. conserve le chat pour une période de 3 jours et,
s’il n’est pas réclamé, la P.A.Q. procède à son élimination
ou le place en disponibilité d’adoption.

P.A.Q.
11110, boulevard de l’Ormière
Québec (Québec)  G1P 4M3
Téléphone : 418 840-1000
Télécopieur : 418 833-3009

CHIENS :
Races défendues :
• Pit-bull; • Malamute;
• Toutes les variétés de bull-terriers;
• Tous les chiens croisés avec l’une de ces 3 races.

Enclos municipal :
• Tout chien amené à l’enclos public est gardé pendant une

période d’une semaine durant laquelle son gardien peut
en reprendre possession. Si le chien n’est pas réclamé, le
responsable peut en disposer.

DIVERS :
• Il est défendu de garder des animaux, tels que bestiaux,

animaux sauvages, poules, canards, lapins et autres à moins
de 152 mètres (500'-0") de toute habitation;

• Il est défendu de nourrir, en distribuant de la nourriture ou des
déchets de nourriture à l’air libre, de garder ou attirer des goé-
lands, des pigeons, des mouettes, des canards ou des écureuils.

INFRACTIONS ET AMENDES :
• Première infraction : 150 $
• Deuxième infraction : 300 $
• Toute autre infraction : 450 $

Service des travaux publicsService des travaux publics

JARDINS
POTAGERS

FLEURS
ARBRES

ARBUSTES

REMPLISSAGE
DES

PISCINES

NETTOYAGE
DES VÉHICULES

Arrosage manuel (boyau d’arrosage, arrosoir)

L’arrosage est permis tous les jours de la semaine, sans
exception, à toute heure de la journée.

Arrosage automatique (système de gicleurs)

L’arrosage est permis de 3 h à 6 h le dimanche, le mardi et le jeudi.

Du 1er mai au 15 juin, le remplissage des piscines est interdit le
samedi. Il est permis tous les autres jours de 20 h à 6 h aux dates
paires pour les adresses dont le numéro est pair et aux dates im-
paires pour les adresses dont le numéro est impair. Lors de l’ins-
tallation d’une piscine ou de la réparation d’une toile, le remplissage
est permis. À compter du 16 juin, le remplissage est permis en
tout temps.

Le lavage des véhicules est permis en tout temps à condition d’uti-
liser un boyau muni d’un pistolet avec fermeture automatique.
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SURVEILLANTE OU SURVEILLANT
(Temps partiel, sur appel)

SOMMAIRE DES RESPONSABILITÉS :
La personne titulaire de ce poste est responsable de l’ouverture et de la fermeture
des locaux; de la préparation des locaux pour le déroulement des activités; de la
surveillance des lieux; de l’assistance aux participants en leur donnant de
l’nformation ou en leur fournissant le matériel requis; du rangement de
l'équipement ou du matériel; de l’entretien des locaux, au besoin, pour les
maintenir en état de propreté pendant et après les activités.

HORAIRE DE TRAVAIL :
Être disponible pour travailler en soirée du lundi au vendredi ainsi que les fins de
semaine, le jour et le soir. L’horaire est communiqué au surveillant par courrier
électronique.

QUALITÉS PERSONNELLES RECHERCHÉES :
• Sens des responsabilités;
• Débrouillardise;
• Autonomie;
• Bonne capacité physique;
• Ponctualité.

SALAIRE : 10,35 $/heure
Les personnes intéressées à soumettre leur candidature pour le poste ci-dessus
doivent faire parvenir leur curriculum vitae à l’adresse ci-dessous tout en
mentionnant le nom du concours, avant le 10 aout 2014.

Simon Angers, 
Responsable des plateaux et des organismes communautaires –
Services des loisirs.
1575, rue Turmel, L’Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 3J5

Vous pouvez également envoyer votre curriculum vitae par courriel à
simon.angers@ville.lancienne-lorette.qc.ca

« BRIGADIÈRE/BRIGADIER SCOLAIRE »

SOMMAIRE DES RESPONSABILITÉS 
Sous l’autorité du directeur du Service des travaux publics, vous veillez à ce que
les écoliers respectent les divers règlements relatifs à la circulation piétonnière
et vous les aidez à traverser la voie publique. 

PRINCIPALES TÂCHES
- Faire traverser les enfants de façon sécuritaire sur une intersection de rue;
- Favoriser le développement de comportements sécuritaires des enfants.

QUALITÉS PERSONNELLES RECHERCHÉES
- Bonne santé physique;
- Candidat intègre;
- Être vigilant et avoir une bonne capacité de concentration;
- Être disponible, ponctuel et assidu pour occuper son poste.

TRAITEMENT
- Selon l’échelle salariale de la convention collective en vigueur.     

CONDITIONS PARTICULIÈRES D’EMPLOI
- Poste régulier 15 heures/semaine;
- Horaire de travail du lundi au vendredi entre 7 h 25 et 8 h 10, 10 h 50 et 11 h 30,

12 h 10 et 12 h 55, 14 h 50 et 15 h 35.

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature à Mme Sylvie
Brindamour, Service des travaux publics, 6476, rue Yvon-Dolbec, L’Ancienne-
Lorette (Québec)  G2E 0A3, par télécopieur au 418 872-2103 ou par courriel :
sylvie.brindamour@ville.lancienne-lorette.qc.ca ou via le site Internet au
www.lancienne-lorette.org.

Les curriculum vitae doivent être reçus avant 16 h 30, le vendredi 8 aout 2014.

OFFRES D’EMPLOI

Maison de la cultureMaison de la culture

Hommage à la santé mentale et physique
à la Maison de la culture
Du 7 au 31 aout, l’artiste Cécile Gosselin présentera sa toute nouvelle exposition
Symphonie de la folie, et ce, en exclusivité à la Maison de la culture. Composée d’une
vingtaine de toiles faites  d’acrylique et de techniques mixtes, l’exposition présen-
tera un sujet que l’artiste affectionne personnellement, la santé mentale et physique,
puisqu’une personne proche d’elle a été victime des effets de la démence. L’être
humain ayant toujours été un élément fascinant aux yeux de l’artiste, elle s’est ins-
pirée de ses différents comportements, l’entourant de près comme de loin pour créer
l’ensemble de ses œuvres. L’artiste Gosselin propose un rendez-vous où le com-
bat entre le bien et le mal peut venir chambouler la vie d’un individu à tout moment.

Ouvert à toutes et à tous, le vernissage de l’exposition aura lieu le jeudi 7 aout, de
17 h à 19 h.

La programmation automne 2014 de la Maison de la culture est disponible sur le
site Internet de la Ville, ou encore en format papier dans les différents lieux publics.
Pour ceux et celles qui désirent participer aux ateliers artistiques ponctuels, les ins-
criptions se font directement à la Maison de la culture en téléphonant au 418 877-
3517 ou encore par courriel au mcal@videotron.ca. À noter, les places disponibles
sont limitées.

Les citoyens qui désirent visiter la Maison de la culture peuvent le faire aux heures
d’ouverture suivantes : mercredi de 13 h à 16 h, jeudi de 13 h à 20 h, vendredi de
13 h à 16 h, samedi et dimanche de 12 h à 16 h.

Les citoyens qui souhaitent avoir de plus amples informations concernant les cours
artistiques, les ateliers ponctuels et les artistes exposants sont invités à commu-
niquer avec Claudia O’kell, coordonnatrice de la Maison de la culture, par téléphone
au 418 877-3517, par courriel au mcal@videotron.ca, ou via la page Facebook.

GROUPE RYTHMOSON

RECRUTEMENT 2014-2015
LE GROUPE RYTHMOSON de L’Ancienne-Lorette recrute présentement des participants(es)
de 18 ans et plus afin de monter un tout nouveau spectacle avec chorégraphies et mise
en scène, qui aura lieu en mai 2015. Conditions d'admissibilité : mémoire auditive, capa-
cité d’apprentissage, sens du rythme, etc. 

Les répétitions ont lieu tous les mardis, de 19 h  à 22 h, à l’école des Haut-Clochers, au
1591, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette.

Pour toute information, communiquez avec Marie-Ève au 581 983-4292 ou avec Lise au
418 915-8291 ou sur info@rythmoson.com

AVIS PUBLIC 
DEMANDES DE DÉROGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné :
Que le conseil municipal de la Ville de L’Ancienne-Lorette statuera lors de sa séance
ordinaire qui se tiendra le mardi 26 aout 2014, à 20 h, à la salle du conseil située à
l’hôtel de ville de L’Ancienne-Lorette au 1575, rue Turmel, L’Ancienne-Lorette, sur
les demandes de dérogation mineure suivantes :
- Propriété sise au 1711, rue Safran, L’Ancienne-Lorette, lot 1 778 690 du cadastre

du Québec : permettre la construction d’un garage attenant dans la cour arrière
et dans la cour avant du côté de la rue des Pins Ouest avec une marge de recul
avant de 4,02 mètres, en lieu et place d’une marge de 6,1 mètres, tel qu’exigé par
le Règlement de zonage no V-965-89;

- Propriété sise au 1476, rue Saint-Gédéon, L’Ancienne-Lorette, lot 1 779 297 du
cadastre du Québec : permettre une ouverture à la rue d’une largeur de 7,31
mètres, en lieu et place d’une largeur maximale de 6,1 mètres, tel qu’exigé par le
Règlement de zonage no V-965-89.

Tout intéressé pourra se faire entendre par le conseil municipal de la Ville de
L’Ancienne-Lorette relativement à ces demandes au cours de la séance du 26 aout
2014.

Donné à L’Ancienne-Lorette ce 30 juillet 2014
Claude Deschênes, avocat

Greffier de la Ville

Service du greffeService du greffe
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Programmation des loisirsProgrammation des loisirs Automne 2014

DURÉE DE LA SESSION
La durée de la session automne est de 12 semaines et débutera le 15 septembre 2014.
INSCRIPTION ET MODALITÉ DE PAIEMENT
Vous pouvez vous inscrire aux activités du Service des loisirs en utilisant le formulaire en ligne sur le site Internet de la Ville de L’Ancienne-Lorette
au www.lancienne-lorette.org. Les formulaires d’inscription papier sont disponibles à l’hôtel de ville.
Utilisez et complétez le formulaire requis pour le type d’activité et transmettez-le accompagné du paiement total par chèque daté du jour de l’en-
voi, à l’adresse précisée sur le formulaire. Le chèque doit être libellé soit, au nom de la Ville de L’Ancienne-Lorette ou de l’orga-
nisme concerné. Les inscriptions se font par Internet, par la poste ou à l’hôtel de ville ainsi qu’au kiosque d’information lors du Festival Lorettain.
Aucune inscription par téléphone.
CONFIRMATION D’INSCRIPTION
Une confirmation d’inscription pour toutes les activités sera transmise aux participants au plus tard le 10 septembre 2014. Chaque organisme
contactera ses participants. Si applicables, les taxes, TPS et TVQ, sont incluses dans le cout d’inscription. Par souci pour l’environnement, ceux
qui désirent recevoir leur confirmation d’inscription par courriel peuvent le faire en inscrivant leur adresse sur leur formulaire.
PÉRIODE D’INSCRIPTION
La période d’inscription se tiendra du 30 juillet, 8 h 30, au 27 aout 2014, 16 h 30.
NOMBRE DE PARTICIPANTS REQUIS
Un nombre minimum de participants est fixé pour plusieurs activités. Le Service des loisirs se réserve le droit d’annuler une activité si le nombre
d’inscriptions n’est pas atteint.
TARIFICATION NON-RÉSIDENT
Selon la politique de tarification de la Ville de L’Ancienne-Lorette, les non-résidents doivent débourser un montant additionnel de 50 % du cout
d’inscription. En raison d’une entente particulière, les résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures ne sont pas assujettis à la tarification addition-
nelle. Cette politique s’applique également à tous les organismes.
INSCRIPTION NON-RÉSIDENT
En vertu du nombre de places limité, la priorité sera accordée aux résidents de la ville de L’Ancienne-Lorette.

Les inscriptions des non-résidents reçues durant la période d’inscription seront inscrites sur une liste
d’attente. À la fin de la période d’inscription, le 27 aout 2014, les inscriptions seront ajoutées aux ac-
tivités selon les places disponibles. Cependant, si les groupes sont complets, un remboursement sera
acheminé dans les meilleurs délais.

Les non-résidents de 65 ans et plus ont droit à une réduction de 10 % sur le cout majoré de 50 % selon la politique de tarification non-résident. 
TARIFICATION AÎNÉS (RÉSIDENTS SEULEMENT)
Les résidents de 65 ans et plus ont droit à une réduction de 50 % sur le cout de l’inscription.
REMBOURSEMENT
Pour les activités offertes par le Service des loisirs, toute demande de remboursement sera considérée en cas de raison majeure. La demande
doit inclure la raison et doit être accompagnée de pièce (s) justificative (s). Pour les organismes, référez-vous à leur politique de remboursement.
** POUR TOUS LES COURS : « AUCUNE REPRISE EN CAS D’ABSENCE »
ATTENTION! Utilisez le bon formulaire
TEMPS-DANSE : Utilisez le formulaire identifié Temps-Danse, libellez votre chèque à l’ordre de Temps-Danse et postez le tout à l’adresse pré-
cisée sur le formulaire.
KARATÉ KYOSHINDO : Utilisez le formulaire identifié Karaté Kyoshindo, libellez votre chèque à l’ordre de Karaté Kyoshindo et postez le tout
à l’adresse indiquée sur le formulaire.
SPORTS DE GLACE (ringuette, patinage artistique, patinage sportif et hockey) : Utilisez le formulaire identifié au nom de l’associa-
tion qui offre l’activité choisie et libellez votre chèque au nom de celle-ci. Postez le tout à l’adresse indiquée sur le formulaire.

Pour tous renseignements, n’hésitez pas à contacter le Service des loisirs au 418 872-9811 ou par
courriel à chantal.marin@ville.lancienne-lorette.qc.ca.

ATTENTION!!! Dates importantes à retenir
Session Début des inscriptions Fin des inscriptions Confirmation d’inscription Début de la session Durée de la session

Automne 2014 30 juillet 2014 – 8 h 30 27 aout 2014 – 16 h 30 Avant le 10 septembre 2014 15 septembre 2014 12 semaines

SOUS-SOL, BIBLIOTHÈQUE
MARIE-VICTORIN

1635, rue Notre-Dame

LA HUTTE
(parc de la Rivière)

1307, rue des Loisirs Est

ÉCOLE LE RUISSELET
1745, rue Saint-Olivier

POLYVALENTE DE
L’ANCIENNE-LORETTE

1801, rue Notre-Dame

PAVILLON NOTRE-DAME
1591, rue Notre-Dame

COMPLEXE
MULTIFONCTIONNEL (aréna)

1311, rue des loisirs Est

CENTRE COMMUNAUTAIRE 1
(Chevaliers de Colomb)
1302, rue des Loisirs Est

AQUAGYM
1317, rue des Loisirs Est

MAISON DE LA CULTURE
1268, rue Saint-Paul

INFORMATIONS GÉNÉRALES
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ATELIERS LA GRENOUILLÈRE – 3 à 5 ans
Votre enfant veut s’amuser, se faire de nouveaux amis? La Grenouillère répondra à ses
désirs. Les ateliers ont comme objectifs de développer les habiletés de l’enfant, d’éveiller
sa curiosité et d’apprendre tout en s’amusant. Pour des raisons de commodités, l’enfant
doit être propre. De plus, il doit apporter une collation et, étant donné que plusieurs en-
fants souffrent d’allergie, seulement les fruits ou légumes seront acceptés.
Responsable : Sonia Boucher, 418 571-0991, ateliergrenouillere@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant les 15, 16, 17 et 18 septembre 2014
Horaire : lundi de 8 h 30 à 11 h

mardi de 8 h 30 à 11 h
mercredi de 8 h 30 à 11 h
jeudi de 8 h 30 à 11 h

Cout : résident – 85 $ / non-résident – 127,50 $
Endroit : LA HUTTE (parc de la Rivière)

À LA DÉCOUVERTE DES ARTS – 7 à 12 ans
Par différentes activités d’aquarelle et créatives, l’enfant sera amené à développer son re-
gard critique et sa dextérité manuelle. Il développera ses talents artistiques tout en tra-
vaillant sous les différents thèmes des expositions de la Maison de la culture.
Le matériel artistique, au montant approximatif de 25 $, est inclus dans le cout.
Responsable : Maude Lepage, 418 571-0938, namiee13@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 21 septembre 2014
Horaire : dimanche de 13 h à 14 h 15
Cout : résident – 90 $ / non-résident – 135 $ (matériel fourni)
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

DESSIN ET PAPIER : EXPLORATION! – 7 à 12 ans  
Développer une façon différente d’aborder le dessin et explorer le papier comme ma-
tière. Expérimenter des techniques nouvelles et surprenantes, se laisser aller dans la dé-
couverte, le jeu. Sortir le dessin du 2D ; par des mobiles, des accrochages (etc.), amener
le dessin dans l’espace. Utiliser le geste, le corps, sortir du « beau » et aller vers l’ouver-
ture que permet le terrain de jeu qu’est le dessin !
Le matériel artistique, au montant approximatif de 25 $, est inclus dans le cout.
Responsable : Amélie Pellerin, 581 997-3445, requinpellerin@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 16 septembre 2014
Horaire : mardi de 18 h 15 à 19 h 30
Cout : résident – 90 $ / non-résident – 135 $ (matériel fourni)
Endroit : BIBLIOTHÈQUE MARIE-VICTORIN (Plamondon)

GARDIENS AVERTIS - 11 ans et plus 
Ce cours, élaboré et accrédité par la Croix-Rouge, vise l’acquisition de connaissances au
développement de l’assurance et des aptitudes nécessaires au rôle de gardien. Des no-
tions en secourisme sont intégrées au programme et dispensées par des secouristes
accrédités. Les participants doivent apporter leur lunch le jour de la formation.
Information : Secours M. V., 418 286-4147
Durée : 1 journée, le samedi 18 octobre 2014
Horaire : 8 h 30 à 16 h 30
Cout : résident – 52 $ / non-résident – 78 $
Endroit : LA HUTTE (Parc de la rivière)

À LA DÉCOUVERTE DU « SCRAPBOOKING » – adultes
débutants et intermédiaires
Apprendre les diverses techniques de coupe et de pliage de feuilles de « scrapbooking ».
Au menu : confection de cartes de souhaits personnalisées avec leurs enveloppes et
réalisation de multiples projets en 3D. Le cout du matériel à se procurer est d’environ
60 $.
Responsable : Linda Roberge, artiste, 418 802-6797, linrob50@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 18 septembre 2014
Horaire : jeudi de 19 h à 21 h
Cout : résident – 80 $ / non-résident – 120 $ 

(Plusieurs outils de travail fournis, autre matériel en sus)
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

COMPOSITION D’UN TABLEAU  –  adultes 
Créer une œuvre originale et apprendre les différentes étapes liées à la composition
stratégique d’un tableau. Pour le premier cours, les participants auront besoin de crayons
et d’un calepin. La liste du matériel requis sera fournie lors du premier cours. Le cout du
matériel à se procurer est d’environ 75 $.
Responsable : Hélène Beauchesne B., artiste, 418 658-3833,

helenebeauchesne50@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 18 septembre 2014
Horaire : jeudi de 9 h à 11 h 30
Cout : résident – 187 $ / non-résident – 280,50 $ (matériel en sus)
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

DESSIN D’OBSERVATION – adultes
Cours de dessin d’observation pour débutant, familiarisation avec le matériel, éducation de
la main, ombre et lumière, perspectives, paysages, canons humains et portraits. Toutes ces
techniques, et plus encore, seront explorées tout au long de la session. Présentation du ma-
tériel à acheter lors du premier cours. Le cout du matériel à se procurer est d’environ 50 $.
Responsable : Manon L’Hérault, artiste, 418 877-6987, manon.lherault@videotron.ca
Durée : 12 semaines débutant le 15 septembre 2014
Horaire : lundi de 9 h à 11 h 30
Cout : résident – 185 $ / non-résident – 277,50 $ (matériel en sus)
Endroit : BIBLIOTHÈQUE MARIE-VICTORIN (Plamondon)

LE MONDE DU VIN - 18 ans et plus
Pendant 12 semaines, dans un climat d’échanges cordiaux, avec documentation, le parti-
cipant sera amené à : comprendre le processus de fabrication du vin, se familiariser avec
les termes de la dégustation d’un vin, procéder à l’accord des mets et vins pour acquérir une
plus grande confiance dans le choix d’un vin selon ses goûts, découvrir les régions vinicoles
du monde en cherchant à comprendre les différences qui marquent les vins de ces pays.
Par la dégustation à chacun des cours, le participant pourra approfondir les connais-
sances acquises. Il sera ainsi mieux outillé pour faire des choix éclairés dans la consom-
mation des vins pour accompagner ses réceptions et repas.
Des frais de 25 $ pour l’achat de 6 verres INAO seront payables au premier cours, un
reçu vous sera remis. Le matériel de base, au montant approximatif de 50 $, est inclus
dans le cout.
Responsable : Christiane Bissonnette, sommelière, 418 843-2541,

christianebis@videotron.ca
Durée : 12 semaines débutant le 17 septembre 2014
Horaire : mercredi de 19 h à 21 h
Cout : résident – 150 $ / non-résident – 225 $ 
Endroit : BIBLIOTHÈQUE MARIE-VICTORIN (Victor-Laurin)

PEINTURE À L’HUILE ET ACRYLIQUE —
adultes débutants et avancés
Apprentissage des techniques de la peinture à l’huile et à l’acrylique. Enseignement
adapté aux participants. Le matériel de base, au montant approximatif de 100 $, est aux
frais du participant. La liste de matériel sera fournie en même temps que la confirma-
tion de l’activité. 
Responsable : Joanne St-Cyr, artiste, 418 877-6800, joanne.st-cyr@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant les 16 et 17 septembre 2014
Horaire : mardi de 13 h à 16 h

mercredi de 13 h à 16 h
mercredi de 19 h à 22 h

Cout : résident – 185 $ / non-résident – 277,50 $ (matériel en sus)
Endroit : LA HUTTE (parc de la Rivière)

PEINTURE SUR BOIS — adultes
Plusieurs techniques sont proposées et expérimentées. Les participants ont le choix de
réaliser des projets personnels et communs. Le matériel de base, au montant approxi-
matif de 50 $, est aux frais du participant. La liste de matériel sera fournie en même
temps que la confirmation de l’activité.
Responsable : Manon L’Hérault, artiste, 418 877-6987, manon.lherault@videotron.ca
Durée : 12 semaines débutant le 15 septembre 2014
Horaire : lundi de 12 h 45 à 15 h 45
Cout : résident – 185 $ / non-résident – 277,50 $ (matériel en sus)
Endroit : BIBLIOTHÈQUE MARIE-VICTORIN  (Plamondon)

SPATULE ET MODELAGE – adultes
Apprendre à appliquer de la matière sur le support et composer un tableau à l’aide de
textures. Ce cours s’adresse à des participants qui ont déjà une base en peinture. Le
cout du matériel à se procurer est d’environ 75 $.
Responsable : Hélène Beauchesne B., artiste, 418 658-3833,

helenebeauchesne50@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 18 septembre 2014
Horaire : jeudi de 13 h 30 à 16 h
Cout : résident - 187 $ / non-résident – 280,50 $ (matériel en sus)
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

TECHNIQUES DE L’AQUARELLE – adultes
débutants
Un cours d’initiation aux techniques de base à l’aquarelle afin de développer l’autono-
mie du participant et de lui faire découvrir ce médium ancestral. Du lavis, en passant par
les glacis et la technique de la couleur, ce cours complet permet une approche très per-
sonnalisée. Le cout du matériel à se procurer est d’environ 75 $.
Responsable : Karine Bérubé, artiste, 418 837-9688, karine.berube83@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 18 septembre 2014
Horaire : jeudi de 19 h à 21 h 30
Cout : résident – 150 $ / non-résident – 225 $ (matériel en sus)
Endroit : BIBLIOTHÈQUE MARIE-VICTORIN (Plamondon)

ACTIVITÉS culturelles et artistiques

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU NOUVEAU

NOUVEAU
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LES SAMEDIS LIBR’ART - adultes
Découvrez l’artiste qui sommeille en vous! Venez à la découverte du « scrapbooking » en apprenant à
personnaliser un album, en réalisant des cartes de souhaits de toutes sortes, en créant un mini album
d’un événement spécial en 8 ou 10 photos seulement ou en confectionnant divers projets créatifs.
Plusieurs outils seront fournis sur place, tels que : poinçons, machine « Big Shot » avec matrice de coupe,
matériel à embosser et à gaufrer, encres avec étampes et beaucoup d’échantillons de papier carton.
Responsable : Linda Roberge, artiste, 418 802-6797, linrob50@hotmail.com
Date : 20 septembre 2014

18 octobre 2014
1er novembre 2014
22 novembre 2014

Horaire : samedi de 13 h à 15 h
Cout : résident – 17 $ / non-résident – 25,50 $ (matériel inclus)
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

SCULPTURE PAVERPOL - adultes
Venez vivre une journée dans l’univers de la sculpture grâce au durcis-
seur de tissu Paverpol. En provenance de la Hollande, les produits Pa-
verpol sont écologiques, très résistants et ils offrent plusieurs possibilités
(sculpter, transformer des objets, réaliser des bas-reliefs, etc.). Lors de
l’atelier, une sculpture de couleur bronze et d’une hauteur de 13 pouces
sera réalisée.
Responsable : Manon L’Hérault, artiste, 418 877-6987, 

manon.lherault@videotron.ca
Date : 15 novembre 2014
Horaire : samedi de 9 h à 15 h
Cout : résident – 96 $ / non-résident – 144 $

(matériel inclus)
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

MOTRICITÉ JEUNESSE — 1 à 5 ans avec parents
Les séances commencent toutes avec un échauffement, suivi de la première partie au
cours de laquelle les enfants passent du temps avec leur parent. Cette partie peut prendre
la forme d’un parcours moteur ou encore d’ateliers. La seconde partie propose un jeu de
groupe afin de favoriser la socialisation des enfants! On termine avec une petite relaxation.
Vous devez avoir des espadrilles et porter des vêtements confortables.
Information : Audrey Ferland, 418 880-0837, audrey.ferland@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 21 septembre 2014
Horaire : dimanche

Les Galipettes 2 – 2 ½ ans, de 9 h à 9 h 50
Les Pirouettes 2 ½ – 3 ans, de 10 h à 10 h 50
Les Athlètes 3 – 4 ans, de 11 h à 11 h 50
Les Vedettes 4 – 5 ans, de 12 h à 12 h 50

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : AQUAGYM

CHEERLEADING — enfants 5 à 12 ans
Les participants apprennent des routines et chorégraphies inspirées de la danse et de
la gymnastique, le tout en développant un esprit d’équipe. Le cours se veut une intro-
duction au cheerleading et se veut récréatif.
Information : Lorie Bois, 418 571-7897, lorie.bois.star@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant les 19 et 20 septembre 2014
Horaire : vendredi de 18 h 15 à 19 h 15 (9-10 ans)

vendredi de 19 h 15 à 20 h 15 (11-12 ans)
samedi de 8 h à 9 h (5-6 ans)
samedi de 9 h à 10 h (7-8 ans)

Cout : résident – 70 $ / non-résident – 105 $
Endroit : ÉCOLE LE RUISSELET 

GYMNASTIQUE DE RÉCRÉATION — jeunes de 4 à 6 ans 
NIVEAU 1
Objectifs : Apprivoiser les appareils et engins (poutre, barre, sol, minitrampoline) et dé-
velopper la souplesse, l’équilibre et la motricité.
Ce cours est recommandé uniquement pour les débutants, car il est une exploration à
la gymnastique.
NIVEAU 2
Objectifs : Développer davantage les éléments gymniques appris dans la précédente
session aux nombreux appareils et engins (poutre, barre, sol et minitrampoline) en vue
d’apprendre de nouveaux mouvements gymniques plus avancés.
Ce cours est recommandé uniquement pour les enfants ayant déjà fait de la gymnastique
(niveau 1) dans le passé ou ayant suivi un cours psychomoteur.
Information : Stéphanie Bernier, 418 291-2000, stephanie_bernier@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 20 septembre 2014
Horaire :

Niveau 1 (débutant seulement) : samedi de 9 h 15 à 10 h 15
samedi de 10 h 20 à 11 h 20

Niveau 2 (avec expérience) : samedi de 11 h 25 à 12 h 25
samedi de 13 h à 14 h

Cout : résident – 70 $ / non-résident – 105 $
Endroit : ÉCOLE LE RUISSELET

GYMNASTIQUE SPORTIVE ET RYTHMIQUE —
jeunes de 4 à 7 ans et 8 à 12 ans 
Niveau 1 : 4 à 7 ans : Pour s’inscrire à ce niveau, il faut avoir fait le niveau 2 récréatif
(ou l’équivalent) et avoir l’approbation de l’entraîneur.
Objectif : Développer la souplesse, l’équilibre et l’habileté aux appareils, notamment au
sol, à la poutre, au minitrampoline et à la barre. Circuits gymniques avec les engins. Pour
être dans ce groupe, l’enfant doit être discipliné et attentif et aimer évoluer dans ce sport.
Niveau 1 avancé : 4 à 7 ans. L’enfant doit avoir suivi préalablement le niveau 1.
Niveau 2 : 8 à 12 ans : Pour s’inscrire à ce niveau, il est préférable d’avoir une base en
gymnastique ou certaines habiletés motrices.

Objectif : développer l’agilité, l’équilibre et la coordination des figures imposées au sol, à
la poutre, au mini trampoline et à la barre, telles que : les pivots, les élans, les sauts, les tours,
les ondes et les combinaisons à mains libres aux appareils. Pour s’inscrire à ce niveau, avoir
de l’expérience en gymnastique, être assidu, discipliné, dynamique et persévérant.
Information : Stéphanie Bernier, 418 291-2000, stephanie_bernier@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 21 septembre 2014
Horaire :

Niveau 1 : Dimanche de 8 h 30 à 9 h 30
Dimanche de 9 h 35 à 10 h 35

Niveau 1 avancé : Dimanche de 13 h 15 à 14 h 15
Niveau 2 : Dimanche de 10 h 40 à 11 h 40

Dimanche de 12 h 10 à 13 h 10
Cout : résident - 70 $ / non-résident – 105 $
Endroit : ÉCOLE LE RUISSELET

HOCKEY COSOM — garçons et filles 
Enseignement des techniques de base du hockey cosom. On sépare les équipes et on
s’amuse ! Tout l’équipement nécessaire est prêté sur place.
Information : Pierre-Louis Lagueux-Tremblay, 581 982-4730, 

lag.trem.pl@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 20 septembre 2014
Horaire : samedi de 9 h à 10 h   (7-8 ans)

samedi de 10 h à 11 h (9-11 ans)
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : AQUAGYM

KINBALL — garçons et filles 
Enseignement des techniques de base du KINBALL. On sépare les équipes et on
s’amuse ! Il est à noter que les règles de jeu de ce sport sont simples. Chaque équipe
porte des dossards d’une couleur différente. L’équipe qui détient le gros ballon rond doit
attaquer l’une des deux équipes adverses en l’appelant par sa couleur. Pour ce faire,
elle frappe le ballon à un endroit stratégique du terrain de façon à ce que l’équipe atta-
quée ne soit pas en mesure de le récupérer.
Information : Pierre-Louis Lagueux-Tremblay, 581 982-4730, lag.trem.pl@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 16 septembre 2014
Horaire : mardi  de 18 h 30 à 19 h 30  (7-8 ans)

mardi de 19 h 30 à 20 h 30  (9-11 ans)
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : ÉCOLE LE RUISSELET

MINI-BASKET — garçons et filles
Cours d’initiation au basket-ball pour les 7-10 ans. À l’aide d’un matériel adapté à ce
groupe d’âge, enseignement des techniques de base (drible, passe et lancer) à travers
des exercices éducatifs, des jeux et des concours.
Information : Guy Langlois, 418 874-1143, tiguiaths@yahoo.ca
Durée : 12 semaines débutant les 15 et 17 septembre 2014
Horaire : lundi de 18 h 30 à 19 h 30 

mercredi de 18 h 30 à 19 h 30 
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : ÉCOLE LE RUISSELET

MULTISPORT — garçons et filles 7 à 9 ans 
Introduction au hockey, soccer, kinball, ultimate frisbee, basket-ball, volley-ball, bad-
minton et touch-football. Le but est de mettre en place des périodes de jeux structurés
où l’on apprend aux jeunes les règles du jeu que l’on met en pratique par la suite, une
bonne dose de dépense d’énergie assurée!
Information : Pierre-Louis Lagueux-Tremblay, 581 982-4730, lag.trem.pl@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 20 septembre 2014
Horaire : samedi de 11 h à 12 h
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : AQUAGYM

ACTIVITÉS artistiques spécialisées

ACTIVITÉS sportives

NOUVEAU
NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU
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ACTIVITÉS sportives
TENNIS SUR TABLE (PING PONG)  junior, débutant et
intermédiaire
Cours débutant (6 à 13 ans)
Cette activité s’adresse aux filles et aux garçons qui ont peu ou pas d’expérience en tennis de
table. Les participants apprendront les différentes techniques de base : coup droit, revers,
coups brossés et coupés, attaque et défense, les règlements, ainsi qu’une initiation aux effets. 
Cours intermédiaire (9 à 18 ans)
Cette activité s’adresse aux filles et aux garçons possédant déjà plusieurs techniques de
base. Les participants auront l’occasion de perfectionner ces techniques, d’apprendre à
utiliser et à contrôler les différents types d’effets, ainsi que de se préparer à la compétition.
Note : Le classement des jeunes se fera au début de chaque session. L’entraîneur se

réserve le droit de reclasser un participant dans le groupe intermédiaire à tout
moment s’il juge son niveau assez avancé.

Information : Côme-Vincent Bernier 418 861-8713, cvbernier@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 21 septembre 2014
Horaire : DÉBUTANT : dimanche de 9 h à 10 h 30

INTERMÉDIAIRE : dimanche de 10 h 30 à 12 h
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : CENTRE COMMUNAUTAIRE 1 (Chevaliers de Colomb)

ABDOS-FESSIERS — adultes 
Mélange d’exercices au sol et sur ballon qui visent à tonifier les muscles abdominaux et
fessiers dans le but de sculpter la silhouette.
Professeur : André Falardeau
Information : Sébastien Dion, 418 877-3000, poste 406, optimumcsmal@csmal.com
Durée : 12 semaines débutant les 15 et 17 septembre 2014
Horaire : lundi de 19 h 15 à 20 h 15

mercredi de 19 h à 20 h
Cout : résident – 70 $ 1 fois/sem. et 140 $ 2 fois/sem. / non-résident –

105 $ 1 fois/sem. et 210 $ 2 fois/sem.
Endroit : AQUAGYM 

BADMINTON — adultes 
Intermédiaire : techniques et stratégies du jeu en double. Avancé : axé sur la com-
pétition (calibre C) pour raffiner le jeu en double.
Information : Marcel Tremblay, 418 849-1199
Durée : 12 semaines débutant les 18 et 19 septembre 2014
Horaire : AVANCÉ – jeudi 19 h 30 à 21 h 30

DÉBUTANT – vendredi de 18 h 30 à 20 h 30
Cout : résident – 80 $ / non-résident – 120 $
Endroit : POLYVALENTE DE L’ANCIENNE-LORETTE

BALLON INTENSE — adultes
Cours où vous utiliserez les ballons d’entraînement pour exercer tous vos muscles prin-
cipaux. Entraînement presque entier avec ballon, débutant avec échauffement et rou-
tine aérobique, suivis de mouvements cardiovasculaires et musculaires progressifs
favorisant votre endurance et se terminant au tapis en étirements et relaxation.
Professeur : André Falardeau
Information : Sébastien Dion, 418 877-3000, poste 406, optimumcsmal@csmal.com
Durée : 12 semaines débutant le 17 septembre 2014
Horaire : mercredi de 18 h à 19 h
Cout : résident – 70 $ / non-résident – 105 $
Endroit : AQUAGYM

CARDIO-STEP — adultes 
Cours visant à améliorer la capacité cardiovasculaire du participant à l’aide d’un step,
d’une intensité et d’une complexité progressives.
Professeur : André Falardeau
Information : Sébastien Dion, 418 877-3000, poste 406, optimumcsmal@csmal.com
Durée : 12 semaines débutant les 16 et 18 septembre 2014
Horaire : mardi de 18 h à 19 h

jeudi de 18 h à 19 h
Cout : résident – 70 $ 1 fois/sem. et 140 $ 2 fois/sem. / non-résident –

105 $ 1 fois/sem. et 210 $ 2 fois/sem.
Endroit : AQUAGYM

CARDIO-TONUS — adultes 
Cours axé sur l’endurance musculaire, ayant pour but de tonifier les principaux groupes
musculaires du corps. La dépense calorique sera optimale.
Information : Sébastien Dion, 418 877-3000, poste 406, optimumcsmal@csmal.com
Durée : 12 semaines débutant les 16 et 18 septembre 2014
Horaire : mardi de 19 h à 20 h 

jeudi de 19 h à 20 h 
Cout : résident – 70 $ 1 fois/sem. et 140 $ 2 fois/sem. / non-résident –

105 $ 1 fois/sem. et 210 $ 2 fois/sem.
Endroit : AQUAGYM

CARDIO VITALITÉ — adultes
Ce cours s’adresse aux gens actifs et en santé de 45 ans et plus qui ont envie de bou-
ger. Les exercices qui sont dirigés feront travailler votre cœur, vos muscles et bien plus.  
Information : Sébastien Dion, 418 877-3000, poste 406, optimumcsmal@csmal.com
Durée : 12 semaines débutant le 18 septembre 2014
Horaire : jeudi de 10 h à 11 h
Cout : résident – 70 $ / non-résident – 105 $
Endroit : AQUAGYM

COMBO COURSE  —  adultes
Cours misant sur une combinaison parfaite : 40 minutes de jogging léger et de sprint car-
dio supervisé par un professeur en plein air, suivi de 20 minutes d’exercices de stabili-
sation et d’étirements pour coureurs offerts en salle.
Information : Sébastien Dion, 418 877-3000, poste 406,
optimumcsmal@csmal.com
Durée : 12 semaines débutant le 15 septembre 2014
Horaire : lundi de 18 h à 19 h 
Cout : résident – 70 $ / non-résident – 105 $
Endroit : AQUAGYM

GYMNASTIQUE THÉRAPEUTIQUE CHINOISE – adultes
Comprendre que l’attention liée à l’intention dans la pleine conscience amène forcé-
ment un changement, tant spirituel que psychologique et physique. Pour faire le plein
d’énergie, accroître sa capacité de concentration, de centration, se libérer de nos ten-
sions et expulser les toxines.
Information : Lawrence Allison, 418 849-4056, lawrence_allison25@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 15 septembre 2014
Horaire : lundi de 10 h 30 à 12 h (Bibliothèque Marie-Victorin)

lundi de 20 h à 21 h 30 (Centre communautaire 1 Chevaliers de Colomb)
Cout : résident – 114 $ / non-résident – 171 $

LE PALET (Shuffleboard) — adultes 50 ans et plus
Jeu qui se pratique sur une surface de 52’ x 6’. À chaque bout, on y retrouve un triangle
servant de cible dans lequel des subdivisions sont numérotées pour le décompte des
points. Les adversaires tentent de placer les disques (palets)  lancés à l’aide d’un bâton
d’une longueur de 6’. Vous devez avoir des espadrilles ou des chaussures ayant une se-
melle en caoutchouc.
Information : Céline Rousseau, 418 872-1881
Durée : 12 semaines débutant le 16 septembre 2014
Horaire : mardi de 13 h 30 à 15 h 30
Cout : résident – 25 $ / non-résident – 50 $
Endroit : AQUAGYM

MÉDITATION — Débutant – adultes     
Calmer l’esprit pour accéder à la pleine conscience, à la quiétude, à l’énergie et au
bonheur. Vous expérimenterez la méditation bouddhique et taoïste.
Information : Lawrence Allison, 418 849-4056, lawrence_allison25@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 19 septembre 2014
Horaire : vendredi de 9 h 30 à 11 h
Cout : résident – 114 $ / non-résident – 171 $
Endroit : BIBLIOTHÈQUE MARIE-VICTORIN

RETRAITE EN FORME — adultes 
Cours accessible et adapté aux retraités de tous les âges. L’expertise des professionnels
de la santé de notre équipe assurera la sécurité des exercices proposés à une clientèle
qui désire rester active malgré les années qui s’accumulent...
Information : Sébastien Dion, 418 877-3000, poste 406, optimumcsmal@csmal.com
Durée : 12 semaines débutant les 15 et 17 septembre 2014
Horaire : lundi de 10 h à 11 h

mercredi de 10 h à 11 h
Cout : résident - 70 $ 1 fois/sem.et 140 $ 2 fois/sem. / non-résident –

105 $ 1 fois/sem. et 210 $ 2 fois/sem.
Endroit : AQUAGYM

TAI-CHI — Débutant – adultes
Issu du plus profond de la civilisation chinoise, le Tai Chi Chuan a traversé les millénaires
et sa pratique s’est répandue partout en Occident. Le but de ces mouvements théra-
peutiques est « YANG SHENG » c’est-à-dire « Nourrir la vie ». Gymnastique douce, acu-
puncture en mouvement, rééducation respiratoire et posturale, méditation et prévention.
Information : Lawrence Allison, 418 849-4056, lawrence_allison25@hotmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 15 septembre 2014
Horaire : lundi de 9 h à 10 h 30 (Bibliothèque Marie-Victorin)

lundi de 18 h 30 à 20 h (Centre communautaire 1 Chevaliers de Colomb)
Cout : résident – 114 $ / non-résident –171 $

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU
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YOGA – APPROCHE VINIYOGA — adultes 
Le yoga est une discipline millénaire qui n’a pas d’égal pour la santé du corps et de l’es-
prit en raison de ses techniques précises et adaptées à chacun, selon l’allégeance Vi-
niyoga. L’esprit de Viniyoga, c’est de partir de là où on se trouve, en
pratiquant selon ses capacités et ses limites. Fondements et techniques de
base de la pratique du yoga, apprentissage de la relaxation et postures d’assouplissement
adaptées à chacun vous seront enseignés.
Dans cette vision traditionnelle, la pratique des techniques corporelles (les âsanas) et des
techniques respiratoires (le prânâyâma) se prolonge naturellement à l’intérieur d’une
discipline de maîtrise psycho corporelle qui permet d’améliorer grandement la qualité de
la vie et d’atteindre la santé profonde.
Ces exercices doux, fortifiant et assouplissant les muscles, favorisent le
calme intérieur et améliorent la concentration et la santé dans son en-
semble.
Information : Jocelyne St-Onge, 418 872-9319, jocelyne.stonge@gmail.com

Pierrette Pineau 418 849-3156, pierrette.pineau@sympatico.ca
Durée : 12 semaines débutant les 15, 16, 17 et 18 septembre 2014
Horaire : Débutant 1 – sans expérience de yoga – Professeur : Jocelyne St-Onge

lundi de 9 h 30 à 10 h 30
lundi de 19 h 30 à 20 h 30
mardi de 18 h 30 à 19 h 30

Débutant 2 – conditions d’admissibilité : trois mois de pratique et 
plus, sont nécessaires – Professeur : Jocelyne St-Onge
lundi de 10 h 30 à 11 h 30
lundi de 18 h 30 à 19 h 30
mardi de 19 h 30 à 20 h 30

Intermédiaire – conditions d’admissibilité : 1 an ou plus de pratique 
et une connaissance sommaire des techniques respiratoires
mardi de 9 h 30 à 10 h 45 – Professeur : Jocelyne St-Onge
mercredi de 19 h 15 à 20 h 30 – Professeur : Pierrette Pineault

Avancé – conditions d’admissibilité : 2 ans et plus de pratique et une
très bonne connaissance des techniques respiratoires
mardi de 10 h 45 à 12 h – Professeur : Jocelyne St-Onge
mercredi de 18 h à 19 h 15 – Professeur : Pierrette Pineault
jeudi de 9 h à 10 h 15 – Professeur : Jocelyne St-Onge

Cout : DÉBUTANT 1 ET 2 : résident. – 60 $ non-résident – 90 $
INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ : résident – 75 $ non-résident – 112,50 $

Endroit : CENTRE COMMUNAUTAIRE 1 (Chevaliers de Colomb)

YOGA DOUX— adultes
Le yoga doux est un yoga plus léger qui s’adresse principa-
lement aux personnes qui ont des problèmes physiques. Il
se concentre sur le corps et la respiration en insistant sur les
aménagements appropriés à chaque personne. Il procure
le bien-être, assouplit le corps et calme le mental.
Professeur : Jocelyne St-Onge, 418 872-9319,

jocelyne.stonge@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le

18 septembre 2014
Horaire : jeudi de 10 h 15 à 11 h 15
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : CENTRE COMMUNAUTAIRE 1 (Chevaliers de Colomb)

YOGA PRÉNATAL — adultes    
Le cours de yoga prénatal est centré et adapté pour la grossesse : postures, respiration
consciente, relaxation, visualisation, sons. La mère prépare ainsi son corps, son esprit et
son coeur pour l’accouchement et l’accueil du nouveau-né.
Professeur : Jocelyne St-Onge, 418 872-9319, jocelyne.stonge@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 17 septembre 2014
Horaire : mercredi de 18 h  à 19 h 15
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : CENTRE COMMUNAUTAIRE 1 (Chevaliers de Colomb)

YOGA SPORTIF — adultes
Le yoga sportif est une forme plus énergique du yoga, à la fois dans ses changements
de rythme que dans son intensité. Cette discipline insiste sur les exercices physiques
enchaînés, conjugués à une respiration dynamique, de façon à renforcer la muscula-
tion tout autant que la concentration mentale.
Professeur : Sylvie Laroche
Information : Jocelyne St-Onge, 418 872-9319, jocelyne.stonge@gmail.com
Durée : 12 semaines débutant le 16 septembre 2014
Horaire : DÉBUTANT : mardi de 18 h 30 à 19 h 30

AVANCÉ : mardi de 19 h 30 à 20 h 30
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $
Endroit : CENTRE COMMUNAUTAIRE 1 (Chevaliers de Colomb)

ACTIVITÉS sportives

ACTIVITÉS aquatiques
POUR INFORMATION SUR LES COURS : ANNE GERMAIN, 418 614-1907

POUR INFORMATION SUR L’INSCRIPTION : 418 872-9811

ÉTOILE DE MER – 6 à 12 mois (avec parent)
L’enfant est capable de lever la tête sans aide. Le parent est avec l’enfant dans l’eau.
Durée : 12 semaines débutant les 20 et 21 septembre 2014
Horaire : samedi de 8 h 45 à 9 h 15 – bassin récréatif

dimanche de 9 h 20 à 9 h 50 – bassin récréatif
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

ÉTOILE DE MER / CANARD – 6 à 24 mois (avec parent)
L’enfant est capable de lever la tête sans aide. Le parent est avec l’enfant dans l’eau.
Durée : 12 semaines débutant le 15 septembre 2014
Horaire : lundi de 17 h 15 à 17 h 45 – bassin récréatif
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

CANARD – 12 à 24 mois (avec parent)
Le parent est avec l’enfant dans l’eau.
Durée : 12 semaines débutant les 19, 21 et 22 septembre 2014
Horaire : vendredi de 16 h 40 à 17 h 10 – bassin récréatif

samedi de 9 h 20 à 9 h 50 – bassin récréatif
samedi de 10 h 30 à 11 h – bassin récréatif
dimanche de 8 h 45 à 9 h 15 – bassin récréatif

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

TORTUE DE MER – 24 à 36 mois (avec parent)
Le parent est avec l’enfant dans l’eau.
Durée : 12 semaines débutant les 15, 17, 19, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : lundi de 17 h 50 à 18 h 20 – bassin récréatif

mercredi de 16 h 45 à 17 h 15 – bassin récréatif
vendredi de 17 h 15 à 17 h 45 – bassin récréatif
samedi de 9 h 55 à 10 h 25 – bassin récréatif
dimanche de 8 h 55 à 9 h 25 – piscine
dimanche de 9 h 55 à 10 h 25 – bassin récréatif

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

LOUTRE DE MER – 3 à 5 ans (avec parent)
Le parent débute la session avec son enfant, dans l’eau, et transfère graduellement son
enfant aux soins du moniteur, selon l’autonomie de celui-ci.
Durée : 12 semaines débutant les 17, 19, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : mercredi de 17 h 20 à 18 h – bassin récréatif

vendredi de 17 h 50 à 18 h 30 – bassin récréatif
samedi de 10 h 15 à 10 h 55 – piscine
samedi de 12 h 35 à 13 h 15 – bassin récréatif
dimanche de 9 h 30 à 10 h 10 – piscine
dimanche de 10 h 30 à 11 h 10 – bassin récréatif
dimanche de 11 h à 11 h 40 – piscine
dimanche de 11 h 15 à 11 h 55 bassin récréatif
dimanche de 12 h à 12 h 40 – bassin récréatif

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

PROGRAMME CROIX-ROUGE
NATATION PRÉSCOLAIRE (6 ANS ET –)
• Classement : en fonction de l’âge de l’enfant et de ses habiletés;
• Exigences : présence d’un parent dans les cours allant de l’Étoile de mer à Loutre de mer inclusivement. Au niveau Loutre de mer, les

parents transfèrent graduellement leur enfant aux soins du moniteur. LIMITE D’UN ACCOMPAGNATEUR PAR ENFANT DANS L’EAU;
• Aucun matériel requis.

NOUVEAU
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ACTIVITÉS aquatiques

PROGRAMME NATATION JUNIOR (5 ANS ET +)
Les cours de Junior 1 à 3 sont d’une durée de 40 minutes, tandis que les cours de Junior 4 à 10 sont d’une durée de 55 minutes. Les cours de tous les niveaux ont lieu
dans la piscine.

SALAMANDRE – 3 à 5 ans
L’enfant est âgé de 3 à 5 ans et est capable de nager sur une distance d’un mètre
sans parent, avec ou sans aide flottante.
Durée : 12 semaines débutant les 15, 17, 19, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : lundi de 18 h 25 à 19 h 05 – bassin récréatif

mercredi de 18 h 05 à 18 h 45 – bassin récréatif
vendredi de 18 h 35 à 19 h 15 – bassin récréatif
samedi de 11h 05 à 11 h 45 – bassin récréatif
samedi de 11 h 50 à 12 h 30 – bassin récréatif
dimanche de 8 h 45 à 9 h 25 – piscine
dimanche 10 h 15 à 10 h 55 – piscine
dimanche 11 h 45 à 12 h 25 – piscine
dimanche de 12 h 45 à 13 h 25 – bassin récréatif

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

BALEINE – 3 à 6 ans
L’enfant est âgé de 3 à 6 ans et est capable de nager sur une distance de dix mètres
seul et de façon continue.
Durée : 12 semaines débutant le 20 septembre 2014
Horaire : samedi de 8 h 45 à 9 h 25 – piscine
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

POISSON-LUNE – 3 à 6 ans
L’enfant est âgé de 3 à 6 ans et est capable de nager sur une distance de deux mètres
sans parent et sans aide flottante.
Durée : 12 semaines débutant les 17, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : mercredi de 18 h 50 à 19 h 30 – bassin récréatif

samedi de 8 h 45 à 9 h 25 – piscine
samedi de 10 h 15 à 10 h 55 – piscine
dimanche de 9 h 30 à 10 h 10 – piscine
dimanche de 11 h à 11 h 40 – piscine

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

CROCODILE – 3 à 6 ans
L’enfant est âgé de 3 à 6 ans et est capable de nager sur une distance de cinq mètres
seul et de façon continue.
Durée : 12 semaines débutant le 20 septembre 2014
Horaire : samedi de 8 h 45 à 9 h 25 – piscine
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 1 – 5 ans et plus
L’enfant est débutant, il doit se familiariser avec l’eau et la piscine ou peut avoir complété
le Salamandre.
Durée : 12 semaines débutant les 19, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : vendredi de 16 h 45 à 17 h 25

samedi de 9 h 30 à 10 h 10
dimanche de 8 h 45 à 9 h 25
dimanche de 10 h 15 à 10 h 55

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 2 – 5 ans et plus
L’enfant doit être capable de nager seul sur une distance de 5 mètres sur le ventre ou
peut avoir complété le Poisson-lune.
Durée : 12 semaines débutant les 17, 19, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : mercredi de 16 h 45 à 17 h 25

vendredi de 16 h 45 à 17 h 25
samedi de 9 h 30 à 10 h 10
samedi de 10 h 15 à 10 h 55
dimanche de 9 h 30 à 10 h 10
dimanche de 11 h à 11 h 40

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 3 – 5 ans et plus
L’enfant doit avoir réussi le Junior 2, le Crocodile ou l’équivalent et être capable de nager
seul sur une distance de dix mètres.
Durée : 12 semaines débutant les 17, 19, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : mercredi de 16 h 45 à 17 h 25

vendredi de 17 h 30 à 18 h 10
samedi de 9 h 30 à 10 h 10
dimanche de 10 h 15 à 10 h 55
dimanche de 11 h 45 à 12 h 25

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 4 – 5 ans et plus
L’enfant doit avoir réussi le Junior 3, la Baleine ou l’équivalent et être capable de nager
seul sur une distance de 15 mètres.
Durée : 12 semaines débutant les 17, 19, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : mercredi de 17 h 30 à 18 h 25

vendredi de 17 h 30 à 18 h 25
samedi de 11 h à 11 h 55
dimanche de 12 h 30 à 13 h 25

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 5 – 5 ans et plus
L’enfant doit avoir réussi le Junior 4 et être capable de nager seul sur une distance de
25 mètres.
Durée : 12 semaines débutant les 17, 20 et 21 septembre 2014
Horaire : mercredi de 17 h 30 à 18 h 25

samedi de 11 h à 11 h 55
dimanche de 12 h 30 à 13 h 25

Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 6 – 5 ans et plus
L’enfant doit avoir réussi le Junior 5 et être capable de nager seul sur une distance de
50 mètres.
Durée : 12 semaines débutant les 20 et 21 septembre 2014
Horaire : samedi de 11 h à 11 h 55

dimanche de 12 h 30 à 13 h 25
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 6/7 – 5 ans et plus
L’enfant doit avoir réussi le Junior 5 ou 6 et être capable de nager seul sur une distance
de 50 ou 75 mètres.
Durée : 12 semaines débutant le 18 septembre 2014
Horaire : jeudi de 17 h 30 à 18 h 25
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 7/8 – 5 ans et plus
L’enfant doit avoir réussi le Junior 6 ou 7 et être capable de nager seul sur une distance
de 75 ou 150 mètres.
Durée : 12 semaines débutant le 20 septembre 2014
Horaire : samedi de 12 h à 12 h 55
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 9/10 – 5 ans et plus
L’enfant doit avoir réussi le Junior 8 ou 9 et être capable de nager seul sur une distance
de 300 ou 400 mètres.
Durée : 12 semaines débutant le 20 septembre 2014
Horaire : samedi de 12 h à 12 h 55
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JUNIOR 8/9/10 – 5 ans et plus
L’enfant doit avoir réussi le Junior 7, 8 ou 9 et être capable de nager seul sur une dis-
tance de 150, 300 ou 400 mètres.
Durée : 12 semaines débutant le 18 septembre 2014
Horaire : jeudi de 17 h 30 à 18 h 25
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 90 $

JEUNES SAUVETEURS
Le programme Jeunes sauveteurs s’adresse aux jeunes de 8 à 12 ans qui désirent déve-
lopper leur leadership, leur confiance en soi, leur jugement, leur esprit d’équipe, leur
condition physique et qui sont prêts à aller au-delà de l’apprentissage de la natation.
Préalables : INITIÉ : Être capable de nager sans aide flottante. Avoir l’âge indiqué.

AVERTI-EXPERT : Avoir suivi et réussi le niveau INITIÉ.
Durée : 12 semaines débutant le 19 septembre 2014
Horaire : INITIÉ : vendredi de 18 h à 18 h 55

AVERTI-EXPERT : vendredi de 19 h à 19 h 55
Cout : résident – 65 $ / non-résident – 97,50 $ (carnet et attestation inclus)
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NAGE SYNCHRONISÉE – INITIATION
En collaboration avec le Club SynchroÉlite de Québec, nous invitons tous les jeunes de
5 à 11 ans de L’Ancienne-Lorette et des environs à venir s’initier à ce sport aquatique.
Cette discipline s’adresse à celles et ceux qui désirent combiner activité physique, mu-
sique, milieu aquatique, créativité et dépassement de soi. Le cours est d’une durée de
90 minutes. Une période de 30 minutes est passée en gymnase afin de développer la
flexibilité et certaines habiletés motrices de base, telles que la coordination et l’équilibre.
L’heure suivante est passée dans l’eau où les techniques de  natation et de nage syn-
chronisée y sont apprises. Un ratio entraîneurs/athlètes très sécuritaire est proposé.

Préalable : Aucun
Clientèle : Filles et garçons âgé(e)s de 5 à 11 ans inclusivement
Durée : 12 semaines débutant le 21 septembre 2014
Horaire : Samedi de 12 h 30 à 14 h
Cout : résident – 90 $ / non-résident – 135 $

**prévoir des frais d’affiliation de 6 $ à Synchro Québec, payable
au premier cours.

Matériel à prévoir :
Le pince-nez est recommandé.

AQUAFORME ARTHRITE-ARTHROSE — adultes
Ce cours s’adresse aux adultes souffrant de problèmes liés à l’arthrite, à l’arthrose ou à
la fibromyalgie et qui souhaitent rester en forme en faisant des exercices de type aéro-
bique et musculaire ainsi que des exercices de relaxation en eau peu profonde. La mo-
bilisation des articulations est sollicitée. Il n’est pas nécessaire de savoir nager. Tous les
cours ont lieu dans le bassin récréatif (où l’eau est plus chaude).
Durée : 12 semaines débutant les 15, 16, 17, 18 et 19 septembre 2014
Horaire : lundi de 8 h 45 à 9 h 40

lundi de 10 h 45 à 11 h 40
mardi de 9 h 45 à 10 h 40
mardi de 17 h 30 à 18 h 25
mercredi de 10 h 45 à 11 h 40
jeudi de 9 h 45 à 10 h 40
jeudi de 18 h 30 à 19 h 25
vendredi de 9 h 45 à 10 h 40

Cout : résident – 75 $ 1 fois/sem. et 150 $ 2 fois/sem. / non-résident – 112,50 $
1 fois/sem. et 225 $ 2 fois/sem.

AQUAJOGGING — adultes
Ce cours s’adresse aux adultes désireux de rester en forme en effectuant des exercices
de type aérobique et musculaire et des exercices de relaxation en eau profonde. Préa-
lable : Être à l’aise en eau profonde. Tous les cours ont lieu dans la partie profonde de
la piscine. Une ceinture d’aquajogging est fournie par la Ville.
Durée : 12 semaines débutant les 15, 16, 17, 18 et 19 septembre 2014
Horaire : lundi de 18 h 30 à 19 h 25

mardi de 19 h 30 à 20 h 25
mercredi de 18 h 30 à 19 h 25
jeudi de 19 h 30 à 20 h 25
vendredi de 8 h 45 à 9 h 40

AQUAFORME PRÉNATAL — adultes
Ce cours s’adresse aux femmes enceintes qui veulent rester en forme en effectuant des
exercices de type aérobique et musculaire de même que des exercices de relaxation en
eau peu profonde. Il n’est pas nécessaire de savoir nager. 
Préalable : avoir obtenu l’accord de son médecin.
Durée : 12 semaines débutant les 16 et 18 septembre 2014
Horaire : mardi de 8 h 45 à 9 h 40 – bassin récréatif

jeudi de 18 h 30 à 19 h 25 – piscine
Cout : résident – 75 $ / non-résident – 112,50 $

AQUAFORME RÉGULIER — adultes
Deux niveaux pour travailler selon sa capacité. Tous les cours ont lieu dans la piscine.

Aquaforme 1
Ce cours s’adresse aux personnes débutant un programme de mise en forme, pouvant
avoir un problème de santé mineur. L’intensité est de légère à moyenne, comme celle
d’une marche de légère à  modérée.
Durée : 12 semaines débutant les 15, 16, 17, 18 et 19 septembre 2014
Horaire : lundi de 8 h 45 à 9 h 40

lundi de 17 h 30 à 18 h 25
mardi de 10 h 45 à 11 h 40
mardi de 17 h 30 à 18 h 25
mercredi de 8 h 45 à 9 h 40
jeudi de 10 h 45 à 11 h 40
vendredi de 10 h 45 à 11 h 40

Cout : résident – 75 $ 1 fois/sem. et 150 $ 2 fois/sem. /
non-résident – 112,50 $ 1 fois/sem. et 225 $ 2 fois/sem.

Aquaforme 2
Ce cours s’adresse aux personnes qui sont déjà en bonne condition physique et qui ont
déjà été initiées à l’aquaforme. L’intensité est élevée et se compare à un jogging. 
Durée : 12 semaines débutant les 15, 16, 17 et 18 septembre 2014
Horaire : lundi de 9 h 45 à 10 h 40

mardi de 8 h 45 à 9 h 40
mardi de 20 h 30 à 21 h 25
mercredi de 9 h 45 à 10 h 40
jeudi de 8 h 45 à 9 h 40
jeudi de 20 h 30 à 21 h 25

Cout : résident – 75 $ 1 fois/sem. et 150 $ 2 fois/sem. /
non-résident – 112,50 $ 1 fois/sem. et 225 $ 2 fois/sem.

AQUAFORME 55 ans et plus
Ce cours s’adresse aux personnes âgées de 55 ans et plus qui souhaitent rester en forme
en effectuant des exercices de types aérobique et musculaire ainsi que des exercices de
relaxation en eau peu profonde. Il n’est pas nécessaire de savoir nager. Certains cours
ont lieu dans la piscine, d’autres dans le bassin récréatif où l’eau est plus chaude.
Durée : 12 semaines débutant les 15, 16, 17, 18 et 19 septembre 2014
Horaire : lundi de 9 h 45 à 10 h 40 – bassin récréatif

lundi de 10 h 45 à 11 h 40 – piscine
mardi de 9 h 45 à 10 h 40 – piscine
mardi de 10 h 45 à 11 h 40 – bassin récréatif
mercredi de 10 h 45 à 11 h 40 – piscine
mercredi de 8 h 45 à 9 h 40 – bassin récréatif
jeudi de 9 h 45 à 10 h 40 – piscine
jeudi de 10 h 45 à 11 h 40 – bassin récréatif
vendredi 9 h 45 à 10 h 40 – piscine

Cout : résident – 75 $ 1 fois/sem. et 150 $ 2 fois/sem. /
non-résident – 112,50 $ 1 fois/sem. et 225 $ 2 fois/sem.

AQUAPOUSSETTE — adultes
Cette activité de conditionnement physique s’adresse aux mamans et à leur bébé de 6
à 24 mois qui pèse 16 kg (36 livres) tout au plus. Les bébés sont placés dans des pous-
settes aquatiques (bateaux flottants, fournis par la Ville) pour suivre leur mère dans ses
mouvements. La séance est répartie comme suit : 45 minutes de mise en forme pour
la maman et 10 minutes de cours pour poupon. Tous les cours ont lieu dans le bassin
récréatif (où l’eau est plus chaude).
Durée : 12 semaines débutant les 17 et 19 septembre 2014
Horaire : mercredi de 9 h 45 à 10 h 40

vendredi de 10 h 45 à 11 h 40
Cout : résident –  75 $ / non-résident – 112,50 $

ACTIVITÉS aquatiques

PROGRAMME DE MISE EN FORME - ADULTES - 55 MINUTES
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Intensité des cours
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ESSENTIEL 1
En eau peu profonde, familiarisation et apprentissage des habiletés de base menant à
acquérir plus d’aisance en vue de l’initiation aux styles de nage

Préalable : Aucune expérience en natation n’est requise. Ce cours s’adresse aux
débutants.

Durée : 12 semaines débutant le 15 septembre 2014

Horaire : lundi de 19 h 15 à 20 h 10 – bassin récréatif

Cout : résident – 75 $ / non-résident – 112,50 $

ESSENTIEL 2
Acquérir plus d’aisance en eau profonde. Perfectionnement du crawl et du dos crawlé.
Augmentation de la distance parcourue à la nage.
Préalables : Une certaine expérience en natation est requise, pouvoir nager

10 mètres facilement sur le ventre ou avoir réussi le niveau
ESSENTIEL 1.

Durée : 12 semaines débutant le 16 septembre 2014
Horaire : mardi de 18 h 30 à 19 h 25 – piscine
Cout : résident – 75 $ / non-résident – 112,50 $

ENTRAÎNEMENT DIRIGÉ (ados et adultes) – 13 ans et plus
Cette activité s’adresse à ceux qui désirent se remettre ou rester en forme et améliorer
leur endurance, par la nage. Un programme d’entraînement vous est proposé.
Préalables : Pouvoir nager 100 m (4 longueurs) sans arrêt et connaître au moins

deux styles de nage.
Durée : 12 semaines débutant les 15 et 17 septembre 2014
Horaire : lundi de 19 h 35 à 20 h 30

mercredi de 19 h 35 à 20 h 30
Cout : résident – 75 $ 1 fois/sem. et 150 $ 2 fois/sem. /

non-résident – 112,50 $ 1 fois/sem. et 225 $ 2 fois/sem.

ÉTOILE DE BRONZE
L’Étoile de bronze est le premier certificat de niveau bronze. Les participants sont initiés
au sauvetage en apprenant à trouver des solutions à divers problèmes et à prendre des
décisions en tant qu’individu et en tant que membre d’une équipe. Ils apprennent la ré-
animation cardiorespiratoire ainsi que les habiletés de sauvetage nécessaires pour de-
venir leur propre sauveteur au besoin.
Préalables :
1) Avoir 11 ans ou plus, avoir fait le programme « Jeune Sauveteur » (facultatif).
2) Être capable de nager 100 mètres (4 longueurs)
Durée : 12 semaines débutant le 19 septembre 2014
Horaire : vendredi de 20 h à 21 h
Cout : résident – 50 $ / non-résident – 50 $ (brevet inclus)
Matériel à prévoir :
Masque de poche (obligatoire), 22 $ (taxes incluses)

MÉDAILLE DE BRONZE
Ce certificat est le premier cours obligatoire en préparation au cours de « Sauveteur na-
tional ». Il permet aux candidats d’acquérir une compétence des quatre composantes de
base du sauvetage : le jugement, les connaissances, les habiletés et la forme physique.
Aussi, les candidats développent une meilleure technique de nage et améliorent leur
endurance. La présence et la participation du candidat à tous les cours sont nécessaires
pour pouvoir compléter la formation adéquatement. Un examen devant un examinateur
aura lieu à la fin de la formation. La date et l’heure seront confirmées durant la session.
Préalables :
1) Être âgé de 13 ans à l’examen final ou détenir le certificat d’Étoile de bronze.
2) Démontrer les habiletés et connaissances du Junior 10 de la Croix-Rouge (test au
premier cours).
Durée : 11 semaines débutant le 20 septembre 2014 + examen final

le 6 décembre
Horaire : samedi, 19 h à 19 h 45 – classe / 17 h à 18 h 45 – piscine
Cout : résident – 110 $ / non-résident – 110 $ incluant les frais de

certification
Matériel à prévoir :
Manuel canadien de sauvetage (obligatoire), 48 $ (taxes incluses)
Masque de poche (obligatoire), 22 $ (taxes incluses)
Sifflet et bracelet (obligatoire), 10 $ (taxes incluses)

CROIX DE BRONZE
Ce certificat est le deuxième cours obligatoire en préparation au cours de « Sauveteur
national », et comprend une formation plus poussée sur les notions de base en sur-
veillance et installations aquatiques. Il permet, par la suite, aux candidats de travailler
comme assistant-surveillant sauveteur dès l’âge de 15 ans. La présence et la participa-
tion du candidat à tous les cours sont nécessaires pour pouvoir compléter la formation
adéquatement. Un examen devant un examinateur aura lieu à la fin de la formation. La
date et l’heure seront confirmées durant la session.
Préalables : Détenir le certificat de Médaille de bronze.
Durée : 11 semaines débutant le 21 septembre 2014 + examen final le

7 décembre
Horaire : dimanche, 15 h 30 à 16 h 30 – classe / 16 h 30 à 18 h 30 – piscine
Cout : résident – 140 $ / non-résident – 140 $ incluant les frais de certification
Matériel à prévoir :
Manuel canadien de sauvetage (obligatoire), 48 $ (taxes incluses)
Masque de poche (obligatoire), 22 $ (taxes incluses)
Sifflet et bracelet (obligatoire), 10 $ (taxes incluses)

STYLES DE NAGE
Perfectionnement d’un ou plusieurs styles de nage. Amélioration des compétences et de
l’endurance. Ce cours est idéal pour les nageurs souhaitant améliorer leurs styles de nage. 

Préalables : Capable de nager le crawl sur au moins 15 mètres de façon continue
et le dos crawlé sur 15 mètres. À l’aise en eau profonde ou avoir réussi
le niveau ESSENTIEL 2.

ACTIVITÉS aquatiques
NATATION POUR ADULTES ET ADOLESCENTS (15 ANS ET +)

PROGRAMME SPÉCIALISÉ  –  ADOS ET ADULTES

Durée : 12 semaines débutant le 16 septembre 2014

Horaire : mardi de 18 h 30 à 19 h 25 – piscine

Cout : résident – 75 $ / non-résident – 112,50 $
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COURS DE PREMIERS SOINS – GÉNÉRAL / DEA 
Ce cours est le troisième cours obligatoire en préparation au cours de « Sauveteur na-
tional ». Ce certificat prépare le candidat à assumer un rôle d’intervenant préhospitalier
lors d’une situation d’urgence. Le candidat devra prodiguer des traitements spécifiques
afin d’immobiliser une blessure tout en attendant les services préhospitaliers d’urgence.
Il permet aussi aux candidats d’utiliser un défibrillateur externe automatisé et d’admi-
nistrer de l’adrénaline par auto-injecteur lors des situations prescrites par la Règlemen-
tation. Ce certificat est valide pour 3 ans.
Préalables :
1) Être âgé de 14 ans et plus
2) Détenir le certificat de Croix de bronze
Durée : 16 heures
Horaire : Samedi et dimanche les 13 et 14 septembre, de 8 h 30 à 17 h 30,

les deux jours
Endroit : Centre communautaire, 1302, rue des Loisirs Est
Cout : résident – 60 $ / non-résident – 60 $ incluant les frais de certification
Matériel à prévoir :
Manuel canadien de premiers soins (obligatoire), 18 $ (taxes incluses)
Masque de poche (obligatoire), 22 $ (taxes incluses)

SAUVETEUR NATIONAL – OPTION PISCINE
Reconnu comme norme de performance du surveillant-sauveteur au Canada, le certifi-
cat « Sauveteur national » est conçu de façon à développer une compréhension appro-
fondie des principes de surveillance, un bon jugement et une attitude responsable quant
au rôle qu’assume le surveillant-sauveteur dans une installation aquatique. La présence
et la participation du candidat à tous les cours sont nécessaires pour pouvoir compléter
la formation adéquatement. Un examen devant un examinateur aura lieu à la fin de la
formation. La date et l’heure seront confirmées durant la session.
Préalables :
1) Être âgé de 16 ans à l’examen final 
2) Détenir la Croix de bronze
3) Cours de Premiers soins – Général/DEA ou Soins d’urgence aquatique/DEA
Durée : 11 semaines débutant le 20 septembre + examen final le 6 décembre
Horaire : samedi, 15 h à 17 h – classe / 17 h à 19 h – piscine
Cout : résident – 170 $ / non-résident – 170 $ incluant les frais de

certification
Matériel à prévoir :
Manuel Alerte! La pratique de la surveillance aquatique (obligatoire), 48 $ (taxes
incluses)
Masque de poche (obligatoire), 22 $ (taxes incluses)
Sifflet et bracelet (obligatoire), 10 $ (taxes incluses)

REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL –
OPTION PISCINE
Passage d’un examen de requalification du brevet « Sauveteur national » en 5 heures.
Préalables : Détenir le brevet de Sauveteur national et en présenter une
preuve au début de la séance
Durée : une séance de 5 heures
Horaire : le samedi 13 décembre, de 14 h 30 à 19 h 30
Cout : résident – 55 $ / non-résident – 55 $ incluant les frais de certification

RENOUVELLEMENT - MONITEUR DE SÉCURITÉ
AQUATIQUE (MSA)
Passage d’une séance de renouvellement du certificat de Moniteur en sécurité aquatique
en 4 heures.
Préalable : 1) Détenir le certificat de Moniteur de sécurité aquatique datant de moins

de 5 ans. 
2) Présenter une preuve du préalable au début de la séance.

Durée : 4 heures (2 heures en salle et 2 heures en piscine)
Horaire : le dimanche 14 décembre, de 14 h 30 à 18 h 30
Cout : résident – 55 $ / non-résident – 55 $ incluant les frais de certification

ACTIVITÉS aquatiques

Bain pour tous : enfants de 8 ans et moins accompagnés
dans l’eau d’une personne responsable de 13 ans et +
Bain en longueur : 13 ans et +

• GRATUIT pour tous;
• Bonnet de bain obligatoire;
• Aide flottante pour enfants

non-disponible (apportez
la vôtre);

• Pour information :
418 614-1907.

HORAIRE DES BAINS LIBRES
HORAIRE SUJET À CHANGEMENT.
CONSULTEZ LE SITE INTERNET AU
WWW.LANCIENNE-LORETTE.ORG

�

9 h 00 à 10 h 05
Bain 50 ans et +

*Lundi
(sauf le lundi 1er septembre) Mardi Mercredi Jeudi Vendredi **Samedi Dimanche

10 h 30 à 11 h 40
Bain pour tous

9 h 00 à 10 h 05
Bain 50 ans et +

10 h 30 à 11 h 40
Bain pour tous

9 h 00 à 10 h 05
Bain 50 ans et +

10 h 00 à 11 h 50
Bain pour tous

10 h 00 à 11 h 50
Bain pour tous

12 h 00 à 13 h 10
Bain pour tous

12 h 00 à 13 h 10
Bain en longueur

12 h 00 à 13 h 10
Bain pour tous

12 h 00 à 13 h 10
Bain en longueur

12 h 00 à 13 h 10
Bain pour tous

13 h 15 à 15 h 05
Bain pour tous

18 h 45 à 19 h 50
Bain pour tous

18 h 45 à 19 h 50
Bain pour tous

18 h 45 à 19 h 50
Bain pour tous

19 h 00 à 20 h 00
Bain pour tous

20 h 00 à 21 h 15
Bain en longueur

20 h 00 à 21 h 15
Bain en longueur

20 h 00 à 21 h 15
Bain en longueur

19 h 00 à 20 h 35
Bain pour tous

20 h 10 à 21 h 20
Bain en longueur

*Le lundi 1er septembre, l’Aquagym sera fermé à l’occasion de la fête du Travail

Du 30 aout au 14 septembre 2014

13 h 15 à 15 h 05
Bain pour tous

15 h 15 à 16 h 15
Bain en longueur

AVIS IMPORTANT 
Accès aux périodes de bain libre

À compter du 15 septembre 2014, les périodes de bain libre identifiées seront réservées
exclusivement aux citoyens de L’Ancienne-Lorette. 
Celles-ci seront identifiées en rouge dans les horaires diffusés dans le journal Le Lorettain,
sur le site Internet de la Ville et à l’Aquagym. 
Veuillez noter que des périodes réservées exclusivement aux citoyens de L’Ancienne-
Lorette peuvent s’ajouter sans préavis.
Afin d’accéder à ces périodes de bain libre réservées aux citoyens de L’Ancienne-
Lorette, une preuve de résidence avec photo vous sera demandée.
Une preuve de résidence par famille sera exigée.
Merci de votre collaboration!

Chers usagers, veuillez prendre note que, pour la période du
11 au 29 aout, le secteur aquatique de l’Aquagym Élise Mar-
cotte sera fermé au public en raison de travaux d’entretien
dans les bassins.
Nous vous accueillerons de nouveau à compter du samedi

30 aout. Cependant, nous vous invitons à consulter notre site Internet avant de vous
présenter à l’Aquagym afin de vous assurer qu’il n’y a pas de retard dans les travaux.
Nous nous excusons des inconvénients que cette fermeture peut vous causer et
vous remercions de votre compréhension.

FERMETURE DE LA PISCINE À L’AQUAGYM ÉLISE MARCOTTE
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Les grands danseurs ne sont pas grands à cause de
leur technique, ils sont grands à cause de leur passion.
Déjà reconnu pour la qualité et le professionnalisme de ses spectacles haut en couleur, Temps-Danse est un
organisme à but non lucratif qui fait danser les tout-petits comme les grands depuis maintenant 25 ans.

Cette année, un vent de changement et de nouveauté souffle sur Temps-Danse.

Sur le site internet, www.temps-danse.ca, vous retrouverez de l’information concernant le C.V. de nos
professeurs,  la description des cours, un endroit où avoir des réponses à vos questions. 
Vous pouvez aussi nous contacter à l’adresse courriel suivante : temps-danse@hotmail.com

Dans les inscriptions des groupes du samedi et des mini-troupes, pré-troupes et troupe Transcendance, les gilets sont inclus dans le montant d’inscription.

NOUVEAUTÉS - Nouveau site Internet
- Deux heures de cours pour les trois troupes
- Nouveaux professeurs, formation continue

obligatoire

- Nouveaux projets : Parade du carnaval,
Téléthon Opération Enfant Soleil…

- Nouvelles idées 
- Nouveaux cours

Inscription session automne 2014
- Nouveauté Inscription en ligne
Catégories d’âge : 
Pour déterminer la catégorie dans laquelle vous devez inscrire votre enfant,
la date de référence est fixée au  1er octobre 2014 (ex. : danse créative 3 ans,
avoir 3 ans avant le 1er octobre 2014).
Durée des activités :
26 semaines (12 semaines pour la session d’automne, 14 semaines pour la
session d’hiver). Toutes les activités débutent la semaine du 15 septembre 2014
et la session d’hiver le 5 janvier 2015.
Endroit des cours :
Tous les cours sont dispensés au sous-sol de la bibliothèque Marie-Victorin,
rue Notre-Dame, à l’exception du cours de Zumba.

Costume :
Pour les cours réguliers, les cuissards ou les leggings de danse noir et le
T-Shirt de Temps-Danse remis lors du 1er cours, le prix est inclus dans l’ins-
cription :  Prendre note que les pantalons amples ne sont pas acceptés.
Spectacle de fin d’année :
Comme chaque année, la saison se termine par un spectacle haut en cou-
leur et en talent en mai 2015.
Pour renseignements :
Annie Fournier  418 861-9081
Adresse Internet: temps-danse@hotmail.com
Via notre tout nouveau site Internet. Vous pourrez même y retrouver les CV
de nos professeurs
Plusieurs informations se retrouveront également sur notre page Facebook :
École de danse Temps-Danse

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

NOUVEAUTÉS
MINI-TROUPE, PRÉ-TROUPE ET TROUPE
TRANSCENDANCE
**NOUVEAU-2 HEURES DE COURS PAR SEMAINE-NOUVEAU**
Auditions obligatoires :
Les participants (es) seront choisis (es) lors d’une audition. Les personnes
intéressées doivent transmettre leurs coordonnées au 418 861-9081 ou bien
à l’adresse courriel temps-danse@hotmail.com avant le 27 aout 2014, à midi,
et ne pourront s’inscrire avant d’avoir passé les auditions.  
Lieu des auditions : salles Desjardins A et B, sous-sol de la bibliothèque
Marie-Victorin
Date : Mercredi 27 aout 2014
Heure : Mini-troupe 18 h 30

Pré-troupe 20 h
Troupe 21 h

**NOUVEAU-2 HEURES DE COURS PAR SEMAINE-NOUVEAU**

MINI-TROUPE – PRÉ-TROUPE – TROUPE
Dès 9 ans, les ateliers créatifs sont plus pointus. Dans la continuité du travail
technique, l’accent est mis sur la qualité gestuelle et l’interprétation. 
Date : Tous les lundis
Heure : Mini-troupe- 9 à 11 ans 18 h 30 125 $

Pré-troupe- 12 à 15 ans 19 h 30 125 $
Troupe- 15 ans et plus 20 h 30 125 $

Ce deuxième cours est une occasion en or de découvrir de nouveaux styles
de danse.  Connaître plus d’un style nous rend meilleur en danse.
Date : Tous les mercredis
Heure : Mini-troupe- 9 à 11 ans 18 h 30 INCLUS

Pré-troupe- 12 à 15 ans 19 h 30 INCLUS
Troupe- 15 ans et plus 20 h 30 INCLUS

Ajout : Des ateliers de flamenco, baladi, souplesse, gumboots, de swing et hip
hop seront aussi offerts les samedis en après-midi, des heures de danse pour
le même prix.

NOUVEAUTÉ
ATELIERS DE RENFORCEMENT OFFERTS AUX JEUNES
DE 6 ANS ET PLUS**
Un vrai plus dans nos cours!
Des ateliers de renforcement seront offerts aux jeunes de 6 ans et plus. La
technique, la force et la souplesse sont trois aspects qui seront travaillés pen-
dant ces 8 cours. Un cout supplémentaire de  40 $ devra être déboursé pour
que votre enfant puisse participer aux ateliers. 
Voici les dates à retenir : Mardi : 23 septembre, 14 octobre, 18 novembre,
2 décembre, 6 janvier, 17 février, 10 mars et 21 avril.

Groupe d’âge Heures (samedi) Cout
6 ans 18 h 30 à 19 h 30 40 $

DANSE CRÉATIVE — enfants de 3 et 4 ans
Cours de danse composés d’exercices favorisant le développement de l’enfant.
On y aborde le corps, l’espace, le rythme et la coordination par des cours rem-
plis d’images et de pantomimes faisant appel à l’imaginaire et à la créativité.

Durée : 26 semaines, début samedi, 20 septembre 2014
Groupe d’âge Heures (samedi) Cout
3 ans 9 h à 9 h 45 80 $
4 ans 9 h 45 à 10 h 30 80 $

INITIATION À LA DANSE JAZZ — jeunes de 5 et 6 ans
La gestuelle de ce style exploite les diverses possibilités de mouvements du corps
tout en force et en contrôle. Par son amalgame de styles musicaux, le jazz est
une danse très populaire qui fait ressortir des sentiments variés. L’enfant apprend
à explorer et mémoriser la gestuelle par des exercices simples et rythmiques.

Durée : 26 semaines, début samedi, 20 septembre 2014
Groupe d’âge Heures (samedi) Cout
5 ans 10 h 30 à 11 h 30 95 $
6 ans 10 h 30 à  11 h 30 95 $
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DANSE JAZZ — jeunes de 7 à 11 ans
Un travail qui tient toujours compte du corps changeant et fragile de l’enfant.
Assouplissement, renforcement de la ceinture abdominale, tenue du dos, pla-
cement, etc. On peut créer ses propres chorégraphies, seul ou à plusieurs, ce
qui développe l’imagination. 

Durée : 26 semaines, début samedi, 20 septembre 2014
Groupe d’âge Heures (samedi) Cout
7 ans 11 h 30 à 12 h 30 95 $
8 ans 11 h 30 à 12 h 30 95 $
9 ans 11 h 30 à 12 h 30 95 $
10 à 11 ans 11 h 30 à 12 h 30 95 $

RETOUR DU BALLET CLASSIQUE
De retour cette année avec un nouveau professeur, mais toujours une belle
technique. De la grâce et de la précision. Une belle façon de commencer  l’ap-
prentissage de la danse.
Durée : 26 semaines, début samedi, 20 septembre 2014
Groupe d’âge Heures (samedi) Cout
3-4 ans 9 h à 9 h 45 80 $
5-6  ans 9 h 45 à 10 h 45 95 $

JAZZ ADULTE
Un cours sur mesure pour celles qui veulent danser, pprendre le temps d’ap-
prendre chacun des mouvements et s’attarder sur la technique.  De la musique
rythmée, des mouvements adaptés, que demander de plus? 

Durée : 12 semaines, début lundi, 15 septembre 2014
Groupe d’âge Heures Cout
Adulte 20 h 30  à 21 h 30 80 $

DANSES EN LIGNE — 16 ans et plus 
Plusieurs nouvelles danses, du plaisir assuré, des cours adaptés à chaque
niveau. Venez danser!

Session automne : 12 semaines, début la semaine du 16 septembre 2014
Cout : 70 $

Session hiver : 14 semaines, début la semaine du 12 janvier 2015
Cout : 82 $

HORAIRE
Série Jour Heures
1 lundi 13 h à 14 h 30
2 lundi 14 h 30 à 16 h
3 mercredi 14 h 30 à 16 h
4 mercredi 13 h à 14 h 30
3 mercredi 19 h à 20 h 30
4 mercredi 20 h 30 à 22 h

ATTENTION SWING EN COUPLE- 16 ans et plus
Venez découvrir nos professeurs sur le site web
La danse Swing est une danse caractérisée par son côté festif et ludique. En
dansant en couple, les partenaires apprendront à communiquer par la dan-
se tout en apprenant des mouvements de base accessibles à tous. Durant le
cours de 12 semaines, les danseurs apprendront des concepts généraux com-
me la connexion et la musicalité, mais aussi des concepts propres à la dan-
se Swing, tels que la posture, le stretch et le « frame ». Au terme de ce cours,
les danseurs pourront se spécialiser dans l’une des danses qui composent la
grande famille des danses Swing (Lindy hop, Jive, Balboa, Blues, West-Coast
Swing et bien d’autres).

Le mardi de 19 h 00 à 20 h 30
Session automne : 12 semaines, début la semaine du 16 septembre 2014

Cout : 100 $
Session hiver : 12 semaines, début la semaine du 12 janvier  2015

Cout : 100 $

RETOUR DU BALADI
Venez découvrir notre professeure sur le site web…

Le mardi de 19 h 30 à 20 h 30

Session automne : 12 semaines, début la semaine du 16 septembre 2014
Cout : 100 $

Session hiver : 12 semaines, début semaine du 12 janvier 2015
Cout : 100 $

ZUMBA 

ZUMBA FITNESS  — adultes (minimum 15 inscriptions) Êtes-vous prêt
à faire la fête pour être en forme? Oubliez les séances d’exercices et laissez-
vous entraîner par la musique pour garder le tonus avec le tout premier pro-
gramme de danse-fitness. Les cours de Zumba offrent des rythmes exotiques
sur fond de rythmes latins et internationaux bourrés d’énergie. Avant même
de vous en rendre compte, vous retrouverez la forme et ferez le plein d’éner-
gie! C’est facile, efficace et absolument exaltant. 
Session automne : 12 semaines, début la semaine du 29 septembre 2014
Session hiver : 12 semaines, début la semaine du 12 janvier 2015
Horaire : Lundi 19 h, Hauts-Clochers, Pavillon Notre-Dame  
Mardi 20 h, Gymnase de L’Aquagym
Mercredi 19 h, Hauts-Clochers, Pavillon Notre-Dame    
Jeudi 19 h, Hauts-Clochers, Pavillon Notre-Dame 

ZUMBA PARENT-ENFANT — Enfants de 3 à 13 ans (minimum 15 ins-
criptions) : Même programme que le Zumba Fitness, mais une occasion de
suivre un cours avec votre enfant. Attention, une seule plage horaire pour les
enfants donc, pour votre enfant, une seule occasion de suivre le cours durant
la semaine. Une seule carte pour l’adulte est nécessaire. 
Session automne : 12 semaines, début semaine du 29 septembre 2014
Session hiver : 12 semaines, début semaine du 12 janvier 2015
Horaire : Samedi 10 h à 10 h 55, Hauts-Clochers, Pavillon Notre-Dame 
Dimanche 10 h à 10 h 55, Hauts-Clochers, Pavillon Notre-Dame 

ZUMBA GOLD — 55 ans et + ou personnes ayant des douleurs articu-
laires (minimum 15 inscriptions) : Un programme facile à suivre qui vous per-
met de bouger à votre propre rythme. C’est un cours de danse-fitness dyna-
mique et ancré dans la communauté qui vous invite à passer des moments
inédits et palpitants! Le programme Zumba Gold comprend des mouvements
modifiés doux et des pas faciles à suivre pour garder un mode de vie sain et
actif. 
Session automne : 12 semaines, début semaine du 29 septembre 2014
Session hiver : 12 semaines, début semaine du 12 janvier 2015
Horaire :  Mardi 13 h à 13 h 55, Bibliothèque Marie-Victorin 
Jeudi 13 h à 13 h 55, Bibliothèque Marie-Victorin 
Une carte vous sera remise pour un total de 12 cours. Vous devez vous ins-
crire pour une plage horaire. Il vous sera possible de changer et d’assister à
un autre cours dans la semaine après entente avec la responsable. Chaque
carte vaudra pour 12 cours et il vous sera possible de racheter des séances.
La personne responsable vous fera part des conditions d’achat et de chan-
gement de plage horaire.  
Costume : Le port de vêtements pour le sport et espadrilles est obligatoire.
Une serviette et une bouteille d’eau sont recommandées. 
Minimum : Pour qu’un cours ait lieu, il nous faut un minimum de 10 personnes
présentes au début du cours. Nous offrons plusieurs plages à cet effet. 
Maximum : Il appartient à la personne présente de déterminer le nombre maxi-
mal de personnes maximum selon le local. 
Pour suivre les changements de cours ou d’endroit, d’annulation de cours, avoir
les informations de dernière minute, ou pour toute question, un seul endroit
Facebook : Zumba avec Annie Fournier. 
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CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE L’ANCIENNE-LORETTE

Sports de glaceSports de glace

INSCRIPTION en ligne sur le site : www.cpa-ancienne-lorette.org
Date limite d’inscription : 22 aout 2014

LA VILLE DE L’ANCIENNE-LORETTE NE GÈRE PAS LES INSCRIPTIONS DU C.P.A.

Faire parvenir le chèque à l’ordre de
« Club de patinage artistique de L’Ancienne-Lorette »

à l’adresse suivante :
1311, rue des Loisirs Est, bureau 321, L’Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 3M2
Votre chèque doit être daté du jour de l'envoi et identifié au nom de votre enfant

C.P.A. de
L’Ancienne-Lorette
Saison 2014-2015

Nous dispensons aux patineurs les techniques de base s’appliquant à la pra-
tique du patinage, tant pour le patinage artistique que le patinage ré-
créatif et le hockey. Nous avons différents groupes : Bouts-de-Choux,
Patinage Plus, Transition, Junior, Intermédiaires, Sénior, Adulte et Patinage
Intensif Plus. Consultez notre site Internet pour connaître les détails concer-
nant les groupes.

DANSES – HABILETÉS – HORS GLACE
- Le CPA met à la disposition des groupes junior, intermédiaire, senior et

adulte des séances dédiées à la pratique des « danses » et des « habile-
tés de patinage ». Ces séances sont offertes sans cout additionnel pour
les patineurs.

- Le CPA organise également des séances « hors glace » au cours des-
quelles le patineur est appelé à développer des qualités complémentaires
à la pratique du patinage artistique. Par exemple, il pourrait s’agir de
séances de « flexibilité », de « pilates » ou de « danse ». La nature exacte
et le cout de ces séances seront déterminés en début de saison. Ces
séances visent plus particulièrement les patineurs des catégories transition,
junior, intermédiaire, senior et adulte.

- Veuillez consulter l’horaire pour connaître les heures où ces séances sont
offertes.

NOUVEAUTÉ CETTE ANNÉE

PATINAGE INTENSIF PLUS est un programme d’enseignement
du patinage intensif dynamique et de haute intensité, conçu à l’in-
tention des joueurs de hockey et de ringuette, qui met l’accent sur
l’enseignement de l’équilibre, de la puissance, de l’agilité, de la vi-
tesse et de l’endurance. Les habiletés, les techniques et les exer-
cices de conditionnement sont enseignés d’une manière
progressive qui met l’accent sur l’application des habiletés aux si-
tuations de jeu. Patinage intensif Plus est une alternative au pati-
nage artistique et représente le complément idéal pour les athlètes
qui font partie d’une équipe de hockey ou de ringuette.  Pour en sa-
voir plus, visitez l’onglet Patinage intensif Plus sur le site Internet.

PATINAGE PLUS est le programme vedette d’initiation au pati-
nage de Patinage Canada, pour les débutants de tous âges. Les
participants à Patinage Plus sont inscrits à un programme basé sur
le plaisir, la participation et le perfectionnement des habiletés de
base. Les leçons sont données en groupe par des entraîneurs pro-
fessionnels certifiés du PNCE. Ces entraîneurs professionnels sont
aidés par des assistants de programme bien formés. Le rapport en-
traîneur-élève est d’un maximum de 1 pour 10. Les patineurs pro-
gressent à leur propre rythme et les entraîneurs rendent les
séances actives au moyen de matériel didactique, de musique et de
toute une gamme d’activités qui créent un environnement amusant
et favorisent l’apprentissage. Patinage Plus est le programme qui
alimente tous les programmes de patinage de Patinage Canada.

Toutes les informations relatives au CPA
Ancienne-Lorette sont disponibles en ligne:

www.cpa-ancienne-lorette.org

GÉNÉRALITÉS
Les programmes et services offerts au CPA sont conformes aux normes de
Patinage Canada;
La composition des groupes ainsi que l’horaire final de la saison
sont susceptibles d’être modifiés pour tenir compte de la dispo-
nibilité de la glace et des inscriptions reçues;
De même, en cours de saison, l’horaire est sujet à changements pour libé-
rer du temps de glace utile pour répondre à des besoins spéciaux (séances
de tests, pratiques du spectacle, pratiques des participants à la compétition
Yolande-Barrette, etc.).
TARIFICATION
Campagne de financement : La tarification inclut un montant de 25 $
pour le financement des activités spéciales du Club. Aucune autre contribu-
tion à une campagne de financement ne sera exigée en cours d’année. Cette
contribution est obligatoire pour tous les patineurs inscrits au CPA de
L’Ancienne-Lorette.
Affiliations : La tarification comprend l’affiliation à Patinage Canada et à
l’Association des clubs de patinage artistique de la région de Québec;
Rabais familial : Un rabais de 10 $ par patineur est consenti aux frais d’ins-
cription pour chaque patineur appartenant à une même famille, et ce, sans
égard à la catégorie visée.
Rabais « Sport-Étude » : Un rabais de 25 $ est accordé aux patineurs
qui participent à un programme « Sport-Études » en patinage artistique.

ENTRAÎNEURS PROFESSIONNELS
Pour les groupes junior, intermédiaire, senior et adulte : Les couts
associés à l’utilisation des entraîneurs professionnels ne sont pas couverts
par les couts d’inscription. Ces cours privés ou semi-privés sont à la charge
des patineurs, selon les modalités qui auront été établies directement avec
l’entraîneur. Une liste des entraîneurs travaillant habituellement au Club est
mise à la disposition des patineurs sur le site pour les assister dans leur re-
cherche d’un entraîneur.
RENSEIGNEMENTS
Pour tout sujet relatif au Club et à ses activités :
Suzanne Beaudoin Tél. (en soirée) : 418 261-8754
(Présidente) Par courriel : President @CPA-Ancienne-Lorette.org
Julie Goulet Tél. : 418 877-7116
(Vice-présidente) Par courriel : Vice-President@CPA-Ancienne-Lorette.org
Pour la catégorie « Programme Patinage Plus » : 
Carole Nadeau Tél. : 418 877-5549
(Dir. Patinage Plus) Par courriel : Patinage-plus@CPA-Ancienne-Lorette.org

CATÉGORIES, CONDITIONS D’ADMISSIBILITÉ, HORAIRE,
COUTS ET FORMULAIRE D’INSCRIPTION :
Consultez le site Web du club au www.CPA-Ancienne-Lorette.org ou
le site Internet de la Ville au www.lancienne-lorette.org.

La saison régulière débute le 1er septembre pour les groupes in-
termédiaires et séniors et le 31 aout pour le groupe des adultes.
Pour les autres groupes, les dates de début diffèrent. Nous vous
invitons donc à vérifier sur le site Internet la date de début des
cours. AUCUNE CONFIRMATION D’INSCRIPTION NE VOUS
SERA ENVOYÉE. Présentez-vous à la date et l’heure mentionnées
sur le dépliant d’information disponible sur le site.
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BUT :
Le Club de patinage sportif vise l’apprentissage et le perfectionnement des techniques de patin dans le
but d’améliorer les habiletés des jeunes par la pratique des sports de glace.

FONCTIONNEMENT :
• Les activités se déroulent au Complexe sportif multidisciplinaire de L’Ancienne-Lorette tous les mardis,

d’octobre à mars.
• Les jeunes reçoivent un cours par semaine.
• Un adulte doit accompagner le jeune sur la glace pour la catégorie « LUTIN ».
• Dans la catégorie « ÉCUSSON », les jeunes sont classés selon 8 niveaux, en fonction de leur habileté.

Le nombre de places étant limité, le club se réserve le droit de constituer une liste de réserve si les
groupes sont complets.

• Un horaire détaillé sera posté à chaque personne inscrite.
• Pour les nouveaux participants n’ayant jamais fait de patinage avec le CPSAL, une évaluation sera faite afin

qu’ils soient classés dans le bon écusson.  Ceci ne s’applique pas aux nouveaux de la catégorie « LUTIN ».

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE (aux frais du participant) : 
Pour les jeunes : casque avec visière ou grille complète, protège-cou, protège-coudes, protège-genoux,
gants et patins de hockey.  Pour les adultes : casques et patins de hockey.

Pour la saison 2014-2015, l’Association de ringuette de la Capitale demande aux
joueuses de se présenter en personne à l'une ou l'autre des périodes d’inscription,
afin de permettre la prise de photo requise pour la carte d’identité exigée par Rin-
guette Québec.

Le formulaire d’inscription sera complété sur place et tous les documents néces-
saires devront être fournis, soit :

• Formulaire d’inscription (disponible sur place). 
• Chèque en date du jour et au montant de l’inscription libellé à l’ordre de « Rin-

guette de la Capitale » et sur lequel le nom de la joueuse est indiqué. Un reçu d’im-
pôt vous sera acheminé en début d’année 2015.

• Pour tout chèque sans provision, des frais supplémentaires de 15 $ seront facturés.
• Chèque de dépôt pour les chandails d’un montant de 75 $ daté du 31 mai 2015

payable à « Ringuette de la Capitale » et sur lequel le nom de la joueuse est indi-
qué. Aucun chandail ne sera remis sans le dépôt du chèque.

• Pour les nouvelles joueuses seulement.
• Photocopie lisible de la carte d’assurance maladie.
• Photo prise sur place.

Attention: Aucune inscription incomplète ne sera acceptée.
• Les filles qui proviennent du secteur de Saint-Gabriel-de-Valcartier, Courcelette et

Shannon doivent faire leur inscription au Centre de loisirs de Valcartier. La période
d'inscription est du 9  juin au 23 aout 2014.

Gardiennes de but
• Pour les catégories Moustique, Novice et Atome, Ringuette de la Capitale fournit

les jambières, le bloqueur et le plastron. Le reste de l’équipement devra être fourni
par la joueuse.

• Pour la catégorie Benjamine, le cout d’inscription est réduit de 100 $ pour la pre-
mière année, mais la joueuse devra fournir la totalité de son équipement.

• Pour les catégories Junior et plus, le cout d’inscription régulier s’applique et la
joueuse devra fournir la totalité de son équipement de gardienne de but.

Information supplémentaire
• Pour toute inscription après la période d’inscription prévue, le conseil d’adminis-

tration se réserve le droit d’accepter l’inscription en fonction du nombre d’inscrip-
tions reçues pour la catégorie de la joueuse. 

• Les frais d’inscription pour une demande d’inscription après le 15 décembre, qui
serait acceptée, sont de 50 % du cout prévu auquel est ajouté un montant de
50 $ pour les frais d’administration liés à une inscription tardive.

• La 3e joueuse et plus de la même famille a droit à un rabais de 50 % sur les frais
d’inscription.

• Pour la catégorie Intermédiaire, en plus du cout d’inscription, les joueuses devront
assumer les frais des heures de glace.

• Pour les catégories Benjamine et plus, des frais supplémentaires, qui seront dé-
terminés en début de saison, seront demandés pour les joueuses qui feront par-
tie des équipes élites (Classes A), afin de compenser pour les frais d’affiliation qui
sont plus élevés.

• Pour les catégories Junior AA et Cadette AA, des frais supplémentaires, qui seront
déterminés en début de saison, seront demandés afin de compenser pour les frais
d’affiliation qui sont plus élevés.

• Il est possible qu'il y ait une campagne de financement en début de saison et
chaque joueuse devra y participer.

Remboursement 
• Veuillez consulter la politique de remboursement de l’association qui est dispo-

nible sur le site Internet dans la section « Association ».

http://www.ringuettedelacapitale.com

Note: S'il vous est impossible de vous présenter à l'une de ces périodes d'ins-
criptions, nous vous invitons à contacter le registraire de l'association : 
Mme Josée Poulin. Téléphone : 418 872-8633
Courriel : joseepoulin85@sympatico.ca

POWER SKATING :
Pour les filles et les garçons âgé(e)s de 10 ans et plus qui dé-
tiennent l’écusson 5 et plus ou l’équivalent.
Cours de « dynamique de patinage » offert comme une école
de hockey, du mois de septembre à la mi-décembre.  Ce cours
s’adresse à toutes les joueuses et tous les joueurs de ringuette
et de hockey et permet de développer les qualités techniques
de patinage dans un environnement se rapprochant le plus
possible de leur activité sportive.

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE
(aux frais du participant) :
Équipement de ringuette ou de hockey.

DURÉE ET COUT D’INSCRIPTION :
Le cout d’inscription est de 130 $.  Un minimum de 15 ins-
criptions est requis pour offrir l’activité.  Le power skating aura
lieu les mardis de septembre et tous les dimanches, de sep-
tembre jusqu’à la mi-décembre, de 18 h à 19 h.

OFFRE D’EMPLOI
Poste : Moniteur
Conditions d’admissibilité :

Être âgé de 12 ans;
Avoir de l’entregent;
Aimer travailler avec les jeunes;
Être disponible le mardi soir, entre 17 h 30 et 20 h;
Avoir suivi les cours du CPSAL et réussi l’écusson
#5 ou l’équivalent;

Salaire : salaire minimum et plus selon l’ancienneté
N.B. : Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur can-
didature à l’adresse courriel suivante : cpsal@sympatico.ca

INFORMATION ET REMBOURSEMENT :
Pour toute demande d’information et de remboursement,
veuillez vous adresser à M. Charles Nicole au 581 985-4325
ou à cpsal@sympatico.ca

CLUB DE PATINAGE SPORTIF DE L’ANCIENNE-LORETTE
SAISON 2014-2015

CATÉGORIES HORAIRE (MARDI) COUT

Lutin 3 ans au 30 septembre 17 h 30 à 18 h 65 $

Écusson 1 à 7 et + 5 ans au 30 septembre Entre 17 h 30 et 20 h 95 $

Spécial 3 enfants et plus (de la même famille) 200 $

Adultes 18 ans et + 19 h 10 à 20 h 95 $

Sports de glaceSports de glace

PROCÉDURE D’INSCRIPTION 2014-2015 – RINGUETTE

SÉANCES D’INSCRIPTIONS RÉGULIÈRES

DATES HEURES
Le jeudi 21 aout 2014
Aréna Des Deux Glaces de Val-Bélair, 1515, rue de l’Innovation

18 h 30 à 20 h 30

Le samedi 23 aout 2014
Complexe sportif multidisciplinaire de L’Ancienne-Lorette

9 h 30 à 11 h 30

TARIF (INSCRIPTIONS RÉGULIÈRES)

CATÉGORIE MONTANT
Nouvelles joueuses Moustique 
Valable pour la première année d’inscription

Moustique à Juvénile
Intermédiaire

100 $

230 $
250 $

CONDITIONS
D’ADMISSIBILITÉ
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Club de karaté KyoshindoClub de karaté Kyoshindo
INSCRIPTION SESSION AUTOMNE 2014
Date : samedi, 9 aout 2014 de 9 h à 16 h
Endroit : site du Festival Lorettain au kiosque du

Club de Karaté Kyoshindo
INSCRIPTION SESSION HIVER 2015
Date : jeudi, 13 novembre 2014 de 18 h 30 à

21 h
Endroit : école des Hauts-Clochers, au gymnase

du pavillon Notre-Dame, par téléphone
au 418 871-7334 ou en ligne sur le site
Internet.

POUR INFORMATION
M. Jacques Labrecque / Mme Michelle Painchaud, du
lundi au vendredi après 18 h et le samedi de 8 h à
21 h au 418 871-7334.
Site Internet : www.karatekyoshindo.com 
UNIFORME
L’achat du kimono et de l’écusson sont à la charge du
participant au cout de 60 $.

ENDROIT DES COURS
Tous les cours se donnent à l’école des Hauts-Clochers, au gymnase du pa-
villon Notre-Dame, à L’Ancienne-Lorette.

DURÉE ET DÉBUT DES SESSIONS
SESSION AUTOMNE
Durée de 12 semaines débutant soit le 13 ou le 16 septembre 2014.
SESSION HIVER
Durée de 12 semaines débutant soit le 10 ou le 13 janvier 2015.
REMBOURSEMENT
Toute demande de remboursement, pour cause majeure, doit être transmi-
se aux responsables du Club de karaté Kyoshindo de L’Ancienne-Lorette.
La politique du Service des loisirs s’applique.
TARIFICATION NON-RÉSIDENT
Selon la politique de tarification de la Ville de L’Ancienne-Lorette, les non-ré-
sidents doivent débourser un montant additionnel de 50 % sur le cout d’ins-
cription. En raison d’une entente particulière, les résidents de Saint-Augus-
tin-de-Desmaures ne sont pas assujettis à la tarification additionnelle.
Les non-résidents de 65 ans et plus ont droit à une réduction de 10 % sur
le cout majoré de 50 % selon la politique de tarification non-résident.

Le Club de Karaté
Kyoshindo est un
organisme à but
non lucratif recon-
nu par la Ville de
L’Ancienne-Loret-
te. Le Club est
voué au dévelop-
pement et à la
promotion du ka-
raté. Depuis 1982,
le fondateur de
l’école, monsieur

Jacques Labrecque, ceinture noire 7e dan, a
initié plus de 5 400 adeptes et formé plus de
70 ceintures noires. Le Club offre des cours de
karaté, d’autodéfense et de maniement
d’armes, à différents niveaux, sous la super-
vision de professeurs qualifiés.  

KARATÉ (BOUT DE CHOU)
Initiation aux techniques de base
Clientèle : 5 ans
Niveau : débutant 
Horaire : samedi, 9 h 30 à 10 h 30
Session automne : résidant - 70 $ / non-résident – 105 $
Session hiver : résidant - 70 $ / non-résident – 105 $

KARATÉ SAMEDI-PARENTS
Initiation aux techniques de base
Clientèle : parents d’enfants inscrits le samedi matin
Niveau : débutant
Horaire : samedi, 9 h 30 à 10 h 30
Session automne : résidant - 70 $ / non-résident – 105 $
Session hiver : résidant - 70 $ / non-résident – 105 $

KARATÉ JUNIOR
Initiation et pratique
Clientèle : 8 à 13 ans 
Niveau : débutant et avancé 
Horaire : mardi et jeudi, 18 h 45 à 19 h 45
Session automne : résident - 90 $ / non-résident – 135 $
Session hiver : résident - 90 $ / non-résident – 135 $
Pour les 2 sessions : résident - 165 $ / non-résident – 247,50 $

KARATÉ SAMEDI-JEUNESSE
Initiation aux techniques de base 
Clientèle : 6 à 8 ans
Niveau : débutant et avancé 
Horaire : samedi, 9 h 30 à 10 h 30
Session automne : résidant - 70 $ / non-résident – 105 $
Session hiver : résidant - 70 $ / non-résident – 105 $

KARATÉ JUNIOR-PARENTS
Initiation aux techniques de base
Clientèle : parents d’enfants inscrits le mardi et jeu-

di 
Niveau : débutant
Horaire : mardi et jeudi, 18 h 45 à 19 h 45
Session automne : résident - 90 $ / non-résident – 135 $
Session hiver : résident - 90 $ / non-résident – 135 $
Pour les 2 sessions : résident - 180 $ / non-résident – 270 $

KARATÉ SÉNIOR
Initiation et pratique
Clientèle : 14 ans et plus 
Niveau : débutant et avancé 
Horaire : mardi et jeudi, 20 h à 21 h 30
Session automne : résident - 105 $ / non-résident – 157,50 $

Sports de glaceSports de glace

JOURS HEURES UTILISATEURS GLACES        DÉBUT

DIMANCHE 13 h à 14 h 30 POUR TOUS B 31 aout

LUNDI 12 h à 13 h 30 POUR TOUS A 1er septembre 

JEUDI 18 h 30 à 20 h POUR TOUS B 4 septembre

VENDREDI 12 h à 13 h 30 POUR TOUS A 5 septembre

HORAIRE PATINAGE LIBRE
COMPLEXE SPORTIF MULTIDISCIPLINAIRE 

Aout /Septembre 2014

G
R

A
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L’Association du hockey mineur de L’Ancienne-Lorette a le mandat de l’organisation du
hockey au niveau de la Ville pour le volet récréatif (simple lettre). Pour info : www.hal-
mustangs.qc.ca
C’est le Regroupement de hockey Québec-Ouest (RHQO) qui assure le développement
des joueurs des secteurs de L'Ancienne-Lorette, Val-Bélair et Valcartier évoluant dans
le hockey de niveau compétitif BB-CC (Gladiateurs de Québec-Ouest). Pour info : www.hoc-
keyquebecouest.com ou par courriel M. Marco Gagnon à vpcompetition@halmus-
tangs.qc.ca
Vous trouverez ci-dessous la grille tarifaire pour la saison 2014-2015.

GRILLE TARIFAIRE – 1ER MAI AU 24 AOUT 2014

Âge Nés le ou entre le : Division               Tarifs (taxes incluses)
1er enfant 2e enfant 3e enfant 

et plus

18 à 21 1er janvier 1993 et le 31 décembre 1996 Junior 365 $ 285 $ 220 $
15-16-17 1er janvier 1997 et le 31 décembre 1999 Midget 315 $ 260 $ 205 $
13-14-15 1er janvier 2000 et le 31 décembre 2001 Bantam 315 $ 260 $ 205 $
11-12-13 1er janvier 2002 et le 31 décembre 2003 Pee-Wee 315 $ 260 $ 205 $
9-10-11 1er janvier 2004 et le 31 décembre 2005 Atome 315 $ 260 $ 205 $
7-8-9 1er janvier 2006 et le 31 décembre 2007 Novice 285 $ 240 $ 190 $
4-5-6-7 1er janvier 2008 et le 31 décembre 2010 Pré-Novice 235 $ 200 $ 165 $

Pour inscrire votre enfant, veuillez vous rendre sur le site Internet du HAL à www.hal-
mustangs.qc.ca et compléter le formulaire d’inscription en ligne sous l’onglet INSCRIP-
TIONS 2014-2015. Vous devez faire un seul paiement et indiquer le nom du ou des joueurs
sur le chèque. 
Deux façons de payer :
1. Par la poste, au 1311, rue des Loisirs Est, local 323

L'Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 0A5.
2. En personne, à l'hôtel de ville au 1575, rue Turmel.
Toute inscription faite à partir du 25 aout 2014 sera considérée comme tardive et
une pénalité de 25 $ sera appliquée. La date limite pour les inscriptions est le 31 aout
2014.

DÉBUT DES ACTIVITÉS
Les activités débuteront le 31 aout pour les catégories A, B et C.
Les inscriptions (simple et double lettres) ainsi que les paiements doivent être effectués
au plus tard le 31 aout 2014, soit à la première journée du camp d'entraînement, à dé-
faut de quoi les joueurs ne pourront monter sur la glace. 
Prendre note que la division junior ne sera organisée que si le nombre d’inscriptions est
suffisant. Un maximum de quatre joueurs de 21 ans par équipe sera admissible. 

Les joueurs de 4 ans (nés en 2010) seront retenus s’il reste de la place dans la catégo-
rie pré-novice. Advenant un nombre limité de places, celles-ci seront octroyées dans l’ordre
de réception des inscriptions.

CLASSES COMPÉTITIVES
Les joueurs qui évolueront dans des équipes de calibre compétitif (double-lettres) de-
vront préalablement s’inscrire au HAL et des couts supplémentaires seront facturés par
le RHQO pour les joueurs retenus (BB et CC). HAL remboursera aux joueurs retenus
dans l’une des organisations de la structure intégrée des catégories Pee-Wee AA-AAA,
Bantam AA-AAA et Midget espoir ou du Midget AAA, les frais d’inscription qu’ils ont
déboursés pour s’inscrire au HAL.

ÉQUIPEMENT
L’équipement complet est requis dans toutes les catégories.  Les bas aux couleurs des
Mustangs sont obligatoires et sont aux frais du participant. Les frais d'inscription incluent
un dépôt de 40 $ pour le prêt de deux chandails et d’une gaine et seront remboursables
à la fin de la saison.

REMBOURSEMENT
Toute demande de remboursement doit être adressée par courriel auprès du registraire
à : registraire@halmustangs.qc.ca
Aucun remboursement ne sera accordé après le 31 janvier 2015 aux joueurs évoluant
au HAL et désirant cesser de jouer.

PERSONNEL RECHERCHÉ
Plusieurs postes d’entraîneurs-chefs et entraîneurs-adjoints sont encore disponibles. Nous
vous invitons à compléter le formulaire sur le site Internet des Mustangs au
www.halmustangs.qc.ca et à le transmettre à M. Daniel Dulac, vice-président participa-
tion à vpparticipation@halmustangs.qc.ca.

HOCKEY L’ANCIENNE-LORETTE (HAL)
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Le scoutisme est un mouvement éducatif pour les jeunes, fondé sur le vo-
lontariat, qui a pour mission de contribuer à l’éducation des jeunes afin de
les préparer à jouer un rôle constructif dans la société. Notre programme vise
le développement global du jeune en passant par cinq buts : l’éducation du
caractère individuel, l’habileté manuelle, la santé physique, la spiritualité et
la volonté de servir autrui.
Les jeunes pourront expérimenter la complicité, l'entraide et le dépassement de soi lors des réunions hebdomadaires et des camps.
Ils pourront vivre l’apprentissage au sein d’une équipe par le jeu, les techniques, le sport et l’expression. Ils auront l’occasion de faire
du plein air, de s’imprégner de bonnes valeurs, de travailler leur esprit d’équipe et leur débrouillardise et, surtout, de se faire de nou-
veaux amis. 

INSCRIPTIONS POUR L’ANNÉE 2014-2015
Cette année, nous prendrons les inscriptions par téléphone au 581 981-8219 ou par courriel à scoutsdelanciennelorette@gmail.com,
du 15 aout au 4 septembre 2014. Il est toutefois possible de s’inscrire en cours d’année. Nous aurons besoin du nom de votre en-
fant, de son âge, de l’unité dans laquelle il désire s’inscrire, de votre numéro de téléphone ainsi que d’une adresse de courriel. La
priorité sera accordée aux jeunes inscrits les années précédentes.

ENCADREMENT
Une attention très particulière est apportée au recrutement des animateurs. L'intégrité des adultes qui accompagnent les jeunes
est primordiale et plusieurs d'entre eux possèdent une formation en secourisme.

RENSEIGNEMENTS
Pour information, contactez Mme Isabelle Filion par téléphone au 581 981-8219 ou par courriel à
scoutsdelanciennelorette@gmail.com. 

DÉBUT ET LIEU DES ACTIVITÉS
Les rencontres hebdomadaires débutent dans la semaine du 15 septembre 2014 et ont lieu à la Hutte (parc de la Rivière).

MODALITÉS DE PAIEMENT
Un rabais est accordé pour les familles ayant plus d'un enfant inscrit et le cout de l'inscription est pour l’année 2014-2015 (de la
mi-septembre 2014 à la fin juin 2015). 
Il est possible de payer en trois versements égaux aux dates suivantes : 4 septembre 2014, 1er novembre 2014 et 1er février 2015,
sauf pour la catégorie Castors où la totalité des versements doit être effectuée avant le 1er novembre 2014. Les trois chèques de-
vront être remis le soir de l'inscription, le 4 septembre 2014, de 19 h à 21 h, à la Hutte. 

UNIFORME
L’uniforme est obligatoire et dépend du groupe d’âge. Vous recevrez toutes les informations nécessaires à la première rencontre
de votre jeune. 
Pour en connaître davantage sur notre groupe, visitez notre site Internet :
sites.google.com/site/scoutsanciennelorette

19E GROUPE SCOUT
L’ANCIENNE-LORETTE

Inscription au 19e groupe scout
de L’Ancienne-Lorette

* Pour déterminer le groupe d’âge, la date de référence est fixée au 31 décembre 2014.
** Inclut une fin de semaine à l’automne, une fin de semaine à l’hiver et environ une semaine à l’été sauf pour la catégorie Initiation (un seul camp dans l’année).
*** Selon la politique de tarification de la Ville de L’Ancienne-Lorette, les non-résidents doivent débourser un montant additionnel équivalent à 50 % des frais d’inscription. 

Castors mixtes 7-8 ans 60 $ 55 $ 115 $ 145 $ samedi matin

Exploratrices filles 9-11 ans 60 $ 190 $ 250 $ 280 $ vendredi de 19 h à 21 h

Louveteaux garçons 9-11 ans 60 $ 190 $ 250 $ 280 $ vendredi de 19 h à 21 h

Éclaireurs mixtes 12-14 ans 60 $ 190 $ 250 $ 280 $ jeudi de 19 h

Pionniers mixtes 15-17 ans 60 $ 115 $ 175 $ 205 $ lundi de 19 h à 21 h

Routiers > 18 ans 60 $ - - - à déterminer

Unité Groupe d’âge* Horaire des réunionsInscription Camps** Cout
résidents

Cout non-
résidents***
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SAVIEZ-VOUS QUE...
La Table des saines habitudes de vie sera présente au Festival Lorettain,
le 9 aout prochain.

Venez visiter notre kiosque à partir de 9 h, afin d’obtenir divers rensei-
gnements, conseils et dépliants sur les saines habitudes de vie. Les 100
premiers visiteurs recevront une pochette d’information complète qui sera
très utile pour les gens actifs!

« Prenez plaisir à bouger plus et manger mieux! »

TABLE DES SAINES
HABITUDES DE VIE DE
L’ANCIENNE-LORETTE

Prenez plaisir à bouger plus
et manger mieux.

SERVICE D’ENTRAIDE
COMMUNAUTAIRE
RAYON DE SOLEIL

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

Le service d’entraide communautaire Rayon de Soleil tiendra son assemblée
générale annuelle, le lundi 8 septembre 2014, à 18 h, à la salle Communau-
taire 1 (Centre communautaire Chevaliers de Colomb) au 1302, rue des
Loisirs Est, L’Ancienne-Lorette.

Tous les utilisateurs des services offerts par Rayon de Soleil
sont invités à y assister.

Pour renseignements, contactez RAYON DE SOLEIL au numéro
418 871-7055.

Bienvenue à toutes et à tous!

En aout, la conférence St-Vincent de  Paul de L’Ancienne-Lorette tiendra
ses marchés aux puces au 1305, rue des Loisirs Est (près du com-
plexe sportif) :

• les mardis,  les 12 et 26 aout,  de 18 h 30 à 21 h : meubles, bicyclettes,
jouets, vaisselle, vêtements, livres, bijoux… seront en vente. 

• le mardi 19 aout de 13 h à 16 h : le vestiaire sera ouvert.

***************BIENVENUE À TOUS*****************

Des contenants à vêtements sont disponibles à notre local de la rue des
Loisirs, à l’arrière du Jean Coutu, rue des Patriotes et à l’arrière de la bi-
bliothèque.  Merci pour vos dons.

Notre département des meubles est ouvert les lundis, mercredis et ven-
dredis, de 8 h 30 à 10 h 30.

Nos effectuons la cueillette des meubles  et des électroménagers ces
mêmes journées  en avant-midi.  Nous avons notamment besoin de la-
veuses et de réfrigérateurs.

Vous pouvez nous contacter  au 418 874-0101

CONFÉRENCE
ST-VINCENT DE PAUL
DE L’ANCIENNE-LORETTE

CLUB LIONS DE
L’ANCIENNE-LORETTE

ACTIVITÉS À VENIR

9 aout 2014 : Nous serons présents au Festival Lorettain. Venez nous ren-
contrer à notre kiosque.

28 aout : Réunion du CA

Cueillette des lunettes usagées : Vous pouvez les déposer dans les
boîtes bien identifiées, placées dans les pharmacies et les bureaux des op-
tométristes de L’Ancienne-Lorette.

Le samedi 6 septembre aura lieu la 5e édition de la Marche-O-Lions.
Plus d’information à venir.

Les activités de L’Escadron 921 Optimiste de L’Ancienne-Lorette débuteront
dès septembre, mais d’ici là, les cadets et officiers vous accueilleront au :

FESTIVAL LORETTAIN
Samedi 9 aout 2014

Au kiosque de L’Escadron 921, sur le terrain face
à la polyvalente de L’Ancienne-Lorette.

BIENTÔT : SOIRÉE PORTES OUVERTES
Vendredi 12 septembre 2014

Venez découvrir les cadets de l’air. L’Escadron 921 Optimiste de L’Ancienne-
Lorette offre aux jeunes de 12 à 18 ans une multitude d’activités intéressantes :
pilotage junior et senior, tir de précision, biathlon, musique, art oratoire, survie,
et plusieurs autres! Tout le programme régulier est gratuit.
Viens nous rencontrer lors de la soirée  portes ouvertes!
Collège de Champigny, 1400, route de l’Aéroport, Québec. Entrée : Porte no 3
Adresse de l’Escadron : C.P. 64062, succ. Saint-Jacques, L’Ancienne-
Lorette (Québec) G2E 6B1
Tél. : 418 654-9210
Courriel : escadron@921.ca
Adresse Internet : http://www.921.ca

ESCADRON 921 OPTIMISTE
DE L’ANCIENNE-LORETTE

L’atelier «Succès par la communication» de Toastmasters International est un
programme progressif de huit séances destiné à vous familiariser avec la
prise de parole devant un groupe. Chaque séance met l’accent sur une nou-
velle particularité de la communication et s’appuie sur vos acquis des séances
précédentes. Le séminaire est offert par le Club Toastmasters des Ingénieux
à La Hutte de L’Ancienne-Lorette, 1307, rue des Loisirs Est  G2E 0A5
Format du programme : 8 ateliers de 2 heures.
Cout : 40 $ incluant le cout du manuel et des ateliers

RÉSERVEZ VOTRE PLACE AVANT LE 15 SEPTEMBRE 2014

Pour information ou inscription, contactez : Richard Roger au 418 871-1156
Toastmasters International est une organisation sans but lucratif

comptant plus de 280 000 membres dans 116 pays.
* Également connu sous l’appellation de « Speechcraft »

ATELIER DE FORMATION
« Succès par la
communication* »
Début : 6 octobre 2014 de 18 h 55 à 20 h 55
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Dépot légal: Bibliothèque et Archives nationales du Québec
Conception: Le Journal de L'Ancienne-Lorette
Tirage: Plus de 9000 exemplaires

Le Lorettain est un périodique publié 11 fois par année par la Ville 
de L'Ancienne -Lorette et distribué gratuitement dans tous les 
foyers de L'Ancienne-Lorette.
Toute information pour le Lorettain doit être acheminée à:
Ville de L'Ancienne -Lorette
1575, rue Turmel, L'Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 3J5
Tél. : 418 872-9811

L'utilisation des termes génériques masculins est faites dans le but d'alléger 
le texte et ne comporte aucune discrimination

Les organismes jouent un rôle prépondérant dans la vie sociale, culturelle
et communautaire. Ils apportent une importante contribution à l’organisation
et à l’animation des activités de loisirs pour tous les groupes d’âge. Ils sont
le reflet du dynamisme du milieu.

ARTS ET CULTURE
Club photo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Pierre Villeneuve . . . . . . . . . 418 871-0885

Club Toasmasters des Ingénieux . . . . . . . . . . . . Richard Roger . . . . . . . . . . . 418 871-1156
www.ctiq.ca

Groupe Rythmoson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jean-Yves Déry . . . . . . . . . . 418 621-0865
www.rythmoson.com

Temps-Danse. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Annie Fournier . . . . . . . . . . 418 861-9081

Troupe de Théâtre les Grands enfants . . . . . . . Danielle Grondin . . . . . . . . . 418 666-0367

Société des arts de L’Ancienne-Lorette . . . . . . Johanne Drolet . . . . . . . . . . 418 561-5975

Société d’histoire de L’Ancienne-Lorette . . . . . Armand Labbé . . . . . . . . . . 418 871-4588

CLUBS SOCIAUX 
Club Lions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Richard Dufour . . . . . . . . . . 418 871-0766

Club Optimiste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Danielle Duchaine . . . . . . . 418 624-4103

Club Richelieu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jacques Goulet . . . . . . . . . . 418 829-3037

Club Rotary . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dominic Veilleux . . . . . . . . . 418 871-1410

SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE 
A.F.É.A.S. (Association féminine
d’éducation et d’action sociale) . . . . . . . . . . . . . Nicole Hamel-Gouin . . . . . . 418 653-5392

Apprenti de la couture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Claire Faucher . . . . . . . . . . . 418 872-7690

Association des gens d’affaires . . . . . . . . . . . . . Vincent Bérubé, prés.. . . . . 418 255-8803

Cercle de fermières . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Johanne Bisson. . . . . . . . . . 418 871-7365

Chantelait inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Isabelle Poulin . . . . . . . . . . . 418 877-5333

Chevaliers de Colomb. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Conrad Verret . . . . . . . . . . . 418 872-1383

Conférence Saint-Vincent de Paul . . . . . . . . . . . Jacquelin Bureau . . . . . . . . 418 874-0101

Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette . Lucie Savard . . . . . . . . . . . . 418 872-2172

Corps de Cadet 2846 Richelieu . . . . . . . . . . . . Unité . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418 872-4051

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cynthia Bruneau . . . . . . . . . 418 558-7516

Escadron 921 L’Ancienne-Lorette . . . . . . . . . . . Patrick Bégin . . . . . . . . . . . . 418 654-9210

Groupe Scout. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Annie Wood. . . . . . . . . . . . . 418 704-4182

La Maison des jeunes Le Repère . . . . . . . . . . . Éric Gingras . . . . . . . . . . . . . 418 871-2819

Les Aînés de L’Ancienne-Lorette (FADOQ) . . . Jean-Pierre Marcotte . . . . . 418 614-1277

Mouvement Couple et Famille . . . . . . . . . . . . . . Suzie Roy. . . . . . . . . . . . . . . 418 871-7339

Service d’entraide Rayon de Soleil . . . . . . . . . . Mélanie Sanschagrin . . . . . 418 871-7055

SPORT ET PLEIN-AIR
Association de Ringuette . . . . . . . . . . . . . . . . . . Manon Audet . . . . . . . . . . . 418 843-9652

Association des sports de balles . . . . . . . . . . . . Martin Paquet . . . . . . . . . . . 418 864-7730
www.vbal.qc.ca

Association de soccer du Mistral Laurentien . . Steve Gauvin . . . . . . . . . . . . 418 977-7228
www.mistrallaurentien.com

Club cycliste Vélorette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gilles Aubé. . . . . . . . . . . . . . 418 828-2404
www.velorette.com

Club de patinage artistique . . . . . . . . . . . . . . . . Suzanne Beaudoin . . . . . . . 418 261-8754

Club de patinage sportif . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Charles Thibeault . . . . . . . . 418 877-3504

Club de tennis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Yvan Ernould . . . . . . . . . . . . 418 872-5025
www.tennis-anc-lorette.ca

Hockey L’Ancienne-Lorette (H.A.L.) . . . . . . . . . Secrétariat . . . . . . . . . . . . . . 418 877-0080
www.halmustangs.qc.ca

Karaté Kyoshindo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Michelle Painchaud. . . . . . . 418 871-7334
www.karatekyoshindo.com

OrganismesOrganismes
MAIRE

District
Saint-Jacques (1)

Josée Ossio
418 871-0758

District
Saint-Paul (3)

Gaétan Pageau
418 877-4378

District
Saint-Jean-Baptiste (5)

Sylvie Papillon
418 977-4028

District
Notre-Dame (2)

André Laliberté
418 864-7545

District
Saint-Olivier (4)
Yvon Godin
418 871-7774

District
des Pins (6)

Sylvie Falardeau
418 872-6949

CONSEILLERS

Conseil municipalConseil municipal

Aréna double glace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .418 877-3000
Protection des animaux . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .418 840-1000
Comité consultatif d’urbanisme. . . . . . . . . . . Jean Bédard  . . . . . . . . . . . . . . .418 872-7689

Autres servicesAutres services

Direction générale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .418 872-9811
Donald Tremblay, directeur général adjoint — administration  . . . . . . . . .418 872-9811
André Rousseau, directeur général adjoint — opération  . . . . . . . . . . . . .418 872-8450

Service de la trésorerie . . . . . . . . . . . . . . . . . Ariane Tremblay  . . . . . . . . . . . .418 872-9811
Service de l’urbanisme. . . . . . . . . . . . . . . . . . Jean-Sébastien Bussière . . . . .418 872-9811
Service des loisirs et de l’information . . . . . . Martin Blais  . . . . . . . . . . . . . . .418 872-9811
Service des travaux publics . . . . . . . . . . . . . . André Rousseau  . . . . . . . . . . .418 872-8450
Service du greffe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Me Claude Deschênes  . . . . . .418 872-9811
Bibliothèque Marie-Victorin. . . . . . . . . . . . . . Nicole Gauthier  . . . . . . . . . . . .418 641-6142
Aquagym . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .418 614-1907

Services municipauxServices municipaux

Émile Loranger
418 872-9811




