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Mot du maire

Cheres Lorettaines,
Chers Lorettains,

Le mois de juin est annonciateur de la fin des classes pour nos jeunes. L'été est bel et bien arrivé et pour plusieurs, il est synonyme
de vacances bien méritées.

Je profite de l'occasion pour vous souhaiter une trés belle saison estivale, en espérant que Dame nature sera clémente. J'en profite
€galement pour vous inviter a la prudence, tant sur les routes qu'aux abords des plans d’eau, afin que rien ne vienne assombrir cette
saison qui invite au bonheur.

Parmi nos nombreuses activités estivales, je vous rappelle que le populaire Festival Lorettain se tiendra le 13 ao(t prochain. Encore
cette année, la programmation diversifiée aura de quoi plaire a toute la famille, y compris aux ados!

Bon été!

Le maire,

Emile Loranger, ing.

Abonnez-vous a la Chronique du maire! Chaque semaine, je vous propose des capsules vidéo sur différents sujets qui vous touchent.

Pour vous abonner : Consultez notre site Internet, au lancienne-lorette.org. Au bas completement de la page d'accueil, entrez votre courriel dans la case
prévue a cet effet et cochez vos intéréts.

Questions, commentaires, suggestions : maire@lancienne-lorette.org

Z o
13 AOUT 20164

9hal6h Activités pour tous

16 h Patrick Norman

20h 30 Roch Voisine

22h 30 DJ Peakafeller
Lorettain

LANCIENNE-LORETTE.ORG | f

té Ville de
Y L’Ancienne-Lorette

V-

JOURS FERIES PROCHAINES SEANCES
DU CONSEIL MUNICIPAL

Vendredi 24 juin et vendredi 1° juillet

A l'occasion de la Féte nationale du Québec et de la Féte nationale du Canada, Mardi 28 juin, 20 h Mardi 26 juillet, 20 h
les bureaux administratifs de I'n6tel de ville et des travaux publics Hotel d _’" Hotel d ."’
seront fermés. Les collectes seront maintenues. otel de ville otel de ville
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Baln libre

Mardi

12h15a13h 10
Bain en longueur

16h45a17 h 45
Bain pour tous

Horaire printemps-été 2016
18 avril au 26 juin 2016

Jeudi

12h15a13h 10
Bain en longueur

16h45a17 h 45
Bain pour tous

15h40a16h45
Bain en longueur

19h15a20h50
Bain pour tous

Horaire été 2016

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h00é10’h1_0 9h00ai10h10 9h00ai10h10 9h00a10h10 9h00a10h10 10h30a11h50 10h30a11h55
m"u’l‘t’i"gﬁgg:[igg'n”el Bain pour tous Nouveau! Bain Bain pour tous Nouveau! Bain Nouveau! Bain Bain pour tous
(?auf le 27 juin) multigénérationnel (sauf le 28 juillet) multigénérationnel multigénérationnel

12h00a13h00
Bain pour tous

12h00a13h00
Bain en longueur

12h00a13h00
Bain pour tous

12h00a13h00

Bain en longueur
(sauf le 28 juillet)

12h00a13h00
Bain pour tous

12h00a13h00
Bain en longueur

12h00a13h 00
Nouveau! Bain
multigénérationnel

15h00a16h00
Bain pour tous

15h00a16h00
Bain pour tous

15h00a16h00
Bain pour tous

15h00a16h00

Bain pour tous
(sauf le 28 juillet)

15h00a16h00
Bain pour tous

13h15a15h05
Bain pour tous

13h15a15h 05
Bain pour tous

19h30a20h30
Bain pour tous

19h30a20h30
Bain pour tous

19h30a20h30
Bain pour tous

19h30a20h30
Bain pour tous

19h00421h05
Bain pour tous

19h00a21h05
Bain pour tous

18h45319h50
Bain pour tous

20h 40a21h45
Bain en longueur

20h40a21h4b
Bain en longueur

20h40a21h4b
Bain en longueur

20h40a21h4b
Bain en longueur

20h00a21h05
Bain en longueur

Horaires sujets a changement sans préavis. Consultez le site Internet a lancienne-lorette.org

Réglements

» Acces gratuit pour tous.
» Bonnet de bain obligatoire.

Légende

Bain pour tous : Accessible a tous. Les enfants de moins de 8 ans doivent
étre accompagnés dans I'eau par une personne responsable de 13 ans ou

« Aide-flottante pour enfant non-disponible (apportez la votre). plus.

Information
418 614-1907

« Bain pour tous : Réservé aux citoyens de LAncienne-Lorette. Les enfants
de moins de 8 ans doivent étre accompagnés dans |'eau par une personne
responsable de 13 ans ou plus. Preuve de résidence avec photo obligatoire.

Santeé et vie active

Une preuve de résidence par famille (deux adultes et leurs enfants). Citoyens
de Saint-Augustin-de-Desmaures aussi admis sur présentation d'une preuve
de résidence avec photo.

+ Bain en longueur : Réservé aux personnes de 13 ans et plus.

» Bain 50 ans et + : Réservé aux personnes de 50 ans et plus.

» Nouveau!Bain multigénérationnel : Bassin récréatif réservé aux adultes
et aux familles avec jeunes enfants et piscine réservée aux 50 ans et +.

Sports et loisirs

Cuisine santé

Adoptez un mode de vie sain grace a des recettes
santé savoureuses et simples a réaliser!

Paté de poisson
Cuisson : 60 minutes

Ingrédients :
1 abaisse de péte a tarte

1 livre de filet de poisson blanc,
au choix

1 tasse de bouillon de poulet

1 oignon émincé

Sel et poivre

1 c. athé jus de citron

1 ceuf, battu

1 tasse de pommes de terre pilées

1 boite de conserve de macédoine
de pois et de carottes (284 ml)

1/2 tasse de céréales de flocons de
mais de type Corn Flakes, écrasées

1 1/2 tasse de sauce béchamel
(ou 1 boite de conserve de creme
de poulet, non diluée)

: + Prenez plaisir a bouger plus
’» et manger mieux !

Préparation :
1. Préchauffer le four a 350 degrés.

2. Dans un chaudron, verser le bouillon
de poulet, ajouter I'cignon, le pois-
son, le sel et le poivre, puis porter
a ébullition.

3. Réduire la chaleur et cuire quelques
minutes jusqu'a ce que le poisson
s'effeuille.

4. Retirer du feu et laisser tiédir.

5. Pendant ce temps, préparer la pate
pour une assiette de 12" x 2".

6. Dans le fond de |'abaisse, étaler les
pommes de terre.

7. Aouter I'oeuf battu et le citron au
poisson tiédi et mélanger délicate-
ment en effeuillant le poisson

8. Etendre le poisson sur les pommes
de terre, ajouter les pois et les ca-
rottes, verser la béchamel sur le
dessus et couvrir avec les flocons
de mais.

9. Cuire au four a 350°F pendant
1 heure.

Bon appétit!

Le printemps se pointe enfin le bout du nez! La nature s’éveille, les jours
allongent et un regain d’énergie se fait sentir. Sortez jouer dehors!

Parcs et aires de jeux
C'est le temps de profiter des nombreux parcs et espaces verts! De nombreux modules de
jeux agrémentent les parcs de LAncienne-Lorette.

Jeux d’eau

Lors des chaudes journées d'été, petits et grands peuvent se rafraichir dans les jeux d'eau
du parc de la Riviere!

Nouveau! Au cours du mois de juin, un point de rafraichissement sera installé au parc
Cyrille-Gauvin.

Randonnée pédestre
Le parc de la Riviere abrite un magnifique réseau de sentiers vous permettant de profiter
du grand air!

Accessibles en tout temps et gratuitement, les sentiers sont minutieusement entretenus
pour que vous puissiez en profiter au maximum.

Roulodrome
Les amateurs de planches a roulette, de patin a roues alignées et de BMX s'en donneront
a ceeur joie dans les installations du roulodrome!

Bicyclette et patin a roues alignées
Sortez votre vélo ou chaussez vos patins et empruntez I'une des deux pistes cyclables qui
sillonnent la Ville.

Courtoisie et partage de la route
Avec le retour du beau temps, la collaboration des cyclistes, piétons et automobilistes est
sollicitée afin de rendre la route et les pistes cyclables sécuritaires et conviviales pour tous.

Pour un partage de la route sir et harmonieux, les utilisateurs sont invités a faire preuve de
vigilance et de courtoisie en respectant :

* la signalisation et les feux de circulation;

* la priorité des autres usagers;

* les corridors réservés;

* les obligations liées aux regles de la circulation.




www.journal-local.ca |

JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE LANCIENNE-LORETTE |

MARS 2016 | VOLUME 11 NUMERO 2

15

Bibliothegue Marie-Victorin

La bibliothéque Marie-Victorin posséde une importante collection de
plus de 60 000 volumes, revues et journaux. Découvrez ou redécouvrez
le plaisir de bouquiner et profitez d’'une programmation d’animation

variée.

Une foule d’activités gratuites se dérouleront a la bibliothéque

Marie-Victorin en juin.

Club de lecture Crock-Livres

| E‘Cf(//_@

25 juin au 20 aoiit
= La bibliothéque Marie-Victorin
=5 invite les jeunes a participer au

. g club de lecture estival Crock-
Crock-Livres 2016  Livres. L'inscription est gratuite!

Fonctionnement du club
Dés le 25 juin, le participant récupére son passeport au comptoir
de prét et peut commencer ses lectures.

Apres avoir complété 5 et 10 lectures, il regoit une récompense
pour I'encourager a continuer. A la 15¢ lecture, on lui offre un
gobelet avec une paille a I'effigie du club Crock-Livres.

Le 24 aolt, l'activité se terminera par une super féte avec le
spectacle Mission pyramide d’Estelle Farfadelle, offert par Ofocus
Brigitte Therrien, O.D. Il'y aura également tirage de plusieurs prix
de présence.

Les participants au club de lecture se divisent selon I'année
scolaire complétée au 24 juin 2016 :

+ Crick-Crack-Crock : Maternelle

» Mini-Crock : 1™ et 2° années

« Maxi-Crock : 3¢, 4° et 5° années

« Super-Crock : 6° année et 1™ secondaire

Inscription
Dates d'inscription : 22 mai au 5 juin

Pour s’inscrire et participer au club, il faut étre abonné a la
bibliothéque Marie-Victorin. Des formulaires d’inscription seront
disponibles dés le 22 mai au comptoir de prét de la bibliotheque.
Les places sont limitées.

Bon été de lecture!
Information

Stéphanie Bois
418 641-6142, poste 8

HORAIRE

Lundi Fermé
Mardi 9h30

Bibliothéque Marie-Victorin
1635, rue Notre-Dame
LAncienne-Lorette (Québec)

Mercredi 13 h 30 418 641-6142
Jeudi 13 h 30

Vendredi 13h

Samedi  9h INFORMATION
Dimanche 9h

418 641-6142, poste 4

Connaissez-vous bien les
services offerts par votre
bibliotheque?

Abonnement gratuit
['abonnement est gratuit pour tous les résidents de la Ville de
LAncienne-Lorette.

Emprunts gratuits

Type de document | Nombre maximal de | Durée de
emprunté documents autorisé | 'emprunt
Vqume, revu,e,_JournaI 10 21 jours
ou livre numérique

Disque compact 5 21 jours

Réservation de documents par Internet ou sur place
Tout document non disponible peut étre réservé.

Renouvellement d’emprunt par Internet ou sur place
Tout emprunt de document peut étre renouvelé 3 fois, a
condition qu’il ne soit pas en réservation.

Postes informatiques en libre-service

Plusieurs postes avec acces a Internet et logiciels de
bureautique sont disponibles sur présentation de votre carte
d'abonnement.

Internet sans fil gratuit
Disponible aux utilisateurs d’'ordinateurs portables, de
téléphones cellulaires et de tablettes.

Aide au lecteur
Vous ne trouvez pas le livre que vous cherchez? Notre personnel
se fera un plaisir de vous guider dans vos recherches.




16 www.journal-local.ca | JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE

LANCIENNE-LORETTE | JUIN/JUILLET 2016 | VOLUME 11 NUMERO 5

Maison de la culture

Exposition de juin

Nos éléves exposent, 5¢ édition — Volet adultes

1°" au 26 juin

Vernissage : jeudi 2 juin, 177 ha 19 h

Admirez le talent des éléves des ateliers artistiques offerts par la Ville! Lexposition met en vedette

les ceuvres effectuées par les éleves adultes des cours Peinture a I'huile et a l'acrylique, Peinture

sur bois et Scrapbooking.

Gratuit. Entrée libre.

Information

Simon Veilleux

418 872-9811
maisondelaculture@lancienne-lorette.org

Exposition permanente
Nos belles maisons
7 juillet au 28 aoiit

Admirez une impressionnante collection de maquettes de maisons et de batiments et découvrez
une partie de leur I'histoire! Lhistoire de la Maison de la culture sera mise en valeur par un coin
d'interprétation.

Information

Simon Veilleux

418 872-9811

maisondelaculture@lancienne-lorette.org

Ma

La Maison de la culture propose chaque mois une
nouvelle exposition et de nombreux ateliers artistiques
et culturels pour libérer votre talent créatif.

W Lundi

&2 Mardi

== Mercredi

< Jeudi

e Vendredi
Samedi

=& Dimanche

Fermé
Fermé
13h 3§

Maison de la culture
de UAncienne-Lorette
1268, rue Saint-Paul
L’Ancienne-Lorette

418 877-3517

3
3
0
0 maisondelaculture@lancienne-lorette.org

h
h
h
h

1
1
1
1

Atelier artistique de juin

Chaque mois, profitez d'ateliers artistiques a la Maison de la culture! Pour vous y inscrire, vous
devez d'abord créer votre Dossier Loisirs en visitant la section Inscription loisirs de
notre site Internet, & lancienne-lorette.org.

Enfants — 4 a 8 ans

Créer avec Adé - Insecte musical

Samedi 4 juin, 10h30a 11 h 30

Assemblage de matériaux inusités pour la création d'un insecte amusant.
Cot : Gratuit

Responsable : Adéline Germain

Inscription en ligne a partir de votre Dossier Loisirs, auquel vous pouvez accéder en tout temps en visitant la
section Inscription loisirs de notre site Internet, a lancienne-lorette.org.

Concours de dessin pour enfants

Mission Sirius - La naissance d’une étoile

Soumission des dessins au plus tard le 31 aoit

Les enfants agés de 5 a 13 ans courront la chance de participer a la création des illustrations
du livre pour enfants La naissance d'une €toile. Document d'information disponible a la
Maison de la culture et au missionsirius.com.

Vili(=

Cet été, LAncienne-Lorette grouille d’activités

Nouveau! Animation a la Maison de la culture (cour extérieure) |Gratuit!

1268, rue Saint-Paul
Juin

Dimanche 12 juin,9ha15h
Grand bazar de matériel pour bébés et pour enfants

Dénichez une foule darticles a petits prix! Vétements, jouets, meubles et plus encore.
Réservation de table : 20 $. Information et réservation : sveilleux@lancienne-lorette.org

Mercredi 15 juin, 19 ha 20 h
Soirée Zumba par Temps Danse

Entrainez-vous tout en vous amusant! Ouvert a tous- Niveaux débutant et avancé.

Mardi 28 juin, 19 ha20h
Soirée de plein air actif

Entrainement cardio vasculaire léger, suivi d'étirements. Ouvert a tous- Niveaux débutant et avancé.

Juillet

Mardi 5 juillet, 19 ha20h
Soirée de yoga en plein air

Profitez du grand air et lachez prise! Ouvert a tous- Niveaux débutant et avancé.

Dimanche 10 juillet, 10 ha 14 h
Pique-nique familial animé

Apportez votre lunch, nous nous occupons du reste! Maquillage, jeux gonflables, spectacle du trio jazz
Le banc de parc et plus encore!

Mardi 19 juillet, 19 ha20h
Soirée de plein air actif « Grouille ou rouille »

Combinaison d'étirements, d'exercices en station, de pas de danse et de marche rapide.
Adultes - Niveaux débutant et avancé.

Mercredi 20 juillet, 19 ha 20 h
Soirée Zumba par Temps Danse

Entrainez-vous tout en vous amusant! Ouvert a tous- Niveaux débutant et avancé.

Vendredi 22 juillet, dés 19 h
Soirée de cinéma sous les étoiles

Cours de maquillage artistique, suivi du film familial Zootopia. Popcorn fourni! Apportez vos chaises.

Samedi 30 juillet, 1I0ha 14 h
Pique-nique familial animé

Apportez votre lunch, nous nous occupons du reste! Jeux gonflables, maquillage,
spectacle pop-acoustique du groupe Marie-Maude et Alex - Formule trio et plus encore!

Aot

Vendredi 5 aoiit, dés 19 h
Soirée de cinéma sous les étoiles

Activité sur le theme du cinéma, suivie du film d'animation Sens dessus dessous. Popcorn fourni!
Apportez vos chaises.

Mercredi 17 aoiit, 19 ha 20 h
Soirée Zumba par Temps Danse

Entrainez-vous tout en vous amusant! Ouvert a tous- Niveaux débutant et avancé.

Samedi 20 aoiit, 1I0ha 14 h
Pique-nique familial animé

Apportez votre lunch, nous nous occupons du reste! Jeux gonflables, maquillage, spectacle de magie
et plus encore!

Nouveau! Parcs de quartier animes

* Clown
* Grands jeux
» Musique

Dates et lieux

Gratuit!

Samedi 2 juillet, 13 ha 16 h
Jardin communautaire - Coin des rues Turmel et Chanoine Dupré

Samedi 23 juillet, 13 ha 16 h
Parc des Camarades - 1100, rue de IAmitié

Samedi 9 juillet, 13ha 16 h
Parc des Chevaliers - 923, rue Giron

Samedi 30 juillet, 13ha 16 h
Parc Enchanté - 1460, rue de la Rocaille

Samedi 16 juillet, 13 ha 16 h
Parc Woodbury-Matte - 1500, rue Saint-Paul

Samedi 6 aoit, 13 ha 16 h
Parc Cyrille-Gauvin - 1575, rue Turmel

Remis au dimanche en cas de pluie.
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La collecte des ordures ménageres est effectuée chaque semaine, le mercredi, jeudi

—
-
.‘ ou vendredi, selon la journée habituelle de chaque secteur.

€3

La collecte des matiéres recyclables est effectuée aux deux semaines, le mercredi,
jeudi ou vendredi, selon la journée habituelle de chaque secteur. ‘ ¥

Collecte des objets encombrants (monstres)
Le 1¢" lundi du mois

Pour vous départir d'objets volumineux, vous pouvez faire appel au service de collecte a domicile.

Jours et fréquence de collecte
La collecte des objets encombrants est effectuée chaque mois, le 1¢" lundi du mois.

Les prochaines collectes seront effectuées aux dates suivantes :

* Lundi 6 juin * Lundi 5 décembre
* Lundi 4 juillet

* Lundi 1¢ ao(it

* Lundi 5 septembre
* Lundi 3 octobre
* Lundi 7 novembre

Modalités d’inscription
Pour obtenir ce service, vous devez en faire la demande aupres du Service des travaux publics, au plus
tard le vendredi précédant la collecte, a 16 h 30.

Modes d’inscription

1. Par courriel, a travauxpublics@lancienne-lorette.org, en indiquant les renseignements
suivants :
* Nom et prénom ;
 Adresse ;
* Date souhaitée de la collecte ;
« Liste des objets a ramasser.

2. Par téléphone, au 418 872-8450. Nos heures d'ouverture sont du lundi au vendredi, de 8 h 30 a
16 h 30.

Modalités de collecte
Les objets doivent étre déposés en bordure de votre terrain, a moins de 2 métres de la rue, au plus
tot le soir précédant la collecte et au plus tard a 7 h le jour méme de la collecte.

¢ Environnement

/
’I
y

£

Ecocentres
Cing écocentres sont mis a votre disposition pour disposer de vos
matieres résiduelles. En y déposant vos matiéres, vous posez un geste
important pour I'environnement, puisque la majorité des matieres
apportées peuvent étre valorisées, recyclées ou réutilisées!

Travaux en cours

La liste des travaux en cours est disponible en tout temps, sous la
section Rues de notre site Internet.

RUE SAINT-MICHEL

- PN Période
Ecocentre Hétriére

3381, rue de I'Hétriere Nature des travaux

Pour consulter la liste des écocentres et leurs coordonnées, ainsi que
la liste des matériaux, matiéres et objets acceptés, consultez notre
site Internet, a lancienne-lorette.org.

2 mai au 24 juin 2016

Travaux de réfection complete (infrastruc-
ture souterraine et infrastructure de

rue Saint-Michel

il sera toujours possible d'accéder aux
résidences de la rue Saint-Michel, soit
par la rue Saint-Michel ou encore par le
chemin d’'acces temporaire reliant la rue
Jandomien a la rue Saint-Michel. Afin de
faciliter la réalisation des travaux, une
interdiction de stationner sera en vigueur
durant les heures normales de travaux,
soit de 7 h a 17 h du lundi au vendredi

La collecte des objets encombrants est effectuée tous les mois, le premier lundi du mois. Pour obtenir ce service, vous devez en faire la
demande par téléphone, au 418 872-8450, ou par courriel, a travauxpublics@lancienne-lorette.org

La collecte des branches est effectuée les 1¢" et 3¢ lundis du mois, du 2 mai au 7 novembre.

Collecte des matiéres recyclables

On jette ou on recycle?

Il est parfois difficile de sy retrouver! Pour vous rafraichir la mémoire, consultez notre site Internet, au
lancienne-lorette.org. Dans la section Collectes, vous trouverez un aide-mémoire des matiéres
récupérables.

Collecte des branches
1er et 3¢ lundis du mois

La collecte des branches s'effectue de mai a novembre. Pour obtenir ce service, vous devez en faire
la demande aupres du Service des travaux publics, au plus tard le vendredi midi précédant la collecte.

Modes d’inscription

1. Par courriel, a travauxpublics@lancienne-lorette.org, en indiquant les renseignements
suivants :
» Nom et prénom ;
* Adresse ;
» Date souhaitée de la collecte.

2. Par téléphone, au 418 872-8450. Nos bureaux sont ouverts de 8 h 30 a 16 h 30, du lundi au
vendredi.

Modalités de collecte

Les branches doivent étre déposés en bordure de votre terrain, a moins de 2 metres de la rue, au plus
tot le soir précédant la collecte et au plus tard a 7 h le jour méme de la collecte.

Pour étre ramassées, les branches doivent respecter les normes suivantes :

+ Elles doivent étre déposées en bordure de rue, les bouts coupés face a la rue;

« Elles ne doivent pas avoir de branches secondaires;

= Aucune matiere -terre, tourbe ou autre- ne doit y adhérer.

{
..as‘
iFrY |

Rincage du réseau d’aqueduc

Au cours des mois d'avril, de mai et de juin, le Service des travaux
publics procede au ringage du réseau d'aqueduc. Ces travaux de
ringage peuvent occasionner le détachement de particules de
rouille fixées a la paroi des tuyaux et provoquer la coloration
brunatre de I'eau. Leau demeure potable, mais elle peut tacher les
vétements. Afin de I'éviter, nous vous conseillons de laisser couler
I'eau pendant quelques minutes, ou jusqu’a ce qu'elle redevienne
a nouveau limpide, avant d'effectuer votre lavage.

Pour plus d'information, veuillez communiquer avec le Service des
travaux publics, au 418 872-8450.

Selon I'évolution des travaux d’excavation,

Eclairage des rues

Pour un éclairage adéquat des rues en tout temps, nous invitons a
signaler toute défectuosité du systéme d'éclairage au Service des
travaux publics, par courriel, a travauxpublics@lancienne-
lorette.org, ou par téléphone, au 418 872-8450. Les interventions
qui s'imposent pourront ainsi étre effectuées rapidement.

Horalre surface)
Lundi 12h-17h
Mardi 2h-17h Emplacement
Mercredi 12h-21h Modifications
Jeudi 9h-21h a la circulation
" et interdiction
Vendredi 8h-21h de stationner
Samedi 8h-17h
Dimanche 8h-17h
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Permis et reglements

Renouvellement des licences de chiens

Chaque année, vous devez vous procurer une licence pour chaque chien que vous gardez.

Coiit de la licence : 35 $ par chien (maximum de 3 chiens)

Période de couverture : 1¢" mai au 30 avril

Procédure de renouvellement :

* En personne

Présentez-vous a I'hotel de ville, situé au 1575, rue Turmel, pour effectuer votre paiement (argent,
chéque ou débit). Nos heures d’ouverture sont du lundi au vendredi, de 8 h 30 a 16 h 30.

¢ Par la poste
Remplissez la fiche d'inscription disponible sur notre site Internet, a lancienne-lorette.org, et
retournez-la a I'notel de ville, au 1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette (Québec) G2E 3J5,
accompagnée d'un chéque libellé au nom de la Ville de LAncienne-Lorette et du montant
correspondant au nombre de licences requis (35$ par licence).

Changement a votre statut de propriétaire de chien : Pour nous informer d'un changement a
votre statut de propriétaire de chien, communiquez avec madame Dani¢le Roy par courriel, a
droy@ lancienne-lorette.org.

Information : Pour toute question, communiquez avec madame Daniele Roy par courriel, a
droy@ lancienne-lorette.org, ou par téléphone, au 418 872-9811.

Chiens sans laisse

La Ville de LAncienne-Lorette tient a rappeler que les chiens doivent étre tenus en laisse en tout
temps sur 'ensemble du territoire de la Ville de LAncienne-Lorette, tel que mentionné par le Réglement
relatif au contréle des chiens et des chats. Ce réglement vise a assurer la sécurité des citoyens et a offrir
un milieu de vie de haute qualité.

Travaux de construction et de rénovation

L'été est arrivé, ainsi que la saison des travaux de construction et de rénovation! Certains travaux
nécessitent I'obtention d'un permis ou d'un certificat d'autorisation. Pour plus d'information, visitez notre
site Internet, a lancienne-lorette.org ou communiquez avec nous au 418 872-9811.

Tonte de la pelouse : une question de civisme
Les heures de tonte de la pelouse ne sont pas réglementées a LAncienne-Lorette. Cependant, comme
le bruit de la tondeuse peut étre incommodant pour les voisins, faites preuve de respect et de civisme

lorsque vous choisissez I'heure a laquelle tondre votre pelouse.

Installation de piscine

Vous songez a faire I'installation d'une piscine hors-terre ou creusée cet été? Un certificat d'autorisation
est requis. Faites votre demande en ligne des maintenant, a lancienne-lorette.org, ou communiquez

avec nous au 418 872-9811.

Sécurité autour de la piscine

Afin d'éviter tout risque de noyade et d'accident, il importe de redoubler de prudence et de prendre
les mesures nécessaires pour assurer la sécurité autour de la piscine familiale.

La Ville de LAncienne-Lorette tient a rappeler les réglements en vigueur sur son territoire :

* Les piscines creusées doivent obligatoirement étre entourées d'une cloture d'une hauteur d'au moins
1,2 m (47. Cette cloture doit étre munie de portes qui se referment et se barrent de fagon sécuritaire.

+ Les piscines hors terre, piscines gonflables et les spas doivent étre munis de dispositifs permettant
d’empécher I'acces au plan d'eau. Ainsi, les échelles, gradins, escaliers, etc. doivent pouvoir étre

enlevés ou levés et étre verrouillés par un cadenas.

Rappelons également que la surveillance constante d'un adulte est de loin le moyen le plus sir pour

éviter tout incident.

Foyers extérieurs

Pour une petite soirée au coin du feu agréable, en toute sécurité, voici quelques regles a respecter : :
* \otre foyer extérieur doit étre installé en cour latérale ou arriére, a une distance d'au moins 3 métres

de toute construction et de 2 métres de toute ligne de propriété;

« |l doit &tre muni d’'un pare-étincelles a I'atre et a la cheminée;

+ |l doit étre utilisé pour des fins de cuisson ou d'agrément seulement;
« |l ne doit pas étre utilisé pour braler des déchets organiques, du gazon ou des feuilles mortes. Ces
substances émettent de la fumée susceptible de nuire au voisinage ou de polluer 'atmosphére.

| 4 Environnement
RSy &
Arrosage

En été, la consommation d’eau potable augmente considérablement. Pour préserver cette
ressource précieuse, les citoyens sont invités a respecter la réglementation en vigueur.

Arrosage manuel (boyau d’arrosage,
arrosoir) Larrosage est permis tous les jours de
la semaine, sans exception, a toute heure de la
journée. Arrosage automatique (systéme de
gicleurs) L'arrosage est permisde3haéhle
dimanche, le mardi et le jeudi.

Jardins, fleurs, arbres et
arbustes

Arrosage manuel (boyau d’arrosage)
L'arrosage des pelouses est interdit le samedi.

Il est permis entre le dimanche et le vendredi, de
20 h a 23 h, aux dates paires pour les adresses
paires et aux dates impaires pour les adresses
impaires. Arrosage automatique (systéme
de gicleurs) L'arrosage est permisde 3ha 6 h,
le dimanche, le mardi et le jeudi. Nouvelles
pelouses Larrosage des nouvelles pelouses est
permis entre 20 h et 23 h tous les jours pendant
14 jours. Afin de favoriser I'enracinement de votre
nouvelle pelouse, la premiére tonte doit étre
effectuée lorsque les brins d’herbe ont atteint

8 cm, soit 6 & 7 jours apres la pose du gazon

en plaques.

Pelouse

Jusqu’au 15 juin, le remplissage des piscines
est interdit le samedi. Il est permis entre le
dimanche et le vendredi, de 20 h a 6 h, aux dates
paires pour les adresses paires et aux dates
impaires pour les adresses impaires. A compter
du 16 juin, le remplissage est permis en tout
temps. Lors de l'installation d’une piscine ou de la
réparation d’'une toile, le remplissage est permis.

Remplissage des piscines

Le lavage des véhicules est permis en tout temps,
a condition d'utiliser un boyau muni d'un pistolet

Nett des véhicul .
etioyage Ces vehicules avec fermeture automatique.

Nettoyage des entrées
d’auto et stationnements

Le nettoyage des entrées d'auto et stationnements
est interdit en tout temps.

Information
Pour plus d'information, veuillez communiquer avec le Service des travaux publics par courriel,
a travauxpublics@lancienne-lorette.org, ou par téléphone, au 418 872-8450.

Emplois et carrieres

Contremaitre

Le Service des travaux publics de la Ville de LAncienne-Lorette est
présentement a la recherche d’une personne qualifiée et disponible
pour le poste de contremaitre.

Sommaire de la fonction

Sous l'autorité du surintendant du Service des travaux publics, le contremaitre
assiste ce dernier dans I'exercice de ses fonctions en dirigeant et coordonnant
les activités opérationnelles sous sa responsabilité notamment I'entretien de I'en-
semble des édifices municipaux ainsi que les différents parcs, espaces verts et
plateaux sportifs.

Il planifie et controle quotidiennement le travail des employés sous sa gouverne
et supervise la gestion des contrats octroyés par la municipalité. La personne
titulaire de ce poste devra :

* Assurer I'entretien des édifices municipaux;

» Voir a I'application des calendriers d’exécution des travaux et a la constitution
des équipes de travail de fagon a permettre la réalisation des travaux;

« Travailler a la mise sur pied d’'un systeme d'entretien préventif des immeubles
de la Ville et est responsable de sa mise en ceuvre et de son suivi;

« Effectuer le controle de la consommation énergétique des immeubles de la Ville,
propose des mesures pour la diminuer et voit a leur mise en ceuvre, s'ily a lieu;

« Effectuer certaines études et évaluations des colts en vue de la réalisation de
certains travaux d'aménagement, d'entretien, de réparation et d'amélioration
des immeubles et parcs de la Ville;

« Surveiller, vérifier et controler I'état et I'apparence de tous les parcs et espaces
verts de la Ville et fait exécuter les travaux d'entretien et de réparation requis;

« Préparer les terrains et plateaux pour les activités de loisirs;

» Collaborer a la mise en place de I'organisation matérielle pour les activités des
loisirs.

De plus, dans le cadre de ses fonctions, le contremaitre doit également effectuer
la garde a I'extérieur des heures normales de bureau pour I'ensemble des acti-
vités sous la responsabilité du Service des travaux publics (batiments, voirie,
aqueduc/égout).

Exigences

« Détenir un D.E.C. en mécanique du batiment ou détenir une combinaison de
formation et d'expérience jugée équivalente;

* Posséder un minimum de cing (5) années d'expérience pertinente dans les
travaux de construction et d'entretien d'immeubles. Une connaissance des
autres fonctions reliées aux travaux publics serait un atout;

+ Détenir une expérience en gestion de personnel;

« Etre organisé, structuré et en mesure de gérer divers dossiers simultanément
dans les délais prescrits.

Conditions

« Poste permanent a temps plein (40 heures par semaine);
+ Conditions salariales a déterminer.

Candidature

Les personnes intéressées sont priées de faire parvenir leur candidature a André
Rousseau, directeur général adjoint aux opérations.

« Internet : formulaire d'emploi en ligne, a lancienne-lorette.org

+ Courriel : emploi@lancienne-lorette.org

« Courrier : 1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette (Québec) G2E 3J5
* Télécopieur : 418 641-6019

Votre curriculum vitae doit étre recu avec lettre de présentation, au
plus tard le 15 juin 2016 a 16 h 30. Seules les personnes dont la
candidature aura été retenue seront contactées.

Recherche d’une
candidate ou d’un
candidat pour
siéger au Comité
consultatif
d’urbanisme

La Ville de LAncienne-Lorette
sollicite la candidature de ci-
toyennes et de citoyens souhai-
tant siéger au Comité consultatif
d'urbanisme (CCU).

Mandat et composition du
CCU : Le CCU est constitué
par le Conseil municipal en vertu
de la Loi sur 'aménagement et
l'urbanisme. Il est composé de
deux échevins et de trois
membres citoyens. Ceux-ci gui-
dent, orientent et soutiennent le
Conseil municipal dans ses dé-
cisions en matiére d’'urbanisme.
Le CCU est accompagné du di-
recteur du Service d’urbanisme,
qui agit comme secrétaire et ex-
pert technigue.

De fagon générale, le CCU se
réunit une fois par mois (sauf en
juillet et en décembre), sur les
heures de bureau. Le Consell
municipal peut décider de convo-
quer des réunions extraordinaires
s'il le juge a propos. Une rému-
nération de 150 $ par réunion
est accordée aux membres.

Profil recherché : Les per-
sonnes intéressées doivent étre
résidantes de la Ville de
LAncienne-Lorette et avoir a
caeur l'aménagement et la qualité
de vie de leur municipalité. Une
facilité a s'exprimer et a faire
valoir ses idées est également
recherchée. Une expérience en
aménagement du territoire, ur-
banisme ou un domaine connexe
n'est pas obligatoire.

Dépét de candidature : Les
personnes intéressées doivent
transmettre une lettre de moti-
vation et leur curriculum vitae
par courriel, 8 Madame Chantal
Cantin, a l'adresse ccantin@
lancienne-lorette.org, avant le
5 juin 2016.
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SESSION D’ETE 2016

Des activités pour toute la famille!

La Ville de LAncienne-Lorette propose une large gamme d'activités pour tous les goUts
et pour tous les groupes d'age.

Choisissez parmi une variété d’activités sportives, culturelles et aquatiques!

Inscription dés le 16 mai!

Dates importantes

Début de la période d’inscription
Fin de la période d’inscription
Début de la session

Lundi 16 mai, 8 h 30
Dimanche 5 juin, 16 h 30
Semaines des 20 et 27 juin

Inscription

Désormais, les inscriptions se font uniquement par Internet. Vous devez
obligatoirement posséder un Dossier Loisirs pour vous inscrire. Aucune
inscription papier ne sera acceptée.

1. CREEZ VOTRE DOSSIER LOISIRS | Dés maintenant
TEMPS REQUIS : QUELQUES MINUTES

» Rendez-vous sur le site Internet de la Ville de LAncienne-Lorette, au lancienne-
lorette.org.

» Cliquez sur l'icéne Inscription loisirs.

» Cliquez sur le lien Création de mon Deossier Loisirs et suivez les instructions.

Mémorisez votre mot de passe! Il sera nécessaire pour procéder a votre inscription.

2. INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE | Du 16 mai au 5 juin
TEMPS REQUIS : QUELQUES MINUTES
» Rendez-vous sur le site Internet de la Ville de LAncienne-Lorette, au lancienne-
lorette.org.
» Cliquez sur l'icéne Inscription loisirs.
» Cliquez sur le lien Inscription en ligne et suivez les instructions.

ASSISTANCE A LINSCRIPTION SUR PLACE

Hétel de ville : 1575, rue Turmel | Lundi au vendredi, 8 h 30 a 16 h 30

Dorénavant, aucune inscription papier ne sera acceptée. Si vous ne possédez pas d'ordinateur,
nous pouvons vous assister sur place lors de votre inscription en ligne ou encore effectuer
I'inscription en ligne pour vous.

ASSISTANCE TELEPHONIQUE

418 872-9811 | Lundi au vendredi, 8 h 30 a 16 h 30

Pour de I'assistance lors de la création de votre Dossier Loisirs ou de votre inscription en ligne,
communiquez avec nous.

POSTES INFORMATIQUES EN LIBRE-SERVICE
Hatel de ville : 1575, rue Turmel | Lundi au vendredi, 8 h 30 a 16 h 30
Nous mettons gratuitement a votre disposition trois postes informatiques en libre-service.

A propos du Dossier Loisirs

Votre Dossier Loisirs rassemble les renseignements personnels de tous les membres
de votre famille. Il vous permet donc de vous inscrire plus rapidement, et ce, de fagon
sécurisée et dans le confort de votre foyer. En tout temps, vous pouvez accéder a votre
Dossier Loisirs en visitant la section Inscription loisirs de notre site Internet, en
cliquant sur le lien Accés a mon Dossier Loisirs.

Attention! Pour les activités de Temps Danse, de VBAL, du Club de tennis
de LAncienne-Lorette, de I’Association de ringuette et de I’Association
de soccer du Mistral Laurentien, les modalités d’inscription et de
paiement difféerent. Pour toute question, veuillez contacter I'organisme.

Durée de la session et locaux des activités

Durée

Les activités de la session de printemps durent généralement 8 semaines et les cours
débutent au cours des semaines des 20 et 27 juin 2016.

Locaux

Aquagym

Parc de la Riviere

Ecole Le Ruisselet

Polyvalente de 'Ancienne-Lorette

1317, rue des Loisirs Est
1037 rue des Loisirs Est
1745, rue Saint-Olivier
1801, rue Notre-Dame

Tarification

Non-résidents : En vertu de la politique de tarification de la Ville de LAncienne-
Lorette, les non-résidents doivent débourser un montant additionnel de 50 % sur
le cout d'inscription. Les non-résidents de 65 ans et plus ont droit & une réduction
de 10 % sur le cout majoré de 50 %. En raison du nombre de places limité,
la priorité est accordée aux résidents de la Ville de L'Ancienne-
Lorette.

Résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures : En raison d'une entente
particuliére, les résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures ne sont pas assujettis a
la tarification additionnelle. Cette politique s'applique également aux activités offertes
par les organismes.

Ainés (résidents seulement) : Les résidents de 65 ans et plus bénéficient d'une
réduction de 50 % sur le cout d'inscription.

Modalités de paiement
Quatre facons de payer :

1. NOUVEAU! Via votre Dossier Loisirs, par carte de crédit. En tout temps,
vous pouvez accéder a votre Dossier Loisirs en visitant la section Inscription loisirs
de notre site Internet, en cliquant sur le lien Accés a mon Dossier Loisirs.

2. Via le site de transactions en ligne de votre institution financiére
(Desjardins ou Banque Nationale), en ajoutant le fournisseur «Ancienne- Lorette -
Loisirs» et en indiquant le numéro de référence variable fourni lors de votre inscription
en ligne. Applicable pour les inscriptions en ligne seulement.

3. Par la poste, en expédiant un chéque au 1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette
(Québec) G2E 3J5. Le cheque doit étre daté du jour de I'inscription, effectué a l'ordre
de la Ville de LAncienne-Lorette et doit contenir le numéro de référence variable fourni
lors de votre inscription en ligne ou le nom de votre enfant.

4. En personne, a 'hotel de ville, au 1575, rue Turmel. Vous pouvez payer en argent,
par paiement direct ou par cheque.

Date limite : Tous les frais d’inscription doivent étre acquittés dans les
72 heures suivant votre inscription, a défaut de quoi celle-ci sera
annulée.

Modalités de remboursement

Toute demande de remboursement pour une raison majeure sera considérée. La
demande doit inclure la raison et doit étre accompagnée de piece(s) justificative(s).
Quant aux activités offertes par les organismes, chaque organisme possede sa propre
politique de remboursement.

Autres renseignements

Confirmation d’inscription : Désormais, aucune confirmation d’inscription ne sera
émise. Votre facture constitue votre confirmation d’inscription. Nous communiguerons
avec vous seulement dans le cas ou l'activité a laquelle vous étes inscrit devait étre
annulée.

Annulation d’activité et refus d’inscription : Le Service des loisirs se réserve le
droit d'annuler une activité si le nombre d'inscriptions n'est pas atteint et de refuser
des inscriptions si le nombre maximal de participants est atteint.

Absence a un cours : Aucune reprise de cours n'est offerte en cas d’absence.

Information
Pour toute question, nous vous invitons a communiquer avec nous du lundi au
vendredi, de 8 h 30 a 16 h 30, aux coordonnées ci-dessous.

Chantal Marin
418 872-9811
cmarin@lancienne-lorette.org
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Sports et loisirs

ACTIVITES SPORTIVES

INFORMATION

¢ Inscription : Pour toute question, communigquez avec nous au en composant le 418 872-9811.

¢ Cours et son contenu : Pour toute question, contactez le responsable du cours.

* Nouvelle collaboratrice! Mme Diane Brochu, spécialiste en conditionnement
physique, offrira dorénavant des cours diversifiés et trés dynamiques dans notre program-
mation sportive de loisirs.

BEACH VOLLEYBALL - Adultes NOUVEAU!
Accompagné d’un animateur dynamique, jouez de fagon récréative au beach volleyball en formule
4 contre 4.

Information : Samuel Delorme, 418-572-1012, samueldelorme1@gmail.com

Durée : 8 semaines débutant le 21 juin 2016

Horaire : mardide 18 h 154 19 h 45

Cout : résident - 60 $ / non-résident - 90 $

Endroit : Terrain de beach volleyball a I'arriere de la Polyvalente (a 'Aquagym s'il pleut)

YOGA DEBUTANT EN PLEIN AIR — Adultes  NOUVEAU!

Fondements et techniques de base de la pratique du yoga, apprentissage de la relaxation et des
postures d'assouplissement. Dans la vision de ce cours, les techniques corporelles et respiratoires
se prolongent naturellement a I'intérieur d'une discipline de maitrise psycho-corporelle permettant
d'améliorer la qualité de la vie et d'atteindre la santé profonde. Ces exercices doux, fortifiant et
assouplissant les muscles, favorisent le calme intérieur et améliorent la concentration et la santé
dans son ensemble.

Information : Josée Lemieux, 418-871-6368, joseelem@hotmail.ca
Durée : 7 semaines débutant le 28 juin 2016

Horaire : mardide 10ha 11h

Cout : résident - 53 $ / non-résident - 80 $

Endroit : Entrée du parc de la Riviére (& 'Aquagym s'il pleut)

ENTRAINEMENT ATHLETIQUE - Aduftes NOUVEAU!
Entrainement favorisant I'endurance, la résistance et la puissance musculaires au moyen d’exer-
cices cardiovasculaires, musculaires par intervalles, séries et répétitions.

Information : Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com
Durée : 8 semaines débutant le 20 juin 2016

Horaire : lundide 18 h30a 19 h 30

Cout: résident - 60 $ / non-résident - 90 $

Endroit : Ecole Le Ruisselet (a I'extérieur s'il fait beau)

PILATES SOUPLESSE - Adultes  NOUVEAU!

Le Pilates repose sur 8 principes de base: concentration, contréle, centre de gravité, respiration,
fluidité, précision, enchainement et isolement. Les muscles abdominauy, fessiers et dorsaux sont
sollicités dans la plupart des exercices.

Information : Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée : 8 semaines débutant le 20 juin 2016
Horaire : lundide 19 h30a 20 h 30

Cout: résident - 60 $/ non-résident - 90 $
Endroit : Ecole Le Ruisselet (a I'extérieur s'il fait beau)

ENTRAINEMENT MUSCULO-BOSU ET BALLON SUISSE - Adultes
NOUVEAU!
Nouvelle technique d’entrainement cardiovasculaire et musculaire simple, mais intense! Travail de
Stabilisation favorisant la force et la puissance musculaire, le cardiovasculaire, I'endurance, I'agilité
et la posture, tout en s'amusant.
Information : Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée : 8 semaines débutant le 22 juin 2016
Horaire : mercredi de 18 h 30a 19 h 30

Cout: résident - 60 $/ non-résident - 90 $
Endroit : Ecole Le Ruisselet (a I'extérieur s'il fait beau)

ACTIVITES AQUATIQUES

INFORMATION

* Inscription : Pour toute question, communiquez avec nous au 418 872-9811.

* Cours et son contenu : Pour toute question, communiquez avec Anne Germain, au 418 614-1907.

COURS PRIVES DE NATATION

Les cours de natation privés sont accessibles aux personnes de tous les groupes
d'4ge et permettent de bénéficier d'un enseignement personnalisé et efficace, adapté
au niveau et a la capacité de chacun.

PROGRAMME DE MISE EN FORME - ADULTES - 55 MINUTES
AQUAFORME - BASSIN RECREATIF — Adultes

Ce cours s'adresse aux personnes 4gees de 55 ans et plus, ou souffrant de problemes de santé non majeurs
et qui souhaitent rester en forme en faisant des exercices de type aérobique et musculaire ainsi que des exer-

Horaire

Le programme comprend une série de 5 cours de 45 minutes, répartis sur
5 semaines consécutives. Une session de cours est offerte cet été, du 5 juillet au
7 aolt 2016.

cices de relaxation en eau peu profonde. La mobilisation des articulations est sollicitée. Il n'est pas nécessaire

de savoir nager. Tous les cours ont lieu dans le bassin récréatif (ot I'eau est plus chaude).
Durée : 8 semaines débutant les 27, 29 et 30 juin 2016
Horaire : lundide 18h30a 19 h 25
mercredi de 18 h30a 19 h 25
jeudide 18h30a19h25
Cout :
et 160 $ 2 fois/sem.

AQUAFORME REGULIER - PISCINE — Adultes

Ce cours s'adresse aux personnes déja initiées a un programme de mise en forme aquatique et qui souhaitent
maintenir ou améliorer leur condition physique en effectuant des exercices de type aérobique et musculaire.
Une intensité moyenne vous Sera Suggérée, mais il vous sera recommandé de vous adapter selon votre capacité
individuelle maximale. Il n’est pas nécessaire de savoir nager. Tous les cours ont lieu dans la partie peu profonde

Différentes plages horaires seront possibles, selon I'age et le niveau :

e Enfants : certaines périodes de jour du lundi au vendredi (& déterminer),
samedi ou dimanche entre 8 h 45 et 10 h 30

* Adultes et adolescents : lundi au vendredi entre 16 h 15 et 17 h 30 et
certaines périodes de jour (a déterminer)

résident - 53 $ 1 fois/sem. et 106 $ 2 fois/sem. / non-résident - 80 $ 1 fois/sem.

Tarif : 105 $ - résident / 158 $ - non-résident
Le tarif pour la série de 5 cours est payable lors de la confirmation du cours.

Inscription

Pour s'inscrire, il suffit de faire parvenir un courriel ayant comme objet « Cours de
natation privés » a cmarin@lancienne-lorette.org, en mentionnant les infor-
mations suivantes :

de la grande piscine.
Durée : 8 semaines débutant les 27, 29 et 30 juin 2016
Horaire : lundide 177h30a 18 h 25
mercredi de 17h30a 18 h 25
jeudide 177h30a18h 25
Cout :
et 160 $ 2 fois/sem.

AQUACIRCUIT-DEBUTANTS - PISCINE — Adultes

NOUVEAU!

Ce cours d'aquaforme s'adresse aux personnes déja initiées a un programme de mise en forme aquatique et
qui souhaitent travailler différemment. Cette activité en eau profonde et peu profonde vous permettra de com-

- Nom et prénom de ['éléve;

- Age et besoins spécifiques de I'éleve;

- Session de cours désirée et disponibilités;

- Numéros de téléphone et adresse compléte (une preuve de résidence
pourrait étre exigée).

résident - 53 $ 1 fois/sem. et 106 $ 2 fois/sem. / non-résident - 80 $ 1 fois/sem.

La période d’inscription se déroule du 16 mai au 5 juin.

Confirmation d’inscription
Les inscriptions et les heures de cours seront confirmées par téléphone, dans la
semaine du 21 juin 2016.

biner le travail cardiovasculaire et la vigueur musculaire par un enchainement d’exercices sous forme de stations

impliquant des exercices avec ou sans matériel (vélo, barre, trampoline, step, frite et ceinture aquatique).

Préalables : Etre & l'aise en eau profonde et se procurer des souliers d'eau
Durée : 8 semaines débutant le 28 juin 2016

Horaire : mardi  de 17h25a18h 20

Cout : résident - 53 $ / non-résident - 80 $

AQUACIRCUIT-AVANCES - PISCINE — Adultes NOUVEAU!

Ce cours d’aquaforme s'adresse aux personnes qui souhaitent travailler différemment. Cette activité en eau
profonde et peu profonde vous permettra de combiner le travail cardiovasculaire et la vigueur musculaire par

Afin de pouvoir accommoder un plus grand nombre d'éléves ayant des besoins
particuliers et compte tenu des places limitées, les demandes seront traitées par
ordre darrivée et de priorité :
1. Résident de LAncienne-Lorette;
2. Jeune avec difficultés d'apprentissage, déficience ou hyperactivité
importante;
3. Adolescent ou adulte débutant, non nageur;
4. Eleve qui veut poursuivre son apprentissage, mais qui ne peut suivre la
session réguliere.

un enchainement d’exercices sous forme de stations impliquant la nage et des exercices avec ou sans matériel

(vélo, barre, trampoline, step, frite et ceinture aquatigue).

Etre a 'aise en eau profonde
Capable de nager 100 métres (4 longueurs)
Se procurer des souliers d'eau

Préalables :

Durée : 8 semaines débutant le 28 juin 2016
Horaire : mardi de 18 h30a 19 h 25
Cout: résident - 53 $ / non-résident - 80 $

Information
Anne Germain
418 614-1907, poste 223
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TEMPS-DANSE

Déja reconnue pour la qualité et le professionnalisme de ses =
spectacles hauts en couleur, I'école Temps-Danse est un or- =
ganisme a but non lucratif qui fait danser les tout-petits TEMPS DANSE: 2
comme les grands depuis maintenant 26 ans. Un volet Fitness

vous est maintenant offert depuis 3 ans. /

ATTENTION! Durant les 2 semaines de la construction, du 24 juillet au 6 aoiit,
les cours seront suspendus.

Zumba Fitness

La Zumba Fitness est un entrainement complet alliant tous les éléments de la remise en forme
- cardio, préparation musculaire, équilibre et flexibilité! Chaque cours de Zumba est congu pour
que vous vous défouliez tous ensemble. Des exercices sans contraintes, mélant des mouve-
ments a haute intensité et a basse intensité, vous permettent de rester en forme et de garder
la ligne dans un esprit festif! Laissez-vous emporter par les rythmes de la musique latino-amé-
ricaine et des musiques du monde!

Responsable :

Annie Fournier : 418 861-9081, info@tempsdanse.org

Page Facebook : Zumba avec Annie, Marie et Sophie ou Ecole de danse Temps-Danse
Durée: 6 semaines débutant le 28 juin (aucun cours pendant les 2 semaines de la
construction)

Horaire : Zumba Fitness - Mardi 19 h a 19 h 55 avec Marie Beaupré

Cout: résident - 50 $/ non-résident - 75 $

Endroit : Ecole des Hauts-Clochers, Pavillon Notre-Dame, Salle Jean-Marie-Thibodeau

Piloxing

Piloxing® est un programme de fitness interdisciplinaire exaltant qui allie le meilleur du Pilates,
de la boxe et de la danse en une séance d’'entrainement de haute intensité qui active le corps
en entier. Cette union de la boxe et du Pilates comme composantes primaires du Piloxing® per-
met de créer un équilibre a la fois physique et mental. En s'appuyant sur la science la plus ac-
tuelle, Piloxing® integre des concepts tels que I'entrainement fractionné et I'entrainement pieds
nus afin de braler un maximum de calories et d'augmenter I'endurance. Le programme propose
I'utilisation de gants Piloxing® de 2 Ibs comme outil facultatif pour renforcer les composants
d'intensité et de tonus.

A qui s’adresse le programme Piloxing® ?
Des personnes aux niveaux de formes différents, peuvent participer ensemble a un cours de
Piloxing. Pour plus d'information sur le Piloxing, écrivez @ Anne-Marie Piloxing sur Facebook.

Responsable :
Annie Fournier : 418 861-9081, info@tempsdanse.org
Page Facebook : Ecole de danse Temps-Danse

Durée : 6 semaines débutant le 28 juin 2016 (aucun cours pendant les 2 semaines de la
construction)

Horaire : Piloxing - mardi 19 h a 20 h avec Anne-Marie Dubois

Cout : résident -50 $ / non-résident - 75 $

Endroit : Bibliotheque Marie-Victorin (sous-sol)

CLUB DE TENNIS DE PANCIENNE-LORETTE

Encore cette année, le Club de tennis est fier d’offrir aux résidents 'Club
de LAncienne-Lorette des cours d'initiation au tennis sous forme & de
de camp de jour. Nos animateurs enseigneront les notions de base

du tennis et encadreront vos enfants durant toute la semaine.

tennis
m cienne-Lorette
TERRE BATTUE

physique, les enfants feront environ 3 a 4 heures de tennis par jour, selon la température.
Le reste de la journée, les enfants feront d'autres activités telles que le ping-pong, la baignade
a la piscine de 'Aquagym et dans les jeux d'eaux et d’autres activités sportives variées.

Etant donné que le tennis est un sport assez exigeant sur le plan

Notre camp de jour est offert en collaboration avec le Programme Vacances-Eté (PVE) de
LAncienne-Lorette. Les arrivées et les départs se feront a la Polyvalente, comme c'est le cas
pour les autres participants du PVE. Nos animateurs iront les chercher sur place.

Dates et coiits
Semaine Dates Cout
1 27 juin au 1¢ juillet | 160%
2 4 au 8 juillet 160%
3 11 au 15 juillet 160%
4 18 au 22 juillet 160%
5 25 au 29 juillet 160%
6 1er ao(it au 5 aolit 160%
7 8 au 12 aolt 160%

Age des participants : 74 12 ans

Nombre de participants a chaque semaine : Minimum 6 et maximum 12

Ratio : 6 enfants par animateur

Matériel fourni : Les raquettes ainsi que les balles sont fournies par le club de tennis.

Formulaire d’inscription

Vous trouverez le formulaire sur notre site Internet, a tennis-anc-lorette.com. Vous pouvez
également le recevoir par courriel, en nous écrivant a I'adresse : tennis-ancienne-
lorette@hotmail.ca.

Vous trouverez également des exemplaires du formulaire d'inscription aux endroits suivants :
Hotel de ville : 1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette
Bibliotheque Marie-Victorin : 1635, rue Notre-Dame, LAncienne-Lorette

Information

Pour informations supplémentaires, consultez notre site Internet, au www.tennis-anc-
lorette.com. Vous pouvez également nous écrire a l'adresse : tennis-ancienne-
lorette@hotmail.ca ou encore nous laisser un message au 418 872-5025.

Le club de tennis de LAncienne-Lorette, reconnu pour ses magnifiques terrains en terre battue,
vous offre des ligues, des cours, des cliniques et autres activités sociales qui vous permettront
d'améliorer votre jeu, de rencontrer de nouveaux partenaires, ou simplement de vous amuser
entre amis.

Modalités d’inscription

Début des inscriptions : 1¢" avril. Pour vous inscrire, remplissez le formulaire d'inscription en
ligne, a tennis-anc-lorette.com. \ous pouvez également le recevoir par courriel, en nous
écrivant a l'adresse : tennis-ancienne-lorette@hotmail.ca.

Vous trouverez également des exemplaires du formulaire d'inscription aux endroits suivants :
Hotel de ville : 1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette

Bibliotheque Marie-Victorin : 1635, rue Notre-Dame,

LAncienne-Lorette

Modalités de paiement

Le coltt total doit étre payé au complet pour valider votre inscription. Le paiement peut se faire
en argent ou par chéque libellé au nom du Club de tennis LAncienne-Lorette. Les cheques
postdatés ne sont pas acceptés.

Raquettes usagées recherchées

Encore cette année, si vous avez des raquettes que vous n'utilisez plus, il serait apprécié que
vous les apportiez au Club. En échange, vous recevrez une boite de balles. Vous permettez
ainsi a d'autres personnes de découvrir notre merveilleux sport. Merci a I'avance de votre
générosité !

ABONNEMENT
Abonnement Coiit résident Coiit non-résident
Junior (moins de 18 ans au 1¢"mai 2016) 409 60$
Adulte 75% 115%
Adulte sénior (65 ans et plus au 1°" mai 2016) 60$ 100 $
Familial (2 adultes et leurs enfants de moins de 18 ans) 150 % 225 %

Inscription en tout temps apres le 1 ¢ avril.

LIGUES MIXTES
Ligue Jour et heure Joueur Régulier Substitut
1 Simple compétitif Selon vos disponibilités (15%) -
2 Double compétitif Mardi 19ha22h 5% (sans frais)
3 Double en équipe compétitif Samedi 8hal0h (159%) (sans frais)
4 Double récréatif Samedi 10hai12h (15%) (sans frais)

Date limite d'inscription aux ligues : 1¢"mai. Les places sont limitées. Les balles sont fournies pour les matchs des ligues.

Les rencontres matinales s'adressent aux Ieve-tot intéressés a jouer en double, occasionnelle-
ment ou plusieurs fois par semaine, du lundi au vendredi, de 8h30 & 10 h. Il n'y a pas de frais
pour faire partie de ce groupe et les balles ne sont pas fournies.

COURS
Jour Heure Niveau couTt
Catégorie Lundi 19420 h 30 Débutant 75%
Adulte Lundl| 20h30a22h Intermédiaire 75 %
Jeudi 19ha20h30 Débutant 75 %
Jeudi 20h30a22h Intermédiaire 75%
Junior (7 4 12 ans) Samedi 9 haloh30 Débutant 65 $
uni Samedi 10h30a12h Initié 65 $

Nombre d’heures : 6 heures de cours a raison de 4 cours d'une heure et demie par
semaine.

lundi 23 mai ou jeudi 26 mai (adulte) et samedi 28 mai (junior)

En cas de pluie les cours seront repris la semaine suivante.

8 éléves /2 terrains /1 instructeur

Minimum 4 personnes et maximum 8 personnes par cours.

Début des cours :

Ratio :

Note pour les non membres

Sivous étes citoyen de LAncienne-Lorette, mais que vous n'étes pas membre du Club et que
vous aimeriez utiliser les terrains de tennis, vous pouvez appeler au Club avant de vous rendre
pour vous assurer de la disponibilité d'un terrain. A votre arrivée, vous devez obligatoi-
rement vous enregistrer au local du Club, a la Hutte, et I'animateur vous indiquera votre
terrain.

Information

Pour informations supplémentaires, consultez notre site Internet, & tennis-anc-lorette.com.
Vous pouvez également nous écrire a I'adresse : tennis-ancienne-lorette@hotmail.ca ou
encore nous laisser un message au 418 872-5025.
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Programme Vacances-Ette

Eté 2016 : 27 juin au 19 aoit

Un été mémorable!

Notre Programme Vacances-Eté propose aux jeunes de 5 a 12 ans
des vacances estivales amusantes, dans un environnement
stimulant et sécuritaire!

Notre équipe dynamique et expérimentée offre une animation de qualité
et un encadrement sécuritaire a travers un programme palpitant et
enrichissant qui combine activités culturelles, sportives, plein air, sorties
et activités spéciales!

Inscription

FAITES VITE! QUELQUES PLACES SONT ENCORE
DISPONIBLES DANS CERTAINS GROUPES.

Modalités d’inscription : Les inscriptions se font par Internet, sur
le site Internet de la Ville de LAncienne-Lorette, au lancienne-
lorette.org, section Inscription loisirs.

Pour vous inscrire, vous devez obligatoirement posséder un Dossier
Loisirs. Si votre Dossier n'est pas encore créé, créez-le dés maintenant
pour pouvoir vous inscrire sans délai au début de la période d'inscription.

» Création du Dossier Loisirs | Des maintenant : visitez notre site
Internet, dans la section Inscription loisirs, cliquez sur le lien
Création de mon Dossier Loisirs, puis suivez les instructions.

 Inscription | A partir du 13 avril - visitez notre site Internet, dans la
section Inscription loisirs, cliquez sur le lien Inscription en
ligne, puis suivez les instructions.

Confirmation d’inscription : Les confirmations d'inscription seront
retournées par courrier électronique au cours du mois de juin. A moins
d’'une circonstance exceptionnelle, aucune modification d'inscription ne
sera acceptée une fois les confirmations émises.

Durée, horaire et lieu du camp de jour

Durée : Le Programme Vacances-Eté est d’'une durée de 8 semaines,

du 27 juin au 19 aoit.

Aucune sortie n'est organisée durant la 8° semaine. Les écoles primaires de LAncienne-Lorette
offriront un service de garde du 22 ao(t au 30 ao(t. De plus amples informations seront disponibles
au cours de I'été.

Horaire : Lundi au vendredi, de9ha 16 h

Lieu:
* Semaines 1 a7 (27 juin au 12 aoit) :
- Tous les groupes : Polyvalente de LAncienne-Lorette
e Semaine 8 (15 au 19 aoiit) :
- Groupes de 5-6 ans : Aquagym Elise-Marcotte
- Autres groupes : Polyvalente de LAncienne-Lorette

Service de garde

Pour vous faciliter la vie, un service de garde est offert gratuitement en
matinée et en fin de journée, du lundi au vendredi.

Matin:7ha9h

Aprés-midi: 16 ha 18 h

Tarification

Programme Vacances-Eté : Le camp de jour est offert pour tout |'été
ou a la semaine.

* Résident : 60 $ par semaine

* Non-résident : 100 $ par semaine

La priorité est accordée aux résidents de la Ville de LAncienne-Lorette. Les non-résidents peuvent
s'inscrire a compter du 1¢"juin, a condition que des places soient disponibles.

Service de garde : Gratuit.
Pénalité de 10 $ par famille, par tranche de 15 minutes, pour tout retard aprés 18 h.

Chandail : Vendu au co(it de 10 $, le chandail est obligatoire afin de
permettre une identification rapide des jeunes lors des sorties. Des
échantillons sont disponibles a I'hétel de ville pour essayage.

Modalités de paiement
4 facons de payer :

1. Par Internet, via votre Dossier Loisirs, au moyen d'une carte de
crédit. Votre Dossier Loisirs est accessible en tout temps au lancienne-
lorette.org, section Inscription loisirs, lien Accés a mon Dossier
Loisirs.

2. Via le site de transactions en ligne de votre institution
financiére (Desjardins ou Banque Nationale), en ajoutant le fournisseur
«Ancienne- Lorette - Loisirs» et en indiquant votre numéro de facture.

3. Par la poste, en expédiant un chéque au 1575, rue Turmel,
L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3J5. Le cheque doit étre daté du jour
de linscription, effectué a l'ordre de la Ville de LAncienne-Lorette et doit
contenir votre numéro de facture ou le nom de votre enfant.

4. En personne, 3 I'hotel de ville, au 1575, rue Turmel. Vous pouvez
payer en argent, par paiement direct ou par cheque.

Le paiement complet doit étre effectué le jour méme de
Pinscription.

Modalités de remboursement

Aucun remboursement ne sera accordé aprés le début du camp de jour,
sauf en cas de force majeure (blessure, maladie ou déménagement).
Dans ce cas, une demande écrite devra étre adressée a l'attention du
directeur du Service des loisirs au 1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette
(Québec) G2E 3J5.

Aucune demande de remboursement ne sera acceptée apres le 21 ao(it 2015.

Information

Tous les renseignements importants relatifs au Programme Vacances-Eté
sont regroupés dans le Document d’information aux parents,
disponible sur le site Internet de la Ville de LAncienne-Lorette, a
lancienne-lorette.org.

Pour toute question, nous vous invitons a communiquer avec Nous aux
coordonnées ci-dessous. i
Programme Vacances-Eté : 418 614-1907, poste 222

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi, de 8 h30a 12hetde 13ha 16 h.
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Clubs et organismes

TROUPE DE THEATRE LES
GRANDS ENFANTS

LES VOISINS, de Claude Meunier et
Louis Saia

Vendredi et samedi 10 et 11 juin, 20 h
Mercredi 15 juin au samedi 18 juin, 20 h
Centre communautaire 1 (salle des Chevaliers de
Colomb)

LES
VOISINS

it

SOnELE

Billotarie: (418) 8718402
ransabmtans.com

3 PIECES POUR 50S
e ADULTE 705 | ETUDUANT 163

Par un beau jour, des voisins se rencontrent pour
jaser de tout et de rien. Surtout de rien! Apres
quelques silences et quelques rires, ils décident
de se revoir le soir méme pour se montrer leurs
photos de voyage. 3 couples, 6 solitudes qui ne
se rencontreront jamais, malheureusement. Des
gens ordinaires et simples, mais combien
attachants! Le malaise prend plus de place que
les conversations. La solution : rire!

Coiit : 20 $ par adulte | 16 $ par étudiant

BILLETTERIE
418 871-8402

INFORMATION

Sylvain Perron

418 956-5159
lesgrandsenfants.com
info@lesgrandsenfants.com

ASSOCIATION FEMININE
D’EDUCATION ET D’ACTION
SOCIALE

PIQUE-NIQUE

LITTERAIRE ANNUEL
Mercredi 8 juin, 11 h a
Maison de la culture de
LAncienne-Lorette

'LA VOIX DES FEMMES

Apportez vos chaises, nous mangerons &
I'extérieur si la température le permet. Nous vous
attendons en grand nombre!

INFORMATION
Raymonde Nepton
581 450-7298
neptonr@hotmail.com
afeas.qc.ca

MAISON DES JEUNES LE
REPERE DE 'ANCIENNE-
LORETTE

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Lundi 6 juin, 19 h
Maison des jeunes

L'assemblée générale annuelle
est le moment ou I'équipe, le
conseil dadministration et les
jeunes présentent aux membres
les réalisations de I'organisme au
cours de l'année qui se termine, mais aussi, et
surtout, une opportunité pour les membres de
contribuer a la vie en maison des jeunes.

Cest aussi lors de lassemblée que les
membres présents élisent le nouveau conseil
d’administration. C'est la le meilleur moyen de
participer directement a la vie démocratique de
la Maison des jeunes de LAncienne-Lorette.

INFORMATION
418 871-2819
mdjlerepare@videotron.ca

PROGRAMME PAIR

Profitez d'une présence rassurante offerte
gratuitement. Notre service d'appels de sécurité
et de rappels de médicaments vous permet de
rester le plus longtemps possible a domicile.
Communiquer avec nous pour plus de
renseignements et pour vous inscrire.

INFORMATION
418 688-1511
info@apacn.org
apacn.org

CHANTELAIT

SOIREES D’INFORMATION
SUR LALLAITEMENT
Vendredis 10 et 17 juin, 19 h
a2ih

Bibliotheque Marie-Victorin - salle Victor-Laurin
1635, rue Notre-Dame

Au cours des soirées d'information, vous aurez
I'occasion de réfléchir sur vos besoins et sur les
moyens que vous pouvez mettre en place afin de
vivre une expérience d'allaitement satisfaisante
pour toute votre famille.

Ces rencontres se veulent également une occa-
sion de partage et d'échange entre les parents qui
souhaitent en connaitre davantage sur l'allaitement.

Colit : 25 $ par couple pour les deux soirées
(ou 40 $ avec fiches-conseils sur l'allaitement,
104 pages)

Inscription nécessaire.

RENCONTRES POSTNATALES
PARLONS-LAIT

Mardis 14 et 28 juin, 10ha 11 h 30
Bibliotheque Marie-Victorin - salle Desjardins
1635, rue Notre-Dame

Les rencontres postnatales Parlons-Lait offrent
I'occasion aux nouvelles mamans d'échanger
avec d'autres méres qui allaitent, de poser des
questions a la consultante en lactation qui anime
la rencontre et de créer des liens. Bienvenue aux
bébés allaités et a leur famille!

Codt : Gratuit
Aucune inscription requise.

SERVICE DE CONSULTATION (CLINIQUE
COMMUNAUTAIRE)

Mardis et jeudis, sur rendez-vous

Une consultante en lactation certifiée est
disponible pour rencontrer les méres qui ont
besoin d'une expertise pour améliorer leur
allaitement.

Cot : Gratuit.
Inscription nécessaire au 418 877-5333.

SERVICE D’ASSISTANCE
TELEPHONIQUE

7Zjourssur7,8ha20h

Des bénévoles sont disponibles pour répondre
aux questions concernant l'allaitement et les
services offerts par Chantelait. Les coordonnées
des bénévoles de garde sont données au
418 877-5333.

VENTE ET LOCATION DE TIRE-LAIT

En tout temps, vous pouvez obtenir des conseils
pour la location ou I'achat d'un tire-lait et ses
accessoires. CoUt : A partir de 60 $, selon le
modele choisi. Prix du milieu communautaire.

INFORMATION ET INSCRIPTION
Sandy Delisle

418 877-5333
chantelait@videotron.ca

chantelait.org

CHEVALIERS DE COLOMB

16° TOURNOI DE GOLF
CONRAD DUCHESNE
Dimanche 12 juin, 12 h

REPRISE DES ACTIVITES DE
LA LIGUE DES SACS DE SABLE

Jeudi 8 septembre

Colt : 5 $ par semaine.

Il n'est pas nécessaire de faire partie des
Chevaliers de Colomb pour faire partie de la
ligue. Si vous étes intéressé a vous joindre a la
ligue, communiquez avec M. Pierre Chartier, au
418 871-4365.

INFORMATION

Pierre Cormier, Grand Chevalier
Conseil 4246 : 418 872-1383
Téléphone : 418 871-4671
pierre.cormier271049@videotron.ca

CLUB DES AINES DE
LANCIENNE-LORETTE

JOURNEE PLEIN AIR DES AINES
Mercredi 15 juin, 10ha 18 h

Coiit: 17 §
Inscription jusqu'au 31 mai aupres de Jean-Pierre
Marcotte, au 418 614-1277.

RENOUVELLEMENT DES CARTES DE
MEMBRE

Mardis et jeudis, 13ha 16 h

Les cartes de membre sont disponibles & notre
local. Vérifiez la date d’expiration de votre carte,
elle vous indique quand la renouveler!

INFORMATION
Pierre Cormier : 418 951-5017

CERCLE DE FERMIERES DE

LANCIENNE-LORETTE
.v

REUNION MENSUELLE
Jeudi 9 juin, 19 h

Centre communautaire 1
1302 rue des Loisirs Est

SOUPER

Mardi 14 juin, 17 h 45
Restaurant Le Commandant
1688, route de I'Aéroport

INFORMATION

Sylvie Langevin, présidente
sylvielangevin7 @hotmail.com
418 204-0893

CLUB OPTIMISTE

OLYMPIADES OPTIMISTE
Jeudi2juin,9ha1i13h
Stade de soccer Chauveau,
boulevard de I'Ormiére

Plus de 400 éleves de 3° et de 4° année des trois
écoles primaires du territoire s'affronteront dans
5 disciplines olympiques pour se mériter les
médailles d'or, d'argent et de bronze.

REUNION DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Mardi 7 juin, 19 h

Bibliothéque Marie-Victorin (sous-sol)

DEJEUNER MENSUEL
Dimanche 12 juin, 10 h
Restaurant Mikes

INFORMATION

Michel Paquet

418 872-9984
mikepaquet@videotron.ca

facebook

CLUB LIONS

SOUPER 7¢ ANNIVERSAIRE
Mercredi 1° juin, 17 h 30
College de Champigny

REUNION DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION
Mercredi 15 juin, 19 h
Local du Club Lions

BENEVOLES RECHERCHES
Pour créer des liens avec des gens de votre
communauté et agrémenter votre vie de fagon
utile, joignez-vous a notre équipe dynamique!
Informez-vous au 418 871-0766.

COLLECTE DE LUNETTES USAGEES

Les dons de lunettes usagées peuvent étre
déposés dans les boites spécialement identifiées
et prévues a cet effet dans les pharmacies et les
bureaux des optométristes de LAncienne-
Lorette.

INFORMATION
418 871-0766

TROUPE DE THEATRE LES
GRANDS ENFANTS

LE PROJET LARAMIE, de Moisés Kaufman
et le Tectonic Theatre de New York
Vendredi et samedi 13 et 14 mai, 20 h
Mercredi 18 mai au samedi 21 mai, 20 h

Centre communautaire 1 (salle des Chevaliers de
Colomb)

Laramie, Wyoming, 6 octobre 1998. Matthew
Sheppard est retrouvé attaché & une cloture,
ensanglanté. Les membres du Tectonic Theatre
Project de New York se rendent a Laramie. Histoire
tragique, horrible et pourtant si souvent reproduite.
Que ce soit pour une simple différence, par haine,
par complaisance, par insouciance ou par pure
méchanceté, les nouvelles racontent trop souvent
des drames similaires.

Les habitants de Laramie, ce village envahit par
le monde journalistique en si peu de temps,
parlent de leur vision, de leur point de vue et de
leur fagon de vivre ce triste moment. Ces gens
simples se sont livrés humblement a cette
compagnie de théatre pour montrer leur vraie
nature, pour ne pas étre étiquetés.

Coiit : 20 $ par adulte | 16 $ par étudiant

BILLETTERIE
418 871-8402

INFORMATION

Sylvain Perron

418 956-5159
lesgrandsenfants.com
info@lesgrandsenfants.com

RAYON DE SOLEIL

INVITATION AUX PASSIONNES
DE JARDINAGE

Cet été, Rayon de soleil 5\3‘”“"/‘@

vous invite & venir jardiner =

au Jardin communautaire REIYOI'].
de LAncienne-Lorette.

: . desoleil
En effet, I'organisme a fait vice dient
I'acquisition d'un bac de communautare
jardinage surélevé afin de faire profiter a tous
des joies du jardinage. Lactivité se fera dans une
ambiance de détente et de convivialité. Vous
étes les bienvenus que vous soyez débutants ou
initiés.

INFORMATION
418 871-7055
info@rayondesoleil.ca

CLUB TOASTMASTERS DES
INGENIEUX DE CANCIENNE-
LORETTE (CTIQ)

PROGRAMME DE
FORMATION S
TOASTMASTERS TOASTMASTERS

Tous les lundis, 19 h a
20h 30
Local la Hutte

=

CONFERENCE SAINT-VINCENT

DE PAUL DE LANCIENNE-
LORETTE

MARCHES AUX PUCES

Grand marché aux puces b, A
annuel "ions o *

Samedi 4 juin,8h30a16 h

1305, rue des Loisirs Est

Vente de meubles, bicyclettes, jouets, vaisselle,
vétements, livres, bijoux et plus encore.

Vente de hot-dogs au profit des scouts.

Mardi 21 juin, 18 h 30 a 20 h 30

1305, rue des Loisirs Est

Vente de meubles, bicyclettes, jouets, vaisselle,
vétements, livres, bijoux et plus encore.

Mardi 14 mai, 13 ha1i15h
1305, rue des Loisirs Est
Ouverture du vestiaire pour la vente de vétements.

COLLECTE D’OBJETS, DE JOUETS ET DE
VETEMENTS

Nous recueillons a notre local les dons de toutes
sortes : vaisselle, vétements, bijoux, jouets, films,
musique, petits électroménagers, articles de
sports, livres, etc.

Les dons de vétements peuvent également étre
déposés dans les contenants disposés au local
de la Conférence Saint-Vincent de Paul, rue des
Loisirs, a larriere du Jean Coutu, rue des
Patriotes, ainsi qu’a l'arriere de la bibliothéque.
Merci pour vos dons!

COLLECTE DE MEUBLES ET
D’ELECTROMENAGERS

La cueilette de meubles et d'électroménagers
s'effectue les lundis, mercredis et vendredis, en
avant-midi. Nous avons notamment besoin de
laveuses et de réfrigérateurs. Si vous désirez faire un
don, veuillez laisser un message au 418 874-0101.

BENEVOLES RECHERCHES

Nous sommes a la recherche de bénévoles qui
seraient disponibles quelques heures par
semaine pour effectuer le ménage de notre local.

HEURES D’'OUVERTURE

Département de meubles : tous les lundis,
mercredis et vendredis, de 8h 304 10 h 30, sauf
les 24 juin et 1¢" juillet.

Vos dons et I'argent recueilli a Foccasion
des marchés aux puces nous permettent
de combler les besoins de plusieurs
familles de notre communauté. Merci pour
votre collaboration a la cause des démunis.

INFORMATION
418 874-0101

Dissolution

Lors de I'assemblée générale extraordinaire en
date du mardi 26 avril 2016, 'association dé-
nommée la Société des Arts de Ancienne-
Lorette dont le siege social est situé au 1575,
rue Turmel, LAncienne-Lorette, QC et qui a été
déclarée sous Association des arts et de la
culture de LAncienne-Lorette, incorporée selon
les dispositions de la Loi sur les compagnies,
Partie 11l (L.R.Q., chap. C-38, art. 218) du
Québec, le 25 février 2008 sous le numéro
dentreprise du Québec 1164993009, a décidé
la dissolution de la dite association a compter
du 31 mai 2016.

Conformément aux dispositions statutaires,
les biens subsistants seront dévolus a la Ville

Venez apprendre a parler en
public! Le programme de for-
mation Toastmasters permet
de vous familiariser avec la
prise de parole devant un
groupe et d'accroitre par la
pratique vos aptitudes en com-
munication et en leadership.

INFORMATION
Damien Thibodeau :
418 573-0407
Marjorie Guay :

418 834-4651
ctig.ca

Croupe,

JARDIN COMMUNAUTAIRE
DE LANCIENNE-LORETTE

INAUGURATION OFFICIELLE DU
JARDIN COMMUNAUTAIRE
Samedi 18 juin, 14 h

Jardin communautaire, au coin des rues
Turmel et Chanoine-Dupré

Le jardin communautaire de LAncienne-
Lorette invite la population lorettaine a son
inauguration officielle! A cette occasion, les
citoyens pourront visiter le jardin et en ap-
prendre plus sur son fonctionnement. L'éve-
nement aura lieu beau temps, mauvais temps.

Notez également que le jardin commu-
nautaire sera ouvert a tous cet été! Les ci-
toyens sont les bienvenus pour visiter le
jardin, discuter de jardinage et méme
golter les récoltes du potager libre-service,
spécialement aménagé par les jardiniers
et accessible a tous.

INFORMATION

Julie Bussieres
jardinanciennelorette@gmail.com
jardinanciennelorette.wordpress.com

Invitation

Inauguration officielle du

Jardin communautaire de L'Ancienne-L

Samedi 18 juin 2016, 14h

Directement au jardin communautaire:
au coin des rues Turmel et Chanoine Dupré

Beau temps, mauvais temps. Ouvert a fous.
rsel d'adminitratio

présente

) fﬁ@

Rythm fes

Cégep Limoilou, Campus Québec - 1398, 8° avenue - Québec - G1J 5L5

de 'Ancienne-Lorette.

en prévente
jusqu'au 10 mai 2016

aprésle
10 mai 2016

108 &

SALLE SYLVAIN-LELIEVRE

Grédit photo: Steeve Bruno

0@RYTHMOSON.COM




24 www.journal-local.ca | JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE UANCIENNE-LORETTE | JUIN/JUILLET 2016 | VOLUME 11 NUMERO 5

%04%@0/ municipal o/ Z

Les organismes jouent un role prépondérant dans la vie sociale, culturelle et communautaire.
lls apportent une importante contribution a I'organisation et & I'animation des activités de
loisirs pour tous les groupes d’'age et sont le reflet du dynamisme du milieu.
ARTS ET CULTURE
Clubphoto ..., Pierre Villeneuve . ......... 418 572-0923
. valdiphoto@videotron.ca / clubphotoal.com
Em“e Loranger Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette. . Lucie Savard ........... .. 418 872-2172
4 -I 8 872 9 8 -I -I Groupe Rythmoson....................... Audrey Poirier............ 418 915-6832
- rythmoson.com
ma|re@ |anC|en ne_|oret’[e_org Société des arts de LAncienne-Lorette. . . . ... Olivier Lord ..................... L
communications.salal@gmail.com
Société d'histoire de LAncienne-Lorette. . . . .. Armand Labbé ........... 418 871-4588
Temps-Danse............................ Annie Fournier ........... 418 861-9081
Troupe de Théatre les Grands enfants. . ... ... SylvainPerron.........................
info@lesgrandsenfants.com
CLUBS SOCIAUX
ClubLions. ..., Richard Dufour ........... 418 871-0766
Club Optimiste .. ......................... André Bouchard . ......... 418 871-3478
Club Richelieu ........................... Jacques Goulet........... 418 829-3037
ClubRotary. ..., Fernand Lemay ........... 418 871-1410
4 | SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE
District Saint-Jacques (1) District Notre-Dame (2) District Saint-Paul (3) Apprentis de lacouture. . .................. Crislaine Labbé . .......... 418 951-7443
Josée Ossio André Laliberté Gaétan Pageau . . V. . )
418 871-0758 418 864-7545 418 877-4378 Association féminine d'éducationet ......... LineHoule .............. 418 843-5801
jossio@lancienne-lorette.org  alaliberte@lancienne-lorette.org  gpageau@lancienne-lorette.org d'action sociale (AFEAS)................. Louisette G. Asselin ....... 418 871-0300
Regroupement lorettain des gens d'affaires . . . Pierre Cassivi. ............ 418 803-5417
Cercle de fermieres . ...................... Sylvie Langevin........... 418 204-0893
Chantelaitinc.. ........................... Martine Picard. ........... 418 877-5333
Chevaliers de Colomb .. ................... Pierre Cormier............ 418 872-1383
sallecdec4246@videotron.ca
hy = v i Conférence Saint-Vincent de Paul . .......... Jacquelin Bureau. ......... 418 874-0101
Dt Sant o i 2z o ‘e-g*:' ‘ B;,* s (5 D '-: " d ©) Corps de Cadet 2846 Richelieu............. Unité.................. .. 418 872-4051
istrict Saint-Olivier istrict Saint-Jean-Baptiste istrict des Pins .
Yvon Godin Sylvie Papillon Sylvie Falardeau | | ccccc e Cynthla Bruneau.......... 418 558-7516
~ M18871-7774 . 418977-4028 418 872-6949 Escadron 921 LAncienne-Lorette ........... Patrick Bégin............. 418 654-9210
ygodin@lancienne-lorette.org  spapillon@lancienne-lorette.org  sfalardeau@lancienne-lorette.org 921.president@cadetsair.ca
Groupe Scout. . ... Annie Wood. . ............ 418 704-4182
Maison des jeunes Le Repere .............. Ariane Bertrand Gourdeau. . 418 871-2819
Club Ainés de LAncienne-Lorette (FADOQ) .. Pierre Cormier............ 418 871-4671
Mouvement Couple et Famille . ............. SuzieRoy................ 418 871-7339
Direction générale ........ TR R R R 418 872-9811 Service d'entraide Rayon de Soleil. .......... Meélanie Sanschagrin ... ... 418 871-7055
Donald Tremblay, d. g. adjoint - administration ................. 418 8/2-9811 Club Toastmasters des Ingénieux. . .......... Damien Thibodeau .. ..................
André Rousseau, d. g. adjoint - opérations ..................... 418 872-8450 damien.thibodeau@outlook.com / ctig.ca
Cabinetdumaire ............... Marie-Eve Lemay . .............. 418 872-9811
Communications. . .............. Caroline Fortin Dupuis .......... 418 872-9811 SPORTS ET PLEIN AIR
Contentieux. ................... Me Maude Simard (intérim) ... .. 418 872-9811 Association de ringuette. . ................. Steven Caron............. 418 849-8759
Greffe......................... Me Claude Deschénes .......... 418 872-9811 steven.caron@carons.ca
Loisirs. . ... Martin Blais ................... 418 872-9811 Association des sports de balle ... .......... Frédéric Dionne. .. ........ 514 977-9499
Travaux publics . ................ André Rousseau ............... 418 872-8450 vice.president@vbal.qc.ca / vbal.qc.ca
Trésorerie. ..................... Ariane Tremblay ................ 418 872-9811 Association de soccer du Mistral Laurentien . . Steve Gauvin . ............ 418 977-7228
Urbanisme. .................... Jean-Sébastien Bussiere ........ 418 872-9811 mistrallaurentien.com
Aquagym Elise Marcotte . ......... REREERREE R R 418 614-1907 Club cycliste Vélorette. . ................... Marie Blanchard . ......... 418 871-9647
Blbllothéque Marie-Victorin. . . . . .. Nicole Gauthier ................ 418 641-6142 marieb'anchard2‘|@gmai'_com / velorette.com
Maison de la culture ... 418 877-3517 Club de patinage artistique. .. .............. Nadine Plante............. 418 861-9538
Club de patinage sportif . .................. Charles Thibeault ......... 418 877-3504
@%ﬁﬁ% - Club de tennis de LAncienne-Lorette . .. ... .. Guy Langlois............. 418 906-7053
Seerces tiguiaths@yahoo.ca / tennis-anc-lorette.com
. e . Hockey LAncienne-Lorette (HAL). .......... Secrétariat . .............. 418 877-0080
Complexe sportif multidisciplinaire (aréna) ........................ 418 877-3000 y (HAL) halmustangs.qc.ca
Refuge pour animaux domestiques Les fideéles moustachus . ......... 418 840-1000 Karaté Kyoshindo. . .. .......ooooiieeiii . Michelle Painchaud . .. . .. 418 871-7334
Comité consultatif d’'urbanisme......... JeanBédard .............. 418 872-7689 karatekyoshindo.com

Ligne Info-Hélicos -
A I'écoute de vos préoccupations et soucieuse de vous offrir un milieu de vie sain ot il fait
bon vivre, la Ville de UAncienne-Lorette a mis en place la ligne téléphonique Info-Hélicos
pour vous permettre de signaler le passage d'hélicopteres bruyants.
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Dépot légal: Bibliothéque et Archives nationales du Québec
Conception: Le Journal de L'Ancienne-Lorette
Tirage: Plus de 9000 exemplaires

Les renseignements recueillis nous permettent de bien cerner la situation en vue de mettre
en place des solutions adaptées et efficaces.

Ville de LAncienne-Lorette

Le Lorettain est un périodique publié 11 fois par année par la Ville de
L'Ancienne- Lorette et distribué gratuitement dans tous les foyers
de LAncienne-Lorette.
Toute information pour Le Lorettain doit étre acheminée a:
Ville de LAncienne - Lorette
1575, rue Turmel, 'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3J5
Tél: 418 872-9811

Lutilisation des termes génériques masculins est faite dans le but
d'alléger le texte et ne comporte aucune discrimination.

Pour effectuer un signalement, vous étes invités a composer le 418 641-6097 et a laisser
un message dans la boite vocale en donnant les renseignements suivants :

+ Nom, prénom, adresse et numéro de téléphone ;
+ Date et heure du passage de I'hélicoptere et, si possible, sa direction - vers I'aéroport ou
vers Québec.






