www.journal-local.ca | JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE L'ANCIENNE-LORETTE | AOGT 2017 | VOLUME 13 NUMERO 3 13

Le Lorettain g;

JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE L'ANCIENNE-LORETTE

t‘j Ville de v
Y L’Ancienne-Lorette

Cheres Lorettaines,
Chers Lorettains,

C'est avec grand bonheur gue je vous convie au tres populaire Festival Lorettain, qui se tiendra le samedi 12 aoGt prochain.
Cet événement, qui fait la fierté de la population depuis la toute premiére édition en 2006, vous proposera a nouveau une programmation
éclatée et qui plaira a tous les membres de la famille.

Cette année encore, les nombreuses activités variées égayeront les plus petits, mais aussi les plus grands, et ce, tout a fait gratuiterment.
En plus des attractions incontournables, de I'animation partout sur le site et des spectacles gui ont fait la renommée du Festival
Lorettain année aprés annee, plusieurs nouveautés sont au menu de cette journée festive.

Je vous donne donc rendez-vous le 12 aoGt pour cette grande féte qui, j'en suis persuadé, vous fera vivre des moments inoubliables!

/%7

Le maire,
Emile Loranger, ing

m Ville de Abonnez-vous a la Chronique du maire! Chaque semaine, je vous propose des capsules vidéo sur différents sujets qui
'ad L'Ancienne-Lorette vous touchent.
On est uigue Pour vous abonner : Consultez notre site Internet, au lancienne-lorette.org. Au bas completement de la page d'accueil, entrez

votre courriel dans la case prévue a cet effet et cochez vos intéréts.

Questions, commentaires, suggestions : maire@lancienne-lorette.org

12 AOUT 2017

SCENE FAMILIALE
10h Ari cui cui
1Mh15  Mélou

13h Atchoum

SCENE PRINCIPALE

: 16 h Michele Richard
I—O retta IN 20h 30 Louis-dean Cormier

Premiére partie : Maritza
22h Feux d'artifice
22h 30 Mike Sickini

Ville de
L’Ancienne-Lorette

s

LANCIENNE-LORETTE.ORG | f

Inscription aux activités Prochaine séance du conseil

°
de loisirs &= Aquagym municipal

Début des inscriptions
le 5 ao(t. Découvrez la
programmation et les
nouveautés en page I7.

Fermeture de 'Aguagym du Mardi 29 aodlt, 20 h
19 aolt au |10 septembre Hotel de ville
Détails en page |4.
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Enraison de
I'entretien annuel,

22 Aguagym

prenez note que la
piscine de I'Aquagym
Elise Marcotte sera
fermée du 19 aoit
au 0 septembre

inclusivement.

HORAIRES DES BAINS LIBRES

Mercredi

Du 26 juin au I8 aolit 2017

Vendredi

Samedi
*sauf le 12 aoit

Dimanche

9h-10hI0
Bain multigénérationnel

9h-I10hI0
Bain pour tous

9h-I10hIO0
Bain multigénérationnel

9h-I10hIO0

Bain pour tous
*sauf le 27 juillet

9h-10hIO0
Bain multigénérationnel

I0h30-11h50
Bain multigénérationnel

I0h30-11h55
Bain pour tous

12h-13h
Bain pour tous

12h-I13h
Bain en longueur

12h-13h
Bain pour tous

I2h-13h

Bain en longueur
*sauf le 27 juillet

12h-13h
Bain pour tous

12h-I13h
Bain en longueur

I2h-13h
Bain multigénérationnel

I5h-16h
Bain pour tous

I5h-16h
Bain pour tous

I5h-16h
Bain pour tous

I5h-16h

Bain pour tous
*sauf le 27 juillet

I5h-16h
Bain pour tous

I3hI15-15h 05
Bain pour tous

I3hI15-15h 05
Bain pour tous

1I9h30-20h30
Bain pour tous

1I9h30-20h30
Bain pour tous

1I9h30-20h30
Bain pour tous

1I9h30-20h30
Bain pour tous

I19h-21h05
Bain pour tous

I9h-21h05
Bain pour tous

I8h45-19h50
Bain pour tous

20h40-21h 45
Bain en longueur

20h40-21h 45
Bain en longueur

20h40-21h 45
Bain en longueur

20h40-21h 45
Bain en longueur

20h-21h 05
Bain en longueur

Horaire sujet a changement sans préavis. Consultez le site Internet lancienne-lorette.org.

colT

Pour les résidents : 5 S taxes incluses pour 3 ans, soit jusqu’au 3| décembre 2019 (couvre jusqu’a 5
membres de la méme famille).

Modes de paiement acceptés : débit, argent comptant et cheque.

ATTENTION!

Les cartes pour les non-résidents, gui permettent d’acceder aux bains libres, ont toutes été écoulées
pour I'année 20I17. Ceux qui possedent déja une carte peuvent profiter des bains libres selon I'horaire
ci-dessus. Merci de votre compréhension!

LEGENDE INFORMATION
Bain pour tous : Accessible aux gens de tous ages. Les enfants de 8 ans et moins doivent étre Aquagym Elise Marcotte
accompagnés dans l'eau d'une personne responsable de 13 ans et plus. 418 6I4-1907

Bain en longueur : Réservé aux personnes de |13 ans et plus.

Bain familial : Réserve aux enfants accompagnes d’adultes (bassin récréatif seulement).

Bain multigénérationnel : Bassin récréatif accessible a tous et piscine réservée aux personnes de
50 ans et plus.

Service des loisirs
418 872-98ll | loisirs@lancienne-lorette.org

REGLES DE SECURITE ET D'HYGIENE

- Couche aquatique obligatoire pour les enfants qui ne sont pas encore propres.

- Bonnet de bain obligatoire.

- Aide-flottante pour enfants non disponible.

- Interdiction de manger et de boire dans les vestiaires.

- Sandales antidérapantes recommandées dans les vestiaires et sur le bord de la piscine.

AVIS IMPORTANT

Fermeture du stationnement de I'Aquagym Elise Marcotte les
Il et 12 aoiit dans le cadre du Festival Lorettain.

@ Sports et loisirs

Voici quelgues installations qui
vous permettront de bouger tout
en profitant du grand air cet étél

ROULODROME

Les amateurs de planche a
roulettes, de patin a roues
alignées et de BMX peuvent
pratiguer leur sport favori en
toute sécurité au roulodrome,
etce, touslesjours,de8ha22h.

JEUX D'EAU
Lors desjournées chaudes d'été, petits et grands peuvent
serafraichir dans les jeux d'eau situés au parc de la Riviére.

RANDONNEE PEDESTRE
Profitez des magnifigues sentiers du parc de la Riviere qui
s'étendent sur 7 km et qui sont accessibles en tout temps.

VELO ET PATIN A ROUES ALIGNEES

Que ce soit pour bouger ou pour vous rendre du point A au
point B, les deux pistes cyclablesquisillonnentlaville (auparc
delaRiviereetlalLorettaine,quiempruntel’avenue Chauveau,
les rue Benjamin-Sulte, Turmel et Saint-Paul) vous
permettent de vous déplacer en toute quiétude.

PLATEAU D'EXERCISEURS INTERGENERATIONNEL
POUR S’'ENTRAINER EN PLEINE NATURE!

Installé au cours de l'été 2016, le plateau d’exerciseurs est
situé au parc Cyrille-Gauvin, face al'ndtel de ville. Les neuf
appareils d'entrainement modernes et originaux permettent
de se garder en forme en plein air tout a fait gratuitement et
e selon ses capacités.
Bien qu’il ait
principalement éte
concu pour favoriser
une vie active et en
santé chez les ainés,
il peut étre utilisé par
les personnes de
I3 ans et plus. Bon

entrainement!

PARCS ET AIRES DE JEUX
Lesnombreuses installations
permettront aux plus jeunes
de s'amuser pendant des
heures dans les différents
parcs situés un peu partout
dans la ville.

Peuimporte I'activité, pensez aux autres citoyens qui
utiliseront ces installations. Soyez courtois et
prudents, ramasser vos déchets et les besoins de
votre chien, respectez les régles en vigueur, mais
surtout, amusez-vous!

REGLEMENTS

- Accés gratuit pour tous.

- Le port d'un casque protecteur est fortement recommandé.

- Les batons de hockey, rondelles, balles, traineaux, poussettes et autres objets pouvant nuire a la

Horaire du patinage libre intérieur | Du 27 aoit au 29 septembre 2017
Complexe sportif multidisciplinaire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche S . ol
securité des patineurs ne sont pas toléres.
12hal3h30 12hal3h30 1I3halah30
Pour tous Pour tous Pour tous INFORMATION
Glace A Glace A GlaceB Complexe sportif multidisciplinaire
418 877-3000 | info@csmal.com
19ha20h30
Pour tous Service des loisirs
GlaceB

418 872-98l| | loisirs@lancienne-lorette.org
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Festival
Lorettain

PRESENTE PAR
Desjardins
Caisse populaire

du Piémont Laurentien

12 AOUT 2017

ZONE DE LA FAMILLE

9HA16H

« Jeux gonflables
« Mini ferme @

et tours de poney
» Maquillage

SCENE FAMILIALE

14H15A15H Spectaclededifférentes troupes de Temps-Danse

15HA 15 H 45 Cardio animé — Venez vous dégourdir et
vous déhancher avec nous!

ZONE DECOUVERTES ET TENDANCES

9hal6h

« Venez rencontrer les commergants et organismes
de L'Ancienne-Lorette!

+ Animation de rue

« Et plus encore!

9 H 25 A 9 H 55 Zumba animé par Temps-Danse 9h Départ de’la ranFi(IJnnee cyciste Sport Olympe
Randonnée familiale de 20 km.

10H Ari cui cui Inscription sur place.

1H15 Mélou 13hal5h  Bingo ) ,
Entrée et premiere carte gratuites.

13H Atchoum 2'$/ carte supplémentaire.

13hal6h Compétition de planche a roulettes

ZONE GOURMANDE

1Mha20h

La toute nouvelle Zone gourmande vous en mettra
plein les papilles et saura plaire aux amateurs de
saveurs et aux épicuriens :

« Une dizaine de camions de cuisine de rue, dont le nouveau
beer truckdu Festibiere, proposant des menus variés pour
tous les golts : smoked meat, burgers, churros, poutine,
fishand chips, etc.

- Dégustation de produits :

15

SCENE PRINCIPALE

16 h Michele Richard

19h30 Maritza

20h30 Louis-Jean Cormier

22h30 Mike Sickini

5©
metro

ZONE ACTIVE

22h Feux d'artifice
N Nouveauté
. Chaises autorisées en face de la scéne et en périphérie*

% Chaises interdites en face de la scéne, mais autorisées en

fumoir du Métro Plus, Ll
périphérie*

« Mascottes

« Animation

» Tombe-a-l'eau

« Cubes rubik en folie @
« Et plus!

T

9hail6h Parties de baseball éliminatoires de
'Association de baseball VBAL
10hal4h Initiation au tennis

BBQ Québec, hieres de microbrasseries, fromages,
gourmandises sucrées et plus!

« Spectacle de Bestova17 h 30
- Terrasse avec vue directe sur la scene principale

@ Acceés aux personnes a mobilité réduite

AIRE DE RESTAURATION
Camions de cuisine de rue avec menus
adaptés pour la petite famille

VENEZ ESSAYER NOS NOMBREUSES
ACTIVITES SPORTIVES!®

Pour tous les ages, a partir de 5 ans
« Athlétisme
« Biathlon
« Bubble football
« Initiation au soccer par le
Mistral Laurentien
- Katag
« Kinball
« Ultimate frisbee

Ouvert a tous. Equipement fourni.

NOUVEAU ¢ COMPETITION DU CIRCUIT D'HOMMES FORTS ¢ 12HA 16 H

Pour la toute premiere fois, le Festival Lorettain accueillera une compétition du Circuit d'hommes forts avec une
douzaine d'athletes, dont le Québécais Jean-Frangois Caron, cinquieme homme le plus fort au monde, ainsi que
deux femmes. Venez les voir a 'ceuvre dans des épreuves a couper le souffle : tir de camion de 100 pieds, transport
de pierre Husafell de 400 livres et de trois poches de sable, lancé de baril et plus!

NAVETTES

Simplifiez vos déplacements avec notre service de navettes gratuit!

Pour plus d’'information

« Taureau mécanique
« Et plus encore!

ESPACE )
TECHNO Y ‘LI'I-I\I:c‘ij:nne-Lorette

* En primeur, venez essayer la nouvelle
fonctionnalité Demandes en ligne dans le
Dossier Citoyen.
Courez la chance de
remporter une tablette!

« Expérience de réalité
virtuelle 360 degrés,
espace a selfie
et station de recharge
pour appareils
mobiles.

ncienne-lorette.org

ﬁ Bibliotheque Marie-Victorin

Voici les activités qui se déroulent a la bibliotheque Marie-Victorin en aot.

CLUB DE LECTURE CROCK-LIVRES

Le club de lecture se termine le 19 ao(t.

invités a assister a une féte le mardi 15 aoGit a 19 h a la bibliothegue Marie-Victorin.

Pour clore la saison, tous les participants et leur famille sont

Pour l'occasion, les invités seront conviés a affronter le
capitaine Jack Sparrow dans des épreuves plus dréles les
unes que les autres. Magie, acrobaties et humour seront

aurendez-vous. Tirage de nombreux prix de présencel

La bibliothegue Marie-Victorin souhaite remercier tous
ses généreux partenaires et plus particulierement
Ofocus Brigitte Therrien 0.D., commanditaire du
spectacle.

information

Bibliothéque Marie-Victorin
418 6L41-6142, poste 4

Heures d’ouverture
Lundi Ferme
Mardi 9h30-18nh30
Mercredi 13h30-20h30
Jeudi 13n30-20h30
Vendredi 13h30-20h30
Samedi 9h30-16h

Dimanche 9h30-16h

La bibliotheque féte son 25°¢ anniversaire cette
année! Nous vous avons concocté des activités
spéciales pour 'occasion. Détails dans le Lorettain
du mois d’octobre.

Q‘g Culture

La Maison de la culture propose
chaque mois une nouvelle
exposition et de nombreux
ateliers artistiques et culturels
pour libérer votre talent créatif.

Prenez note que la Maison de
la culture sera fermée jusqu’au
6 septembre, sauf pour les activités
estivales.

EXPOSITION A VENIR

Quartier de vie
6 au 24 septembre
Maude Lepage

UN ETE ANIME A LA MAISON DE LA CULTURE!

Activités estivales gratuites dans la cour extérieure de la Maison de la culture 1268, rue Saint-Paul

AOUT

Vendredi 4 aoat, désI9 h

Soirée de cinéma sous les étoiles

La cour extérieure se transformera en salle de cinéma dans un
cadre enchanteur. Présentation du film Comme des bétes. Nous
fournissons le popcorn! Apportez vos chaises. La projection
débutera des que le soleil sera assez bas (vers 20 h 15).

Mardi 8 aoiit,I9ha20h

Soirée Zumba par Temps-Danse

Venez danser en plein air tout en vous entrainant!
Ouvert a tous — Niveaux debutant et avance.

Tout 'été, profitez du décor enchanteur de la cour extérieure de la Maison de la culture. Que ce soit
pOour une courte pause ou pour y passer quelgues heures, nous serons heureux de vous accueillir!

INFORMATION IMPORTANTE

- En cas de pluie, visitez le site Internet de la Ville , au lancienne-lorette.org, ou la page Facebook
pour savoir sil'activité prévue aura lieu ou non.

- Nourriture et breuvages permis en tout temps lors des activités extérieures, cependant les
boissons alcoolisées sont interdites.

- Les chaises pliantes sont permises lors des activités extérieures.

- Des toilettes sont accessibles pendant les activités extérieures.

- La Maison de la culture a des voisins exceptionnels et le respect de leur qualité de vie est
primordial pour nous. Merci de les respecter vous aussi!

- Pour toute question, écrivez-nous a maisondelaculture@lancienne-lorette.org.




16 www.journal-local.ca | JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE L’ANCIENNE-LORETTE | AOGT 2017 | VOLUME 13 NUMERO 3

%e I Collectes
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’ La collecte des matieres recyclables est effectuée aux deux semaines, le mercredi, jeudi ou vendredi, selon la journée i i i

'.: habituelle de chague secteur.

La collecte des objets encombrants est effectuée tous les mois, le premier lundi du mois. Pour obtenir ce service, vous devez
r“f en faire la demande par téléphone, au 418 872-8450, ou par courriel, a travauxpublics@lancienne-lorette.org.

La collecte des branches débute le lundi et peut s'echelonner sur plusieurs jours selon le nombre de demandes. Pour obtenir ce
% service, vous devez en faire la demande au plus tard le vendredi précédent, par téléphone, au 418 872-8450, ou par
courriel, a travauxpublics@lancienne-lorette.org.

COLLECTE DES OBJETS ENCOMBRANTS (MONSTRES)

Pour vous départir d'objets volumineux, vous pouvez faire appel au service de collecte a domicile.

Jours et fréquence de collecte
La collecte des objets encombrants est effectuée chague mois, le 1¢ lundi du mois.

Les prochaines collectes seront effectuées aux dates suivantes :
- Lundi 7 aoGt
- Lundi 4 septembre

Modalités d’inscription
Pour obtenir ce service, vous devez en faire la demande aupres du Service des travaux publics, au plus
tard le vendredi précédant la collecte, a 16 h 30.

Modes d’inscription
I. Par courriel, a travauxpublics@lancienne-lorette.org, en indiguant les renseignements suivants :
-Nom et prénom;
- Adresse;
- Date souhaitée de la collecte;
- Liste des objets aramasser.

2. Partéléphone, au 418 872-8450. Nos heures d'ouverture sont du lundi au vendredi,de 8h 30 a16:h 30.

Modalités de collecte
Les objets doivent étre déposés en bordure de votre terrain, a moins de 2 metres de la rue, au plus tot le
soir précédant la collecte et au plus tard a 7 h le jour méme de la collecte.

COLLECTE DES MATIERES RECYCLABLES

On jette ou on recycle?

Il est parfois difficile de s'y retrouver! Pour vous rafraichir la mémoire, consultez notre site Internet, au
lancienne-lorette.org. Dans la section Collectes, vous trouverez un aide-mémoire des matieres
récupérables.

COLLECTE DES BRANCHES
La collecte des branches s'effectue les Ie= et 3¢ lundis du mois, de maia novermbre. Elle débute le lundi,
mais peut s'échelonner sur plusieurs jours selon le nombre de demandes.

Pour obtenir ce service, vous devez en faire la demande auprés du Service des travaux publics, au plus tard
le vendredi précédant la collecte. IMPORTANT : Si votre demande nous parvient aprés la date
limite, prenez note que le ramassage de branches sera effectué lors de la collecte suivante.

Modes d’inscription

I. Par courriel, a travauxpublics@lancienne-lorette.org, en indiguant les renseignements suivants :
- Nom et prénom;

- Adresse;

- Date souhaitée de la collecte.

2. Partéléphone, au 418 872-8450. Nos heures d'ouverture sont du lundi au vendredi, de 8 h 30 a 161 30.

Modalités de collecte

Les branches doivent étre déposées en bordure de votre terrain, a moins de 2 metres de la rue, au plus
tot le soir précédant la collecte et au plus tard a 7 h le jour méme de la collecte. Pour 8tre amassées, les
branches doivent respecter les normes suivantes :

- Elles doivent tre déposées en bordure de rue, les bouts coupés face a la rue;
- Elles ne doivent pas avoir de branches secondaires;
- Aucune matiére - terre, tourbe ou autre — ne doit y adhérer.

Rappel

Il est interdit de déposer votre gazon aux ordures, sous peine d'amende. Nous vous encourageons a
pratiquer 'herbicyclage, qui consiste a laisser I'herbe coupée sur votre terrain. Une solution pratique et
bénéfigue pour 'environnement!

A Environnement

HORAIRE ESTIVAL

ECOCENTRES

Cing écocentres sont mis a votre disposition pour

disposer de vos matieres résiduelles. Eny déposant .
VoS matiéres, vous posez un geste important pour | Lundi [2h-17h
I'environnement puisque la majorité des matieres . ~
apportées peuvent étre valorisées, recyclées ou Mardi 12h-17h
reutilisees! Mercredi I2h-2Ih
Ecocentre Hétriére -
eudi 9h-2lh

338, rue de I'Hétriere J

Vendredi 9h-2h
Pour consulter la liste des écocentres et leurs .
coordonnées ainsi gue la liste des matériaux, Samedi 8h-Irh
matiéres et objets acceptés, consultez notre site Dimanche Sh-17h
Internet au lancienne-lorette.org.

ARROSAGE

En été, la consommation d'eau portable augmente considérablement. Pour préserver cette
ressource précieuse, nous vous demandons de respecter la réglementation en vigueur et
de modifier vos habitudes de consommation.

Jardins, fleurs, arbres et arbustes

Arrosage manuel (boyau d'arrosage, arrosoir) : L'arrosage est permis tous les jours
de la semaine, sans exception, a toute heure de la journée.

Arrosage automatique (systéme de gicleurs): 'arrosage est permisde 3hathle
dimanche, le mardi et le jeudi.

Pelouse

Arrosage manuel (boyau d’arrosage) : 'arrosage des pelouses est interdit le
samedi. Il est permis entre le dimanche et le vendredi, de 20 h a 23 h, aux dates
paires pour les adresses paires et aux dates impaires pour les adresses impaires.
Arrosage automatique (systéme de gicleurs) : 'arrosage est permisde 3ha6h, le
dimanche, le mardi et le jeudi.

Nouvelles pelouses : L'arrosage des nouvelles pelouses est permis entre 20 h et 23 h
tous les jours pendant |14 jours. Afin de favoriser 'enracinement de votre nouvelle pelouse,
la premiere tonte doit étre effectuée lorsque les brins d’herbe ont atteint 8 cm, soit 6 a
7 jours apres la pose du gazon en plagues.

Remplissage des piscines
Leremplissage est permis en tout temps. Lors de installation d'une piscine ou de la réparation
d'une toile, le remplissage est permis, et ce, peu importe la date.

Nettoyage des véhicules
Le lavage des véhicules est permis en tout temps, a condition d'utiliser un boyau muni d'un
pistolet avec fermeture automatigue.

Nettoyage des entrées d'auto et stationnements

Le nettoyage des entrées d'auto et stationnements est permis en utilisant un boyau muni

d'un pistolet d’arrosage a fermeture automatigue dans les situations suivantes :

- lors de travaux de peinture, de rénovation ou de pose d'un enduit protecteur sur la surface;

- lors de la présence de substances gommeuses sur la surface;

- lorsgue requis a la suite de l'usage de produits nécessaires a I'enléevement de substances
pétroliéres.

A Info-Travaux

Informez-vous sur les travaux en cours en cliquant sur l'icbne
Info-travaux sur la page d'accueil de notre site Internet, au
lancienne-lorette.org.

A TRAVAUX
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EE} Inscription loisirs

Nouveg,

0mMbo d'actiyjtes

SESSION D’AUTOMNE 2017 Détanertives!

Des activités pour toute la famille!

La Ville de L'Ancienne-Lorette propose une large gamme d'activités
pour tous les golts et pour tous les groupes d'age. Choisissez
parmi une variété d'activités sportives, culturelles et aguatiques!

DATES IMPORTANTES

Début de la période d'inscription
réservée exclusivement aux
résidents

5aolt, 8h 30

Début de la période d'inscription

ouverte aux non-résidents 232001, 81 30

Fin de la période d'inscription [ septembre, 16 h 30

Début de la session

Semaine du ll septembre 2017

Lesinscriptions se font par le Dossier Citoyen Voila.

I. CREEZ OU METTEZ A JOUR VOTRE
DOSSIER CITOYEN | DES MAINTENANT

-Rendez-vous sur le site Internet de la Ville de LAncienne-Lorette, au
lancienne-lorette.org, et cliquez sur le logo Voila /(y)/ situé en haut de
la page. -

- Remplissez les champs requis pour créer votre Dossier ou vous connecter.

Mémorisez votre mot de passe! Il sera nécessaire pour procéder a votre
inscription et pour accéder a votre Dossier Citoyen ultérieurement.

2. INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE | Du 5 aoit au
[* septembre 2017

-Rendez-vous sur le site Internet de la Ville de LAncienne-Lorette, au
lancienne-lorette.org, et cliquez sur le logo Voila /(y)/ situé en haut de
la page. -

-Remplissez les champs requis pour vous connecter puis cliguez sur
l'onglet Loisirs et suivez les instructions.

Assistance a l'inscription sur place
Hotel de ville : 1575, rue Turmel
Samedi5aoiit,8h30al2h

Lundi au vendredi, 8 h30al6 h 30

Assistance téléphonique

418 872-98lI

Lundi au vendredi, 8 h30a16 h 30

Pour de l'assistance lors de la création de votre Dossier Citoyen ou de
votre inscription en ligne, commmuniguez avec nous.

Postes informatiques en libre-service
Hotel de ville : 1575, rue Turmel
Lundi au vendredi, 8 h30 a6 h 30

Nous mettons gratuitement a votre disposition trois postes informatigues
en libre-service.

Inscription dés le 5 aolt!

A PROPOS DU DOSSIER CITOYEN VOILA

Votre Dossier Citoyen vous offre un accés unique et rapide a tous les
services dela Ville de LAncienne-Lorette, et ce, de facon sécurisée et dans
le confort de votre foyer. Rassemblant les renseignements personnels de
tous les membres de votre famille, il vous permet de vous inscrire plus
rapidement aux activités de loisirs et méme, de connaitre le nombre
de places disponibles dans un cours. Vous pouvez également voir les
activités auxquelles vous étes inscrits dans votre calendrier personnalisé
et consulter votre relevé 24 pour vos imp0ots.

En tout temps, vous pouvez accéder a votre Dossier Citoyen en
cliguant sur le logo Voila f(g/ qui s'affiche dans le haut de toutes
les pages du site Internet de la Ville, au lancienne-lorette.org.

DUREE DE LA SESSION ET LOCAUX DES
ACTIVITES

Durée
Les activités de la session d'automne durent généralement 12 semaines
et les cours débutent dans la semaine du Il septembre 20I7.

Locaux

* Aquagym
1317, rue des Loisirs Est
« Bibliothéque Marie-Victorin (sous-sol)
1635, rue Notre-Dame
« Ecole Le Ruisselet
[T45, rue Saint-Olivier
 Centre communautaire (Chevaliers de Colomb)
1302, rue des Loisirs Est
e La Hutte
1307, rue des Loisirs Est (parc de la Riviére)
* Maison de la culture
1268, rue Saint-Paul
« Ecole des Hauts-Clochers - Pavillon Notre-Dame
1591, rue Notre-Dame

Tarification

Non-résidents : En vertu de la politique de tarification de la Ville de
L'Ancienne-Lorette, les non-résidents doivent débourser un montant
additionnel de 50 9% sur le colt d'inscription. Les non-résidents de 65 ans
et plus ont droit a une réduction de 10 % sur le colt majoré de 50 %.

Enraison dunombre de places limité, la priorité est accordée aux
résidents de la Ville de L'Ancienne-Lorette. Les non-résidents
peuvent s’inscrire a compter du 23 aoiit, a condition que des
places soient disponibles.

COMBOS: Lerabais de 10 $ offert lors de I'inscription
a un des combos d’activités sportives s’applique
a tous (résidents, non-résidents et ainés). Pour
bénéficier de la réduction, vous devez vous
inscrire aux deux cours du combo. Aucune autre
combinaison n’est possible. Prenez note qu’en
cas d’annulation d'un des cours, le rabais ne
s'appliquera plus. Un crédit ou un remboursement
vous sera donc fait du montant du cours, moins le
rabaisdel0$.

ils en Page 20,

également aux activités offertes par les organismes.

Alnés (résidents seulement): Les résidents de 65 ans et plus bénéficient
d'une réduction de 50 9% sur le colt d'inscription.

MODALITES DE PAIEMENT

Quatre facons de payer :

I. Directement dans votre Dossier Citoyen, par carte de crédit,
lors de l'inscription.

2. A partir du site de transactions en ligne de votre institution
financiére (Desjardins ou Banque Nationale), en ajoutant le fournisseur
«Ancienne- Lorette - Loisirs » et enindiquant le numéro de référence
variable fourni lors de votre inscription en ligne.

3. Par la poste, en expédiant un chéque daté du jour de l'inscription au
I575, rue Turmel, L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3J5. Le cheque
doit 8tre effectué a l'ordre de la Ville de L'Ancienne-Lorette et doit
contenirle numéro de référence variable fournilors de votre inscription
en ligne ou encore le nom de votre enfant.

4. En personne, al'hotel de ville, au 1575, rue Turmel. Vous pouvez payer
en argent comptant, par paiement direct ou par chégue.

DATE LIMITE : Tous les frais d'inscription doivent étre acquittés
dans les 72 heures qui suivent votre inscription, a défaut de quoi
celle-ci sera annulée.

MODALITES DE REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement pour une raison majeure sera
considérée. La dermande doit inclure la raison et doit &tre accompagnée
de piéce(s)justificative(s). Quant aux activités offertes par les organismes,
chacun d’entre eux possede sa propre politigue de remboursement.

AUTRES RENSEIGNEMENTS

Annulation d'activité et refus d'inscription : Un certain nombre de
participants est requis pour plusieurs activités. Le Service des loisirs se
réserve le droit d’annuler une activité sile nombre d'inscriptions minimal
n'est pas atteint et de refuser des inscriptions si le nombre maximal de
participants est atteint.

Absence a un cours : Aucune reprise de cours n'est offerte en cas
d'absence.

INFORMATION

Pour toute guestion, nous vous invitons a communiquer avec nous du
lundi au vendredi, entre 8 h 30 et 16 h 30, aux coordonnées ci-dessous :

Chantal Marin
418 872-98lI
cmarin@lancienne-lorette.org
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EE} Inscription loisirs

ACTIVITES AQUATIQUES
INFORMATION

Inscription : Pour toute question, communiguez avec nous au en
composant le 418 872-98lI.

Cours et son contenu : Pour toute question, communiquez avec
Anne Germain, au 418 614-1907.

PROGRAMMES DE MISE EN FORME

Adultes - 55 minutes

AQUAFORME ARTHRITE-ARTHROSE ET 55 ANS ET PLUS

Ce cours s'adresse aux adultes souffrant de problémes liés a larthrite, a
I'arthrose ou a la fibromyalgie et qui souhaitent rester en forme en faisant
des exercices de type aérobique et musculaire, de méme que des exercices
de relaxation en eau peu profonde. La mobilisation des articulations est
sollicitée. lln‘est pas nécessaire de savoir nager. Tous les cours ont lieu
dans le bassin récréatif, ou I'eau est plus chaude.

Durée :
Horaire :

12 semaines débutant les I, 12, 13, 14 et 15 septembre 2017
Lundide8h45a9h 40

Lundide9h45a10h 40

LundidelOh45allh 40

MardidelOh45allh 40

Mardide18hal8h55

Mercredide 8h45a9h 40

Mercredide 9h 45310 h 40

Jeudide I0Oh 45allh 40

JeudideI8hal8h55

Vendredide 8h 4539 h 40

Vendredide 9 h 45al0h 40

Résident: 79 'S pour | fois/sem. — 158 S pour 2 fois/sem.
Non-résident : 119 S pour | fois/sem. — 238 S pour 2 fois/sem.

Coat:

AQUAFORME PRENATAL

Ce cours s'adresse aux femmes enceintes qui veulent rester en forme en
effectuant des exercices de type aérobigue et musculaire, de méme que
des exercices de relaxation en eau peu profonde. Il n'est pas nécessaire
de savoir nager Les cours ont lieu dans la piscine.

Préalable : Avoir obtenu 'accord de son médecin.

Durée: 12 semaines débutant le 12 septerbre 2017
Horaire: Mardidel9hl0a20h05
Coiit: Résident: 79 'S /Non-résident: 19 S

AQUAFORME REGULIER

Deux niveaux permettent de travailler selon sa capacité. Tous les cours
ont lieu dans la piscine.

Aquaformel

Ce cours s‘adresse aux personnes debutant un programme de mise en
forme, pouvant avoir un probléme de santé mineur. 'intensité est de
legére @ moyenne, comme celle d'une marche de légere a modéree.

*Les personnes habituées au cours 55 ans et plus en piscine doivent
s'inscrire a ce cours.

Durée:
Horaire :

12 semaines débutant les I, 12, 13, 14 et 15 septembre 2017
Lundide9h45a10h 40

LundidelOh45allh40

Lundidel7hal7h55

MardideIOh45allh 40

Mardide 20h10a2/h 05

Mercredide 9h 45310 h 40

Mercredide IOh 45allh 40

Jeudide IOh45allh 40

Vendredide IOh 453l h 40

Résident: 79 S pour | fois/sem. — 158 S pour 2 fois/sem.
Non-résident : 119 S pour | fois/sem. — 238 S pour 2 fois/sem.

Codt:

Aquaforme 2
Ce cours s'adresse aux personnes qui sont déja en bonne condition
physique et qui ont déja été initiées a l'aquaforme. Lintensité est élevée
et se compare a un jogging.

Durée: 12 semaines débutant les I, 13, 14 et |5 septembre 2017
Horaire: Lundide8h45a9h40

Mercredide 8h 4539 h 40

Jeudide8h45a9h 40

Vendredide 9h 45310 h 40
Coiit: Résident: 79 S pour | fois/sem. — 158 S pour 2 fois/sem.

Non-résident : IS S pour I fois/sem. - 238 S pour 2 fois/sem.

AQUAJOGGING

Ce cours s'adresse aux adultes désirant rester en forme en effectuant des
exercices de type aérobique, musculaire, de méme que des exercices de
relaxation. Une ceinture d‘aquajogging vous sera fournie.

Préalable : Etre l'aise en eau profonde puisque tous les cours ont
lieu dans cette partie de la piscine.

Durée: 12 semaines débutant les I, 12 et |15 septembre 2017

Horaire: Lundidel7halTh55
Mardide9h10a20h05
Vendredide 8h 45a9h 40
Coiit: Résident: 79 S pour | fois/sem. — 158 S pour 2 fois/sem.
Non-résident : 119 S pour [ fois/sem. — 238 S pour 2 fois/sem.
AQUAPOQUSSETTE

Cette activité de conditionnement physique s‘adresse aux parents et
a leur bébé de 6 a 24 mois qui pése tout au plus 16 kg (36 livres). Les
bébés sont placés dans des poussettes aquatiques (bateaux flottants qui
seront fournis) pour suivre leur parent dans ses mouvements. La seance
comprend 45 minutes de mise en forme pour le parent et IO minutes pour
le poupon. Les cours ont lieu principalement dans le bassin récréatif, ot
l'eau est plus chaude, ainsi que dans la partie profonde de la piscine avec
une ceinture d‘aquajogging (fournie).

Durée: 12 semaines débutant les I3 et 15 septembre 2017
Horaire: MercredidelOh45allh40

Vendredide IOh 453a1lh 40
Coiit: Résident : 79 S pour | fois/sem. — 158 S pour 2 fois/sem.

Non-résident : 119 S pour | fois/sem. — 238 S pour 2 fois/sem.

AQUACIRCUIT - DEBUTANT - PISCINE

Ce cours d'aquaforme s‘adresse aux personnes déja initiees a un
programme de mise en forme aquatique et qui souhaitent travailler
difféeremment. Cette activité en eau profonde et peu profonde vous
permettra de combiner le travail cardiovasculaire et la vigueur musculaire
par un enchainement d'exercices sous forme de stations impliquant des
exercices avec ou sans matériel (vélo, barre, trampoline, step, frite et
ceinture aquatique). Vous devez vous procurer des souliers deau.

Préalable : Etre laise en eau profonde.

Durée: 12 semaines débutant les Il, 12 et 14+ septembre 2017
Horaire: Lundidel8hI5al9nIO

Mardide 9h 45310h 40

JeudideQh45al0h 40

JeudideI9hI15a20h10
Coiit: Résident: 79 S pour | fois/sem. — 158 S pour 2 fois/sem.

Non-résident : 119 S pour | fois/sem. — 238 S pour 2 fois/sem.

AQUACIRCUIT - AVANCE - PISCINE

Ce cours d'aguaforme s‘adresse aux personnes qui souhaitent travailler
différemmment de facon trés performante. Cette activité en eau profonde
et peu profonde vous permettra de combiner le travail cardiovasculaire
et la vigueur musculaire par un enchainement d'exercices sous forme
de stations impliquant la nage et des exercices avec ou sans matériel
(vélo, barre, trampoline, step, frite et ceinture aguatique). Vous devez vous
procurer des souliers deau.

Préalables : Etre 3 aise en eau profonde.
NOUVEAU : Pouvoir nager 200 métres (8 longueurs).

Durée: |2 semaines débutant les Il 12 et |4 septembre 2017
Horaire: Lundidel9h20a20n15
Mardide8h 4539 h 40
Jeudide20h20a 2015
Coiit: Résident: 79 S pour | fois/sem. — 158 S pour 2 fois/sem.
Non-résident : 119 S pour [ fois/sem. — 238 S pour 2 fois/sem.
PROGRAMME CROIX-ROUGE e

NATATION PRESCOLAIRE (DE 4 MOIS A 6 ANS)

- Classement : en fonction de I'age de l'enfant et de ses habiletés.

-Les enfants 8gés de 5 ans et plus peuvent passer au niveau Junior I

-Exigences : présence d'un parent dans les cours allant de 'Etoile de
mer aLoutre de mer inclusivement. Au niveau Loutre de mer, les parents
transférent graduellement leur enfant aux soins du moniteur. Limite d'un
accompagnateur dans eau par enfant.

-LLes cours Etoile de mer, Canard et Tortue de mer sont d'une durée de
30 minutes.

- Les cours Loutre de mer, Salamandre, Poisson-lune, Crocodile et Baleine
sont d'une durée de 40 minutes.

- Aucun matériel requis.

ETOILE DE MER - 4 a 12 mois (avec parent)

L’enfant est capable de se tenir a téte droite. Le parent est avec l'enfant
dans 'eau. Les cours ont lieu dans le bassin récréatif.

Durée : 12 semaines débutant les 16 et |7 septembre 2017
Horaire: Samedide 8h40a9h 10

Dimanche de9h 15a9h 45
Codit: Résident : 63 $ / Non-résident : 95 $

ETOILE DE MER / CANARD - 4 3 24 mois (avec parent)

L’enfantest capable de lever la téte sans aide. Le parent est avec I'enfant
dans 'eau. Les cours ont lieu dans le bassin récréatif.

Durée : 12 semaines débutant le I5 et 16 septembre 2017

Horaire: Vendredide16h55al7h 25
Samedidel0h25al0h55

Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S

CANARD - 12 a 24 mois (avec parent)

Le parent est avec 'enfant dans 'eau. Les cours ont lieu dans le
bassin récréatif.

Durée: 12 semaines débutant les 16 et |7 septembre 2017

Horaire : Samedide9hI15a9h45
Dimanchede8h40a9hl0
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S

TORTUE DE MER - 24 a 36 mois (avec parent)

Le parent est avec I'enfant dans 'eau. Les cours ont lieu dans le
bassin récréatif.

Durée:
Horaire:

12 semaines débutant les Il, 13, 16 et I7 septembre 2017
Lundidel6h55al7h25

Mercredide I6h55al7h 25

Samedide 9h50al0h 20
Dimanchede8h40a9hl0
DimanchedelOh25al0h55

Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident:95$

LOUTRE DE MER - 3 a 5 ans (avec parent)

Le parent débute la session avec son enfant, dans l'eau, et transfére
graduellement son enfant aux soins du moniteur. Les cours ont lieu
dans le bassin récréatif.

Durée:
Horaire:

12 semaines débutant les I, 13, 15, 16 et I7 septembre 2017
Lundidel7h30al8hI0

Mercredide 7h30a18h10
Vendredide7h30al8hn10

Samedidellhallh 40

Samedide llh 45a12h25

Dimanchedellhallh 40

Dimanchedellh45a12h 25

Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S

SALAMANDRE -3 a5ans

L'enfant est capable de nager sur une distance d’'un métre sans parent,
avec ou sans aide-flottante. Les cours ont lieu dans le bassin
récréatif.

12 semaines débutant les 11,13, 15, 16 et [7 septembre 2017
Lundide!l7h304a18hI10
Lundide8h15a18h55
Lundidel9haloh40

Mercredide 7h30a18h10
Mercredide 1815418 h 55
Mercredide9haloh 40
Vendredide7h30al8hI0
Vendredide I8h15a18h 55
VendredideI9hal9h 40
Samedidellhallh 40
Samedidellh45a12h 25
Samedide 12h30al3hI10
Dimanchedellhallh 40
Dimanchedellh45a12h 25
Dimanchede12h30al13h10
Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S

Durée :
Horaire:

Codt:

POISSON-LUNE -3 a 6 ans

L’'enfant est capable de nager sur une distance de deux métres sans
parents et sans aide-flottante.

Durée:
Horaire:

12 semaines débutantles I, 13, 15, 16 et I7 septembre 2017
Lundide I8 h15a18h 55 - bassin récréatif
Lundide9hal9h 40 - bassin récréatif
Mercredide I8 h15 a18 h 55 - bassin récréatif
Mercredide 19 hal9h 40 - bassin récréatif
Vendredide I8 h15a18 h 55 - bassin récréatif
Vendredide 19 hal9 h 40 - bassin récréatif
Samedide 9h30al0hI10 - piscine
Samedide llh15allh55 - piscine

Samedide 12h 30 a 13 h 10 - bassin recreatif
Dimanche de 9h30al0h10 - piscine
Dimanche delOh15al10h 55 - piscine

Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident:95$

CROCODILE - 336 ans

L’enfant est capable de nager sur une distance de cing metres seul et
de facon continue. Les cours ont lieu dans la piscine.

Durée: 12 semaines débutant les 16 et I7 septembre 2017
Horaire : Samedidel0h15al0h55

Dimanchede 8h45a9h 25
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S

BALEINE -3 a6 ans

L’enfant est capable de nager sur une distance de dix metres seul et de
facon continue. Les cours ont lieu dans la piscine.

Durée: |2 semaines débutant les |6 et |7 septembre 2017
Horaire : Samedidellh15allh55

Dimanchede 8h 453925
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident:95$



www.journal-local.ca | JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE L'ANCIENNE-LORETTE | AOGT 2017 | VOLUME 13 NUMERO 3 19

PROGRAMME NATATION JUNIOR
(5A12 ANS)

Ce programme permet aux enfants d'apprendre a nager, d'étre en forme
etde demeurer en sécurité, le tout dans un environnement amusant qui
favorise le progrées et réecompense le succes personnel.

Les cours de Junior | a 3 sont d'une durée de 40 minutes, tandis que les
cours de Junior 4 a 10 sont d’'une durée de 55 minutes. Habituellerent,
I'enfant commence le programme Junior quand il débute ou a débuté
I'école. Les cours de tous les niveaux ont lieu dans la piscine.

JUNIORI

L’enfantest débutant, il doit se familiariser avec l'eau et la piscine ou peut
avoir complété le niveau Salamandre. Aucune expérience en natation
n’est requise.

Durée: 12 semaines débutant les 13,15, 16 et I7 septembre 2017
Horaire: Mercredide I6h 45a17h 25
Vendredide 16h 45a17h 25
Samedide 8h 45a9h25
Samedidellh15allh55
Dimanchede 9h30al0h10
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S
JUNIOR 2

L’enfant doit étre capable de nager seul sur une distance de 5 métres
sur le ventre ou peut avoir complété le niveau Poisson-lune.

12 semaines débutant les 13,15, 16 et I7 septembre 2017
Mercredide 16h 45a17h 25

VendredideI6h 45a17h 25
Samedide8h45a9h25
Samedide9h30al0hI0
Samedidel0h15al0h55

Dimanchede 8h45a9h25

Dimanche del0h15al0h55

Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S

Durée:
Horaire :

Codit:

JUNIOR 3

L’enfant doit avoir réussi le niveau Junior 2, Crocodile ou I'équivalent et
8tre capable de nager seul sur une distance de 10 métres.

12 semaines débutant les 13, 15, 16 et [7 septembre 2017
Mercredide 6h 45a17h 25

Vendredide I6h 45a17h25

Samedide 8h45a9h25
Samedide9h30al0hI0
Samedidel0h15al0h55

Dimanchede 9h30al0h10

Dimanche del0h15al0h55

Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S

Durée:
Horaire :

Codit:

JUNIOR 4

L’enfant doit avoir réussi le niveau Junior 3, Baleine ou l'équivalent et étre
capable de nager seul sur une distance de I5 métres.

Durée : 12 semaines débutant les 13,15, 16 et [7 septembre 2017
Horaire: Mercredide [7h30a18h25
Vendredide ITh30a18h 25
Samedidel2hal2h55
Dimanchedellh15al2n10
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S
JUNIOR 5

L'enfant doit avoir réussi le niveau Junior 4 et étre capable de nager seul
sur une distance de 25 metres (I longueur).

Durée: 12 semaines débutant les 13, 15, 16 et 7 septembre 2017
Horaire : Mercredide [7h30a18h 25
VendredideI7h30al8h 25
Samedide 12hal2h55
Dimanchedellh15al2hI0
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S

JUNIOR 6

L’enfant doit avoir réussi le niveau Junior 5 et 8tre capable de nager seul
sur une distance de 50 métres (2 longueurs).

Durée: 12 semaines débutant les 13,15, 16 et I7 septembre 2017
Horaire : Mercredide 7h30a18h 25
Vendredide 7h30al8h 25
Samedide12hal2h55
Dimanchedellhi5al2h10
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident:95$
JUNIOR 7

L’enfant doit avoir réussi le niveau Junior 6 et 8tre capable de nager seul
sur une distance de 75 métres (3 longueurs).

Durée : 12 semaines débutant les I5 et I7 septembre 2017
Horaire: Vendredide18h30al9h25
Dimanchede 12h15a13h10
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S
JUNIOR 8

L'enfant doit avoir réussi le niveau Junior 7 et étre capable de nager seul
sur une distance de I50 metres (6 longueurs).

Durée : 12 semaines débutant les I5 et 7 septembre 2017
Horaire: Vendredide18h30al9h25
Dimanchede 2h15al13h10
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident: 95 S
JUNIOR 9/10

L’enfant doit avoir réussi le niveau Junior 8 ou 9 et étre capable de nager
seul sur une distance de 300 ou 400 métres (12 ou I6 longueurs).

Durée : 12 semaines débutant les 15 et I7 septembre 2017
Horaire : Vendredide I8h30a19h 25

Samedide 2hI5al13h10
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident:95$

NATATION POUR ADOLESCENTS (Il A I5 ANS) -
NOUVEAU!

Ce cours d'adresse aux adolescents de Il a 15 ans quin‘ont jamais suivi de
cours de natation ou quil'ont fait il y a quelques années et qui souhaitent
ameéliorer leur aisance dans l'eau, leur technique et leur endurance.
Idéal pour les jeunes qui désirent devenir sauveteurs, mais qui doivent
améliorer leurs styles de nage avant de débuter les cours de formation
en sauvetage. Les cours ont lieu dans Ia piscine.

Durée : 12 semaines débutant le I3 septembre 2017
Horaire : Mercredide18h30a19h 25
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident:95$

*Selon le nombre d'inscriptions, des sous-groupes pourront 8tre formes.
Les objectifs des participants seront pris en considération.

Olympiques 77,

OLYMPIQUES SPECIAUX ppiaues (1%
NATATION (12 ANS ET PLUS) -NOUVEAU!  autsec K7

En partenariat avec 'organisme Olympiques spéciaux Québec, ce
programme adapté s'adresse aux jeunes de 12 ans et plus vivant
avec le spectre de I'autisme ou une déficience intellectuelle.
['organisme OSQ a pour mission d’enrichir par le sport la vie des
personnes présentant une déficience intellectuelle. Ainsi, nos moniteurs
de natation s'occuperont de l'aspect technigue tandis que I'OSQ fournira
unencadrement sur place afin de prendre en charge les participants. Les
cours ont lieu dans la piscine.

Préalables : Etre initié au milieu aguatique.

Durée: 12 semaines débutant le I3 septembre 2017
Horaire: MercredideI8h30al9h25
Coiit: Résident: 63 S/ Non-résident : 95 S

*Selon le nombre d'inscriptions, des sous-groupes pourront étre formes.
Information : Anne Germain, coordonnatrice aguatique
418 614-1907, p.223 ou olympiguesspeciauxguebec.ca.

NATATION POUR ADULTES
(I5 ANS ET PLUS)

ESSENTIEL |

En eau peu profonde, familiarisation et apprentissage des habiletés de
base menant a acquérir plus daisance en vue de l'initiation aux styles de
nage. Les cours ont lieu dans la piscine.

Préalables : Aucune expérience en natation n'est requise.
Ce cours d'adresse aux vrais debutants.

Durée: 12 semaines débutant le 13 septembre 2017

Horaire: Mercredidel9h30a20h25

Coiit: Résident: 79'S/Non-résident: 119 S
ESSENTIEL 2

Acquérir plus daisance en eau profonde. Perfectionnement du crawl
et du dos crawlé. Augmentation de la distance parcourue a la nage.
Les cours ont lieu dans la piscine.

Préalables: Une certaine expérience en natation est requise.
Pouvoir nager 10 meétres facilement sur le ventre ou avoir
réussi le niveau Essentiel |.

Durée: 12 semaines débutant le 13 septembre 2017

Horaire: Mercredidel9h30a20h25

Coiit: Résident: 79'S/Non-résident: 19°S
STYLES DE NAGE

Perfectionnement d'un ou plusieurs styles de nage. Amélioration des
compétences et de l'endurance. Les cours ont lieu dans la piscine.

Préalables : Pouvoir nager le crawl sur au moins 15 meétres de facon
continue et le dos crawlé sur 15 métres.

Etre & 'aise en eau profonde ou avoir réussi le niveau
Essentiel 2.

12 semaines débutant le 13 septembre 2017
MercredideI9h30a20h 25

Résident: 79 'S /Non-résident: 19 S

Durée:
Horaire :
Codit:

PROGRAMME SPECIALISE -
ADOLESCENTS ET ADULTES

ENTRAINEMENT DIRIGE - I3 ans et plus

Cette activité s'adresse a ceux qui désirent se remettre ou rester en
forme, tout en ameéliorant leur endurance par la nage. Un programme
d'entrainement sera propose.

Préalables : Pouvoir nager 100 m (4 longueurs) sans arrét.
Connaitre au moins deux styles de nage.

Durée: 12 semaines débutant les 12 et 14 septembre 2017
Horaire: Mardidel8hal8h55

Jeudide I8hal8h55
Coiit: Résident: 79 S pour | fois/sem. — 158 S pour 2 fois/sem.

Non-résident : 119 S pour [ fois/sermn. — 238 S pour 2 fois/sem.
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MEDAILLE DE BRONZE

Ce certificat est le premier cours obligatoire en préparation au certificat
Sauveteur national. Il permet aux candidats d‘acquérir une compétence
des quatre composantes de base du sauvetage : le jugement, les
connaissances, les habiletés et la forme physique. Les candidats
développent aussi une meilleure technique de nage et améliorent leur
endurance. La présence et la participation du candidat a tous les cours
sont nécessaires pour pouvoir compléter la formation adéquatement.
Un examen devant un examinateur aura lieu a la fin de la formation. La
date et I'neure seront confirmées durant la session.

Préalables : Ftre 3gé de |3 ans ou plus a lexamen final ou détenir le
certificat d'Etoile de bronze.
Démontrer les habiletés et connaissances du niveau
Junior 10 de la Croix-Rouge (test au premier cours).

Durée: |0 semaines débutant le 23 septembre 2017 (examen
finalle 2 décembre)

Horaire: Samedidel5hI5al18h - en classe et en piscine

Codt: Résident et non-résident : II7 S incluant les frais de

certification
Matériel a prévoir (obligatoire) :
- Manuel canadien de sauvetage (49 S taxes incluses);
- Masque de poche (24,50 S taxes incluses);
- Sifflet et bracelet (12,50 S taxes incluses).

CROIX DE BRONZE

Ce certificat est le deuxieme cours obligatoire en préparation au certificat
Sauveteur national. Il constitue en une formation plus poussée sur les
notions de base en surveillance et installations aquatiques. Aprés ce
cours, dés l'dge de I5 ans, le candidat pourra travailler comme assistant-
sauveteur. La présence et la participation du candidat a tous les cours
sont nécessaires pour pouvoir compléter la formation adéquatement.
Un examen devant un examinateur aura lieu a la fin de la formation. La
date et I'heure seront confirmeées durant la session.

Préalables : Détenir le certificat de Médaille de bronze.

Durée: |0 semaines débutant le 23 septembre 2017 (examen
finalle 2 décembre)

Horaire: Samedidel6h15a19h 30 - en classe et en piscine

Coit: Résident et non-résident : 149 S incluant les frais de

certification
Matériel a prévoir (obligatoire) :
- Manuel canadien de sauvetage (49 S taxes incluses);
- Masgue de poche (24,50 S taxes incluses);
- Sifflet et bracelet (12,50 $ taxes incluses).

COURS DE PREMIERS SOINS - GENERAL / DEA

Troisiéme cours obligatoire en préparation au certificat Sauveteur national.
Ce cours prépare le candidat G assumer un réle d'intervenant préhospitalier
lors d'une situation d'urgence. ll devra prodiguer des traitements spécifiques
afin dimmobiliser une blessure en attendant les services préhospitaliers
d'urgence. Il permet aussi au candidat d'utiliser un défibrillateur externe
automatisé et dadministrer de l‘adrénaline par auto-injecteur lors des
situations prescrites par la réglementation. Ce certificat est valide pour
une durée de trois ans.

Préalables : Ftre 3gé de 14 ans ou plus.
Détenir le certificat de Croix de bronze.

Durée: 16 heures

Horaire: Samedil6 et dimanche I7 septembre 2017, de 8hal7 h

Endroit: [aHutte

Colt: Résident et non-résident : 63 S incluant les frais de
certification

Matériel a prévoir (obligatoire) :
- Manuel canadien de premiers soins (18,50 S taxes
incluses);
- Masque de poche (24,50 S taxes incluses).

SAUVETEUR NATIONAL - OPTION PISCINE

Reconnu comme norme de performance du surveillant-sauveteur au
Canada, le certificat Sauveteur national est concu de facon a développer
une compréhension approfondie des principes de surveillance, un bon
jugement et une attitude responsable quant au réle quassume le
surveillant-sauveteur dans une installation aquatique. La présence et la
participation du candidat a tous les cours sont nécessaires pour pouvoir
compléter la formation adéquatement. Un examen devant un examinateur
aura lieu a la fin de la formation. La date et I'heure seront confirmées
durant la session.

Préalables : Etre 3gé de 16 ans ou plus & lexamen final.
Détenir le certificat de Croix de bronze.
Avoir réussi le cours Premiers soins — Général / DEA ou
Soins d'urgence aquatique/DEA

Durée: |0 semaines débutant le 24 septembre 2017 (total de
40 heures), excluant 'examen final, qui aura lieu le 3
décembre 2017

Horaire: Dimanchedel5hal9h-enclasse et en piscine

Coat: Résident et non-résident : 179 S incluant les frais de

certification
Matériel a prévoir (obligatoire) :
- Manuel Alerte! La pratique de la surveillance aquatique
(49 Staxes incluses);
- Masgue de poche (24,50 S taxes incluses);
- Sifflet et bracelet (12,50 S taxes incluses).

REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL - OPTION PISCINE
Passage d'un examen de requalification du Brevet Sauveteur national.

Préalables : Détenir e brevet de Sauveteur national et en présenter
une preuve au début de la séance.

Durée: Une séance de 5h - enclasse et en piscine
Horaire: Samedi9 décembre 2017 del4 h30a19n 30
Codit: Résident et non-résident : 60 Sincluant les frais de certification

MONITEUR DE SECURITE AQUATIQUE (MSA)

Ce tout nouveau cours de moniteur en sécurité aquatique de la Croix-
Rouge prepare les candidats a enseigner tous les programmes, dont le
Croix-Rouge Natation et Croix-Rouge Natation préscolaire. Les candidats
se concentrent sur les stratégies permettant d'introduire et de perfectionner
des techniques de natation et de sécurité aquatique dans le cadre de
tous ses programmes.

Ce cours est divisé en volets :
- MSA - Evaluation des techniques (3 a 6 h)
- MSA — En classe et en piscine (24 h)
-MSA - Enligne (14 a 20 h)*
- MSA - Stage d'enseignement (minimum de 8 h)*
Les candidats doivent assister et participer a tous les volets du cours 8100 9.

Préalables : Etre 3gé de 15 ans et plus.
Détenir le certificat de Croix de bronze.

Durée: 12 semaines débutant le 24 septembre 2017

Horaire: Dimanche 24 septembre, de 10 h a4 h — Accueil et
évaluation
Dimanches 12,19 et 26 novembre et 3 décembre,de 8h
a4 h - Volets Evaluation des techniques et En classe et
piscine
*Les volets En ligne et Stage d'enseignement se font en
dehors de I'horaire ci-dessus.

Coiit: Résident et non-résident : 125 $

Matériel & prévoir (obligatoire, colt : I54 $ incluant les taxes et
le transport) :
- Cahier d'exercices du moniteur de sécurité aquatique;
- Guide pratigue Croix-Rouge Natation;
- Acces pour MSA — En ligne sur le Réseau des moniteurs;
- Acces aux outils et ressources pour le stage
denseignement, le générateur de plans de lecon et les
modules de perfectionnement professionnel en ligne;
- Certificat.

RENOUVELLEMENT - MONITEUR DE SECURITE
AQUATIQUE (MSA)

Renouvellement du certificat de Moniteur en sécurité aguatique.

Préalables : Détenir un certificat de Moniteur en sécurité aquatique
obtenu en 1996 ou apres et en présenter une preuve au
début de la séance.

Durée: Une séance de 5h - en classe et en piscine

Date et horaire : Dimanche |0 décembre 2017 de 14 h 30 a19 h 30

Codt: Résident et non-résident : 60 S incluant les frais de
certification
COURS PRIVES DE NATATION

Les cours de natation privés sont accessibles aux personnes de tous
les groupes d'dge et permettent de bénéficier d'un enseignement
personnalisé et efficace, adapté au niveau et a la capacité de chacun,
selon la disponibilité des moniteurs et des bassins.

Horaire: - Le programme comprend une série de 5 cours de
45 minutes, répartis sur 5 semaines conseécutives.

- Deux sessions de cours seront offertes a l'automne, soit
du 25 septembre au 29 octobre 2017 et du 30 octobre
au 3 décembre 2017,

- Deux plages horaires seront possibles, selon I'age et le
niveau :

- Enfants : vendredi soir, samedi ou dimanche entre 8 h
45et13h30

- Adolescents et adultes : lundi au vendredi entre 16 h 45
et2Ih50

Résident: 105 S/ Non-résident : 158 S

Ce montant est payable lors de la confirmation du cours.

Inscription : Lapériode d'inscription se déroule du 5 ao(it au I septembre

2017,
|) Faites parvenir un courriel ayant comme objet « Cours de natation
privés » a crarin@lancienne-lorette.org en indiquant les
informations suivantes :
- Nom et préenom de [éleve;
- Age et besains spécifiques de I'éleve;
- Session de cours désirée et disponibilités;
- Numeéros de téléphone et adresse compléte (une preuve de
résidence pourrait 8tre exigée).

2) Une fois votre inscription confirmée, nous procéderons a celle-ci.
Vous pourrez consulter et payer votre inscription dans votre Dossier
Citoyen. Sivous ne possédez pas encore de Dossier Citoyen, créez-le
dés maintenant!

- Rendez-vous sur le site Internet de la Ville, au lancienne-lorette.org,
et cliquez sur le logo Voila (insérer le logo) dans le haut de la page.

- Remplissez les champs nécessaires pour créer votre Dossier.

- Une fois connectés, cliquez sur longlet Loisirs puis sur le bouton
« Effectuer un paiement » et suivez les instructions.

Codit:

Confirmation d'inscription
Les inscriptions et les heures de cours seront confirmées par téléphone
des que possible.

Afin de pouvoir accommoder un plus grand nombre déleves ayant des
besoins particuliers et compte tenu des places limitées, les demandes
seront traitées par ordre d'arrivée et de priorité :
) Résident de LAncienne-Lorette;
2) Jeune avec difficultés d'apprentissage, déficience ou
hyperactivité importante;
3) Adolescent ou adulte débutant, non nageur;
4) Eléve qui veut poursuivre son apprentissage, mais qui ne peut
suivre la session reguliere.

ACTIVITES SPORTIVES
INFORMATION

Inscription : Pour toute guestion, coommuniguez avec nous en composant
le 418 872-98ll.

Cours et son contenu : Pour toute question, contactez le responsable
du cours.

Les activités sportives sont offertes aux personnes de 15 ans et plus (sauf
exceptions).

ABDOS-FESSIERS

Meélange d'exercices avec step et poids, au sol et sur ballon qui visent
a tonifier les muscles abdominaux et fessiers dans le but de sculpter
la silhouette. Cours de bonne intensité cardiovasculaire et musculaire.

Professeur: André Falardeau, hulujuan@sympatico.ca
Durée: 12 semaines débutant les Il et 13 septembre 2017
Horaire : Lundidel9ha20h
Mercredide9ha20h
Codit: Résident : 74 S pour | fois/sem. - 148 S pour 2 fois/sem.
Non-résident : Il S pour | fois/sem. - 222 S pour 2 fois/sem.
Endroit : AQUAGYM

AERO STEPPING INTERMEDIAIRE - NOUVEAU

Entrainement aérobique sur step avec enchdinements de pas complexes
et favorisant le cardiomusculaire.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 13 septembre 2017
Horaire : Mercredide I8h 15 al9hlI5
Coiit: Résident : 74 S/ Non-résident : Il S
Endroit : ECOLE LE RUISSELET

BADMINTON PM

Nous vous proposons de venir jouer en double au badminton l‘aprés-midi,
sans professeur, dans un cadre récréatif. Vious devrez faire une rotation
avec les autres joueurs a chacune des périodes de badminton. Vous n‘avez
qu'a fournir votre raquette, nous nous occupons du reste du matériel.

* Aucune inscription @ la semaine ne sera possible, vous devez vous
inscrire pour les 12 semaines.

Information: Frédéric Roy, 418 614-1907, p.222

Durée: 12 semaines débutant le Il septembre 2017
Horaire : Lundidel4h45316h15

Coiit: Résident: 74+ S/ Non-résident : Il S
Endroit : AQUAGYM

BADMINTON RECREATIF EN GROUPE

Léger étirement al'arrivée, les équipes sont formeées sur les terrains et on
s'amusel Les parties se feront en double. Ce cours est destiné aux joueurs
voulant s'amuser dans un cadre récréatif. Vous n‘avez qu'a fournir votre
raguette, nous nous occupons du reste du mateériel.

Information: Marcel Tremblay, 418 849-1199, info@objectifforme.ca

Durée: 12 semaines débutant le 15 septembre 2017
Horaire : Vendredide I9ha20h 30
Coit: Résident: 74 S/ Non-résident : Il S
Endroit: AQUAGYM

BOKWANDO

Entrainements cardiovasculaire et musculaire utilisant les technigues
dart martial et de boxe et des enchdinements aérobiques, le tout avec
plusieurs équipements. Intense, trés efficace et dynamique.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 14 septembre 2017
Horaire : Jeudide!8h15al9hI5

Coiit: Résident : 74 S/ Non-résident : Il S
Endroit : ECOLE LE RUISSELET

BOOTCAMP - NOUVEAU

Entrainement de style militaire combinant l'endurance musculaire et le
cardiovasculaire qui ameénera le participant a repousser ses limites.

Professeur: SébastienLacombe, sebastien.lacombe.3@gmail.com
Durée: 12 semaines débutant les 12 et |4 septembre 2017
Horaire : MardideI8hal9h
Jeudide!8halSh
Coat: Résident : 74 S pour | fois/sem. - 148 S pour 2 fois/sem.
Non-résident : Il S pour | fois/sem. - 222 S pour 2 fois/sem.
Endroit : AQUAGYM

CARDIO HIP-HOP GROOVY - NOUVEAU

Entrainement cardiovasculaire groovy ou le participant dansera le style
hip-hop, favorisant son agilité et sa capacité a s'exprimer.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 12 septembre 2017
Horaire : MardideI8hI5a19h15

Coiit: Résident: 74 S/ Non-résident : 111 S
Endroit : ECOLE LE RUISSELET
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CARDIO MILITAIRE SPORTIF - NOUVEAU

Entrainement de stabilisation et de mobilité favorisant la force, 'endurance,
l'agilité, la posture et la mobilité a I'aide de plusieurs ballons, tout en
s‘amusant.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 13 septembre 2017
Horaire : Mercredide9h15a20h15
Coiit: Résident : 74 S/ Non-résident : Il S
Endroit : ECOLE LE RUISSELET

CARDIO TONUS

Cours axé sur l'endurance musculaire ayant pour but de tonifier les
principaux groupes de muscles du corps. La dépense calorique sera
optimale.

Professeur: Sébastien Lacombe, sebastien.lacombe.3@gmail.com
Durée: 12 semaines débutant les 12 et 14 septembre 2017
Horaire : Mardidel9ha20h
Jeudide9ha20h
Codit: Résident : 74 S pour | fois/sem. - 148 S pour 2 fois/sem.
Non-résident : Il S pour | fois/sem. - 222 S pour 2 fois/sem.
Endroit : AQUAGYM

CARDIO VITALITE

Ce cours s'‘adresse aux gens actifs et en santé de 45 ans et plus qui ont
envie de bouger. Les exercices, qui sont dirigés, feront travailler le coeur,
les muscles et bien plus.

Professeur: André Falardeau, hulujuan@sympatico.ca
Durée: 12 semaines débutant le 14 septembre 2017
Horaire : JeudidelOhallh

Coiit: Résident: 74 S/ Non-résident: Il S

Endroit : AQUAGYM

COURSE A PIED - Débutant

Ce cours s'adresse aux gens n‘ayant jamais couru et qui désirent s'initier
la course a pied, ce sport de plus en plus populaire. Nous vous proposons
un entrainement progressif qui développera des techniques sécuritaires
ala pratique de ce sport, en alternant la marche et la course progressive.

Professeur: Sébastien Lacombe, sebastien.lacombe.3@gmail.com
Durée: 8 semaines débutant le Il septembre 2017

Horaire : Lundidel8hal9h

Colit: Résident:50 S/ Non-résident: 75 %

Endroit : AQUAGYM

COURSE A PIED - Intermédiaire et avancé

Ce cours vous permettra de passer d’'une pratique occasionnelle a une
pratique réguliere de la course a pied, tout en développant votre capacité
cardiovasculaire avec un entrainement par intervalles.

Professeur: Sébastien Lacombe, sebastien.lacombe. 3@gmail.com
Durée: 8 semaines débutant le Il septembre 2017

Horaire : Lundidel9ha20h

Coiit: Résident: 50 S/ Non-résident: 75 S

Endroit : AQUAGYM

ENTRAINEMENT DE BOXE - 16 ans et plus

Lors de ce cours d'initiation a l'entrainement de la boxe, nous vous
proposons un enseignement des techniques de base, un entrainement
en circuits cardiovasculaire et musculaire, des techniques de frappe sur
mitaines d'entrainement et la frappe sur le sac de sable. Le respect, la
discipline et le plaisir sont tres importants pour participer @ ce cours. Vous
devez fournir vos propres gants de boxe et bandages. * Contacts trés
restreints entre les participants, aucun combat.

Information: Francois Bouchard, entraineur certifié PNCE niveau 2,
581982-9895, fbouchardO4@gmail.com

Durée: 12 semaines débutant le Il septembre 2017
Horaire: Lundidel8hal9h

Coiit: Résident: 95 S/ Non-résident : 143 S
Endroit: AQUAGYM

ENTRAINEMENT ATHLETIQUE

Ce cours travaille le cardiorespiratoire, la force et l'endurance musculaires,
soit parintervalles, avec des séries ou des circuits aérobiques et musculaires,
en utilisant les poids libres et tout équipement nécessaire, gue ce soit pour
le plaisir de bouger ou pour vous préparer a la pratique de votre sport.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le Il septembre 2017
Horaire : Lundidel8hI5a19nI5
Coat: Résident: 74 S/ Non-résident : Il S
Endroit : ECOLE LE RUISSELET

GROUILLE OU ROUILLE

Une activité physique ot on se ne prend pas trop au sérieux! Au son de
divers styles musicaux pimpants, les participants feront des étirements,
exercices en stations et pas de danse, tout en se déplacant autour de la
salle ala marche rapide afin de faire travailler le corps en entier,y compris
le cceur et le sourire! Des étirements inspires du tai chi ou du yoga seront
proposés au début et a la fin de chaque séance.

Professeure : Claire Kingston, 418 877-6137, fortin king@videotron.ca

Durée: 12 semaines débutant les 12, 13 et 14 septembre 2017
Horaire : Mardidel4 h15al5h15
MercredilOh30allh30
Jeudidel0h30allh30
Coiit: Résident : 74+ S/ Non-résident : lIl S
Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN

GYMNASTIQUE THERAPEUTIQUE CHINOISE

Comprendre que l'attention liée a l'intention dans la pleine conscience
amene forcément un changement, tant spirituel et psychologique
que physique. Pour faire le plein dénergie, accroltre sa capacité de
concentration, de centration, se libérer des tensions et expulser les toxines.

Information: Lawrence Allison, 418 849-4056,
lawrence_allison25@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le Il septembre 2017

Horaire : Lundidel0h30al2h - BBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN
Lundide 20 ha 21 h 30 - CENTRE COMMUNAUTAIRE
(Chevaliers de Colomb)

Coit: Résident: 120 S/ Non-résident: 180 S

GYMNASTIQUE DE RECREATION — Enfants de &4 3 6 ans

NIVEAU | - Débutant

Objectifs : Apprivoiser les appareils et engins (poutre, barre, sol et
minitrampoline). Développer la souplesse, l'équilibre et la motricité. Ce
cours est une exploration a la gymnastique, il est donc recommande
uniquement pour les débutants.

NIVEAU 2 - Avec expérience

Objectifs : Développer davantage les éléments gymniques acquis a
la précédente session aux appareils et engins (poutre, barre, sol et
minitrampoline) en vue d‘apprendre de nouveaux mouvements plus
avancés. Ce cours est recommandé uniquement pour les enfants ayant
déja fait de la gymnastique (niveau ) ou ayant suivi un cours psychomoteur.

Professeur: A confirmer

Durée: 12 semaines débutant le 16 septembre 2017

Horaire: Niveaul: Samedide 8h30a9hn 30
Samedide9h35al0h 35
Niveau2: SamedidelOh40allh40
Samedidellh45a12h 45

Coiit: Résident: 42 S /Non-résident : 63 S

Endroit : ECOLE LE RUISSELET

{ A n

GYMNASTIQUE SPORTIVE ET RYTHMIQUE — Enfants de &4
a7ansetde8al2ans

Niveaul-43a7ans
Pour s'inscrire a ce niveav, il faut avoir suivi le cours de niveau 2 récréatif
(ou '2quivalent) et avoir 'approbation de l'entraineur.

Objectif : Développer la souplesse, léquilibre et 'nabileté aux appareils,
notamment au sol, a la poutre, au minitrampoline et a la barre. Circuits
gymnigues avec les engins. Pour faire partie de ce groupe, I'enfant doit
Btre discipliné, attentif et aimer évoluer dans ce sport.

Niveaulavancé -4 a7 ans
L'enfant doit avoir suivi préalablement le niveau I.

Niveau2-8al2ans
Pour s'inscrire a ce niveau, il est préférable que le jeune posséde une base
en gymnastigue ou certaines habiletés motrices.

Objectif : Développer l'agilité, I'équilibre et la coordination des figures
imposées au sol, a la poutre, au minitrampoline et a la barre (pivots, élans,
sauts, tours, ondes et combinaisons a mains libres aux appareils). Pour
s'inscrire dans ce niveau, le jeune doit avoir de lexpérience en gymnastique,
Btre assidu, discipling, dynamique et perséverant.

Professeur: A confirmer

Durée: 12 semaines débutant le 17 septembre 2017

Horaire : Niveau I : Dimanche de 8h30a9h 30
Dimanchede9h35al0h 35
Niveau l avancé : Dimanche de3hI5al14hI5
Niveau 2:Dimanchede l0h 40allh 40
Dimanchedel2h10al3h10

Coiit: Niveau | : Résident : 74 S/ Non-résident : IIl'S
Niveau 2 : Résident: 84 S/ Non-résident : 126 $

Endroit: ECOLE LE RUISSELET

INTERVALLES STEPPING - NOUVEAU

Exercices sur step par intervalles qui feront travailler tout le corps avec une
combinaison d'exercices musculaires plus spécifiques.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le I7 septembre 2017
Horaire : DimanchedeShl5alohis
Coiit: Résident: 74 S /Non-résident : Il S
Endroit : AQUAGYM

MEDITATION

Calmer l'esprit pour accéder a la pleine conscience, a la quiétude, a
I'énergie et au bonheur. Ce cours permet d'expérimenter la méditation
bouddhique et taoiste.

Information: Lawrence Allison, 418 849-4056,
lawrence_allison25@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 15 septembre 2017
Horaire : Vendredide9h30allh

Codit: Résident: 120 S/ Non-résident : 180 $
Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN

MINIBASKET - 8 a 12 ans - NOUVEAU

Cours d'initiation au basketball & laide de matériel adapté pour les jeunes.
Enseignement des techniques de base (dribble, passes et lancers) a travers
des exercices éducatifs, des jeux et des concours.

Information: Marcel Tremblay, 418 849-1199, info@objectifforme.com

Durée: |2 semaines débutant le 15 septembre 2017
Horaire: Vendredide [Th 45318 h 45

Coit: Résident: 74 S /Non-résident : Il S
Endroit : AQUAGYM
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MULTI CARDIO MILITAIRE PARENT-ENFANT (9 a 14 ans) -
NOUVEAU

Entrainement musculaire et cardiovasculaire ol le participant enchaine
des exercices soutenus et dirigés par des intervalles de temps donné G
travers des circuits toniques.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée : 12 semaines débutant le 16 septembre 2017
Horaire : Samedide 9h30al0h30
Coiit: Résident: 99 S /Non-résident : 148,50 S

(incluant l'inscription pour le parent et pour lenfant)
Endroit : AQUAGYM

PETANQUE-ATOUT — 50 ans et plus

Le jeu de pétanque-atout se pratique en équipe de cing joueurs. Il s'agit
de faire rouler des boules de pétanque dans les trous de la cible ou les
points sont préalablement indiqués afin de compter le plus grand nombre
de points possible.

Information: Céline Rousseau, 418 872-188|

Durée: 12 semaines débutant le 13 septembre 2017
Horaire : Mercredide 13h30al5h 30

Coiit: Résident: 27 S/ Non-résident : 41 S
Endroit : AQUAGYM

PALET (shuffleboard) — 50 ans et plus

Jeu qui se pratique sur une surface de 52 x 6 pieds avec un triangle servant
de cible a chaque bout dans lequel des subdivisions sont numeérotées pour
le décompte des points. Les adversaires tentent de placer les disques
(palets) qu'ils lancent a l'aide d'un baton d'une longueur de 6 pieds.
\Vous devez avoir des espadrilles ou des chaussures avec une semelle
en caoutchouc.

Information: Céline Rousseau, 418 872-188|

Durée: 12 semaines débutant le 12 septembre 2017
Horaire : Mardide 13h30al15h 30
Colit: Résident: 27 S/ Non-résident : 41 S
Endroit : AQUAGYM

PICKLEBALL

Pickleball : jeu de raquette simple avec une balle spécialement perforée
et une raquette de bois qui consiste a envoyer la balle par-dessus le filet
de type tennis sur un terrain de la taille d'un terrain de badminton. Cette
activité plaira aux adeptes de sport de raguettes. Nous vous proposons de
venir jouer au pickleball récréatif, sans professeur ni arbitre. L'équiperment
nécessaire est fourni sur place. *Aucune inscription @ la semaine ne sera
possible, vous devez vous inscrire pour les 8 semaines.

Information: Frédéric Roy, 418 614-1907, p.222

Durée: 12 semaines débutant le Il septembre 2017
Horaire: LundilBhal4hls

Coiit: Résident: 74 S/ Non-résident : 111 S
Endroit : ECOLE LE RUISSELET

PILATES POSTURES ET STABILISATION

Laméthode Pilates repose sur huit principes de base qui doivent toujours
rester presents a l'esprit de celui qui la pratique : concentration, controle,
centre de gravité, respiration, fluidite, précision, enchainement et isolement.
Les muscles abdominaus, fessiers et dorsaux sont sollicités dans la plupart
des exercices. Une bonne posture est essentielle a la pratique du Pilates.
\Vous devez apporter votre tapis de yoga.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: |2 semaines débutant le 12 septembre 2017
Horaire: Mardidel9h15a20h15
Codit: Résident: 74 S/ Non-résident : II1 S
Endroit: ECOLE LE RUISSELET

POWER YOGA

Pratique dynamigue de postures (asanas) et enchdinements trés rigoureux :
savoir renouer avec lintelligence de son corps, tonicité, vitalité et calme
intérieur. Vous devez apporter votre tapis de yoga.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 14+ septembre 2017
Horaire: JeudideI9h15a20n15
Coiit: Résident: 74 S/ Non-résident : lIl S
Endroit : ECOLE LE RUISSELET

RETRAITE EN FORME

Cours accessible et adapté aux retraités de tous les dges. L'expertise
des professionnels de la santé de notre équipe assurera la sécurité des
exercices proposes a une clientéle qui désire rester active.

Information: André Falardeau, hulujuan@sympatico.ca

Durée: 12 semaines débutant les Il et 13 septembre 2017
Horaire : LundidelOhallh
Mercredide 0 hallh
Coiit: Résident : 74 S pour | fois/sem. - 148 S pour 2 fois/sem.
Non-résident : lIl'S pour | fois/sern. - 222 S pour 2 fois/sem.
Endroit : AQUAGYM

VITALITE SOUPLESSE PARENT-ENFANT (9 a 14 ans) -
NOUVEAU

Activité favorisant la force, la souplesse, lagilité, la puissance et la motricité
afin d'atteindre I'équilibre entre le physigue et le mental.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le I7 septembre 2017
Horaire : Dimanchedel0h30allh30
Coit: Résident: 99 S/ Non-résident : 148,50 S

(incluant l'inscription pour le parent et pour I'enfant)
Endroit : AQUAGYM

TAI-CHI — Débutant

Issu du plus profond de la civilisation chinoise, le Tai Chi Chuan a traverse
les millénaires et sa pratique s'est répandue partout en Occident. Le but de
ces mouvements thérapeutiques est YANG SHENG, c’est-a-dire « Nourrir
la vie ». Gymnastique douce, acupuncture en mouvement, rééducation
respiratoire et posturale, méditation et prévention.

Information: Lawrence Allison, 418 849-4056,
lawrence_allison25@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le Il septerbre 2017
Horaire : Lundide 9hal0h 30 - BBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN
Lundide I8 nh30a20 h - CENTRE COMMUNAUTAIRE
(Chevaliers de Colomb)
Coiit: Résident - 120 S/ Non-résident - 180 S
VOLLEYBALL RECREATIF

Volleyball mixte 6 contre 6 de facon récréative en compagnie d'une
animatrice. Le cours débutera par un léger échauffement suivi de la
division des équipes. Vous jouerez ensuite de facon continue pendant
toute la durée de lactivite.

Information: Sébastien Lemay, s.lemay.0I3@gmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 17 septembre 2017
Horaire : Dimanchedel8hal9h 30
Codit: Résident: 74+ S/ Non-résident : Il S
Endroit : AQUAGYM

YO-VITALITE

Combinaison de Pilates et de yoga. Séances permettant de développer
['union et ’harmonie entre le corps, le mental et l'esprit. Sculpte et tonifie
la silhouette et augmente la force et souplesse des muscles et tissus.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: |2 semaines débutant le Il septembre 2017
Horaire : Lundidel9h15a20n15

Colit: Résident: 74 S/ Non-résident : 111 S
Endroit: ECOLE LE RUISSELET

YOGA - APPROCHE VINIYOGA

Fondements et techniques de base de la pratique du yoga. Apprentissage
de la relaxation et postures d‘assouplissement adaptées a chacun,
améliorant la concentration et la santé dans son ensemble.

Information: Jocelyne St-Onge, 418 872-93I9,
jocelyne.stonge@gmail.com

Pierrette Pineau, 418 849-3I56, pepinot@ccapcable.com
Sylvie Laroche, 418 871-8499, sylvie7TI@sympatico.ca
12 semaines débutant les I, 12, 13 et 14 septembre 2017
Débutant | - Sans expérience de yoga —

Professeure : Jocelyne St-Onge
Lundide9h30al0h30

Lundidel9nh30a20h 30

Mardide 1830 a19h 30

Débutant 2 - Préalable : trois mois de pratique et
plus — Professeure : Jocelyne St-Onge
LundidelOh30allh30

Lundidel8h30al9h30

Mardide19n30a20h 30

Sportif — Professeure : Sylvie Laroche

Mardide I8 h 30 a19h 30 (Débutant)

Mardide 19 h 30 a20h 30 (Avancé)

Intermédiaire - Préalables : un an ou plus de
pratigue et connaissance sommaire des techniques
respiratoires

Mardide 9h30a10h 45 - Professeure : Jocelyne St-Onge
Mercredide9h15a20h 30 - Professeure : Pierrette Pineau
Avancé - Préalables : deux ans et plus de pratigue et
trés bonne connaissance des techniques respiratoires
Mardide I0h 45 a12 h - Professeure : Jocelyne St-Onge
Mercredide 18 hal9 15 - Professeure : Pierrette Pineau
Jeudide 9h alOhI5 - Professeure : Jocelyne St-Onge

Durée:
Horaire :

Coiit: Débutant| et 2: Résident : 74 S / Non-résident : 11l S
Intermédiaire et avancé : Résident: 84 S/Non-résident: 26 S

Endroit : CENTRE COMMUNAUTAIRE (Chevaliers de Colomb)

YOGA DOUX (YOGA SUR CHAISE)

Yoga plus léger qui s'adresse principalerment aux personnes qui ont des
problemes physiques. Il se concentre sur le corps et la respiration en
insistant sur les aménagements appropriés a chaque personne. Il procure
le bien-étre, assouplit le corps et calme le mental.

Professeur: Josée Lemieux, 418 871-6368, joseelern@hotmail.ca
Durée: 12 semaines debutant le 14 septembre 2017
Horaire: JeudidelOhI5allhIs

Coit: Résident: 74 S/ Non-résident : Il S

Endroit: CENTRE COMMUNAUTAIRE (Chevaliers de Colomb)

YOGA MENOPAUSE - NOUVEAU

La pratique du yoga permet de vivre la ménopause plus harmonieusement
en réduisant les effets négatifs occasionnés par les changements
physiologiques qu'entraine cette période. Les techniques respiratoires
et les exercices qui vous seront enseignés contribueront a votre bien-
tre général.

Professeur: Jocelyne St-Onge, 418 872-93I9, jocelyne stonge@gmailcom
Durée: 12 semaines débutant le 14 septembre 2017

Horaire : JeudideI0hI5alh30

Coat: Résident: 74 S /Non-résident : Il S

Endroit : CENTRE COMMUNAUTAIRE (Chevaliers de Colomb)

ACTIVITES OFFERTES EN COMBOS

Pour la toute premiére session, lorsque vous vous inscrivez aux deux
activités en combo, vous bénéficierez d'une réduction de 10 . Pour obtenir
le rabais, vous devez vous inscrire aux deux cours du combo, soit les deux
activités precisées. Il nest pas possible de créer un combo en jumelant
deux activités au choix.

Exemple:

combo mise en forme:: stretching + marche dynamigue préentrainement
sportif = prix régulier des deux activités - 10 S de rabais

Cardio tonus + stretching = prix régulier des deux activités sans rabais

*Prenez note gu'il est possible de s'inscrire aux activités individuellement,
sans le combo.

COMBO SANTE-SOUPLESSE

Entrainement complet favorisant la posture, la stabilité et la coordination.
A+ B = Résident: 138 S/ Non-résident: 212 $

Comprend les activités suivantes* :
A POSTURE MUSCULAIRE SOUPLESSE SUR CHAISE-

NOUVEAU

Etirements sur chaise et avec différents équipements pour travailler la
force musculaire, la souplesse et la posture.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 14 septembre 2017
Horaire: Jeudide3hal4h

Coit: Résident: 74 S/ Non-résident : Il S
Endroit : AQUAGYM

B AERO MUSCULO BALLON SUISSE - NOUVEAU

Entrainement par intervalles avec un ballon suisse, combinant des exercices
cardiovasculaires et musculaires ainsi que du Pilates.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 14 septembre 2017
Horaire: Jeudide 4 hal5h

Coiit: Résident: 74 S/ Non-résident : Il S
Endroit : AQUAGYM

COMBO MISE EN FORME

Entrainement complet favorisant la souplesse, le cardiovasculaire et
le musculaire.

C+D = Résident: 138 S/ Non-résident : 212'S
Comprend les activités suivantes*:

C STRETCHING

Adaptés a votre condition physique et G vos capacités, exercices
détirements et de mobilité favorisant lamplitude articulaire, la souplesse
et la tonification de vos muscles.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 12 septermbre 2017
Horaire: Mardide9halOh

Codit: Résident: 74 S /Non-résident : Il S
Endroit: AQUAGYM

D MARCHE DYNAMIQUE PREENTRAINEMENT
SPORTIF NOUVEAU

Entrainement complet et marche active avec des intervalles musculaires
en utilisant l'espace extérieur. Les six premiéres semaines du cours
se dérouleront en plein air.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 12 septembre 2017
Horaire: MardidelOhallh

Coiit: Résident: 74 S/ Non-résident : Il
Endroit : AQUAGYM
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COMBO ENERGIE

Entrainement complet favorisant le cardiovasculaire et lexpression ainsi
que 'harmonie entre le rythme et la posture.

E+F = Résident : 138 S/ Non-résident : 212 S
Comprend les activités suivantes* :

E AEROBIE LATINO

Entrainement cardiovasculaire ol le participant bouge aux rythmes latino.
Ce cours favorise l'agilité et la capacité de bouger et de s'exprimer.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 15 septembre 2017
Horaire: Vendredide 9h 30 al0h 30

Coiit: Résident: 74 S /Non-résident : Il S
Endroit : AQUAGYM

F PILATES YO-VITALITE - NOUVEAU

Combinaison de Pilates et de yoga. Séances permettant de développer
['union et 'harmonie entre le corps, le mental et l'esprit. Sculpte et tonifie
la silhouette et augmente de la force et souplesse des muscles et tissus.

Information: Diane Brochu, 418 956-2582, dibrochu@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le |5 septembre 2017
Horaire : Vendredide I0h 30 allh 30

Coiit: Résident: 74 S /Non-résident : Il S
Endroit : AQUAGYM

ACTIVITES CULTURELLES ET
ARTISTIQUES

INFORMATION

Inscription : Pour toute question, communiguez avec nous au en
composant le 418 872-98lI.

Cours et son contenu : Pour toute question, contactez le responsable
du cours.

VOLET ARTS VISUELS ET MUSIQUE -
JEUNESSE

A LA DECOUVERTE DES ARTS — 7 312 ans

Exploration et exploitation de différents médiums comme lacrylique,
'aquarelle, le fusain et la sanguine, les pastels et 'encre de Chine et
techniques mixtes pour marier le tout et laisser libre cours a la créativité.
Consultez la page Facebook Les ateliers d’‘arabesques pour voir des
exemples de projets effectués lors d'ateliers.

Responsable: Maudelepage, 418571-0938,
maude.lepage@outlook.com

Durée: 12 semaines débutant le I7 septembre 2017

Horaire : DimanchedelOhallhI5

Coat: Résident: 90 S/ Non-résidents : 135 S (matériel fourni)
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

EVEIL MUSICAL — 4 3 6 ans

L'enfant découvrira la musigue par les sons, les comptines, les instruments
de musique, la danse et les mouvements, a travers des jeux musicaux
stimulants, des histoires et des bricolages amusants.

Responsable : Karine Bérubé, 581 99L4-8426,
karinou209@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 16 septembre 2017
Horaire : SamedidelOhallh

Coiit: Résident: 45 S/ Non-résidents: 67,50 S
Endroit: MAISON DE LA CULTURE

VOLET ARTS VISUELS - ADULTES

Les activités pour adultes sont offertes aux personnes de I5 ans et plus
(sauf exceptions).

AQUARELLE ET AQUARELLE MIX-MEDIA - NOUVEAU

Apprentissage de plusieurs techniques et de nouveaux outils pour
développer le plaisir de peindre a l'aquarelle. [ 'enseignement sera adapté
au niveau des participants. La liste de matériel sera fournie au méme
moment que la confirmation de activité.

Responsable : Mireile Belzile, 418 84+4-975|, belzilemireille@gmail.com

Durée: |2 semaines débutant les Il et 12 septembre 2017
Horaire : Lundidel9ha22h
Mardide I3hal6h
Coit: Résident : 185 S / Non-résident : 277,50 S (matériel en
sus au codt approximatif de 100 S)
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN
DESSIN

Le cours est divisé en quatre modules portant sur différents sujets. La
durée des blocs est de trois semaines, comprenant différentes technigues
de dessin. Chaque module se termine par un dessin dont le sujet est déja
déterminé et qui renferme les techniques explorées.

Responsable : Manon ['Hérault, 418 877-6987,
manon.lherault@videotron.ca

Durée: 12 semaines débutant le 14 septembre 2017

Horaire: Jeudide2h30a15h 30

Coiit: Résident: 185 S/ Non-résident : 27750 S (matériel en sus)
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN

PEINTURE SUR BOIS

Plusieurs techniques sont proposeées et expérimentées. Les participants
ont le choix de réaliser des projets personnels et communs. La liste de
matériel sera fournie au m&me moment que la confirmation de lactivité.

Responsable : Manon L'Hérault, 418 877-6987,
manon.lherault@videotron.ca

Durée: 12 semaines débutant le Il septembre 2017

Horaire : Lundide2h30a15h 30

Coiit: Résident : 185 S/ Non-résident : 277,50 S (matériel en
SUS au coQt approximatif de 50 S)

Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN

PEINTURE A L’'HUILE ET ACRYLIQUE

Apprentissage des techniques de la peinture a 'huile et a l'acrylique.
Enseignement adapté aux participants. La liste de matériel sera fournie
au méme moment que la confirmation de l'activite.

Responsable : joanne St-Cyr, artiste, 418 877-6800,
joanne.st-cyr@hotmail.com
joannestcyr.com

Durée: 12 semaines débutant les Il et 12 septembre 2017
Horaire : Lundidel3hal6h-LAHUTTE
Lundide I8 h30a2lh 30 - MAISON DE LA CULTURE
Mardidel3haleh-LAHUTTE
Colit: Résident : 185 S/ Non-résident : 27750 $

(matériel en sus au codt approximatif de 00 )

SCRAPBOOKING - CARTERIE - I8 ans et plus - NOUVEAU

Nouvelle formule de création de cartes de souhaits de tout genre. Lors
de chaque atelier, deux cartes seront confectionnés a l'aide de fiches
technigues. L'animatrice mettra a votre le matériel nécessaire : machine
big shot, matrice de coupe, poincon, encre et étampes de souhaits.
Communiquez avec la responsable de l'atelier pour recevoir la liste de
matériel.

Responsable : Linda Roberge, 418 802-6797, linrob50@hotmail.com

Date: 12 semaines débutant le 14 septembre 2017

Horaire : Jeudidel9ha2lh

Coit: Résident: 100 S/ Non-résident : 150 S (matériel en sus)
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

SCRAPBOOKING - CONFECTION D'ALBUM PHOTO - I8 ans
et plus - NOUVEAU
\Venez confectionner un album photo unique pour des souvenirs de
voyage, un mariage, une féte, larrivée d'un nouveau-né. Que ce soit pour
conservervos souvenirs ou pour offriren cadeau, cet album de confection
originale embellira vos photos.

Responsable : Linda Roberge, 418 802-6797, linrob50@hotmail.com

Date: 12 semaines débutant le 13 septembre 2017

Horaire : Mercredide9ha2lh

Coit: Résident : 100 S/ Non-résident : 150 $ (mateériel en sus)
Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN

VOLET MODE DE VIE - ADULTES

AMENAGEMENT INTERIEUR

Différents thémes seront développés pour permettre de faire des choix
harmonieux selon les principes de base de la décoration et les tendances
actuelles : couleurs, matériaux, habillage de fenétre et lumiére, couvre-
planchers, survol du home staging, planification d’un échéancier de
rénovations. Les participants pourront faire part d'une problématique
daménagement et des solutions seront amenées par tous.

Responsable : Sylvie Guay, 418 929-3196, s-guay@sympatico.ca

Date: 6 semaines débutant le 12 septembre 2017
Horaire : Mardidel9ha20h30

Coiit: Résident: 30 S/ Non-résident : 45 S
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

DECORATION INTERIEURE : PROJET, CONSULTATION ET
DECISION

Découvrez de nouvelles possibilités daménagement d'une piece existante
apartir des suggestions des participants lors de recherches et discussions
en groupe, en fonction de vos besoins et choix personnels.

Responsable : Sylvie Guay, 418 929-3196, s-quay@sympatico.ca

Date: 6 semaines débutant le 24 octobre 2017
Horaire : Mardide19ha20h 30

Coiit: Résident: 40 S/ Non-résident : 60 $
Endroit: MAISON DE LA CULTURE

LE MONDE DU VIN - I8 ans et plus

Dans un climat déchanges cordiales, le participant en apprendra davantage
sur le processus de fabrication du vin, les termes de dégustation, laccord
mets et vins, le choix d’un vin en fonction de ses godts et les différentes
régions vinicoles. Documentation incluse.

Responsable : Christiane Bissonnette, 418 843-254,
christianebis@videotron.ca

Date: 12 semaines débutant le I3 septembre 2017
Horaire : Mercredide9ha2lh
Codit: Résident : 140 S /Non-résident: 210 S

(incluant le matériel de base)
Des frais de 25 S pour 6 verres INAO seront payables
au premier cours (recu émis)

Endroit : MAISON DE LA CULTURE

VOLET TECHNO - ADULTES

FORMATION IPAD

Sous forme d'ateliers, chaque participant expérimente les différents
thémes abordés sur son propre iPad. Ces ateliers s'adressent aux personnes
débutantes qui n'ont pas ou peu d’expérience avec linformatique et qui
veulent se familiariser rapidement avec les fonctions principales d'uniPad.

Préalables: Posséder son propre iPad dApple avec I0S Version 9
et plus. Avoir son identifiant Apple (iCloud) et son mot
de passe.

Avoir son adresse courriel et son mot de passe.

Responsable : Renald Samson, 418 659-785I, samren@videotron.ca

Date: 8 semaines débutant le I8 septembre 2017
* Prenez note gu'iln'y aura pas de cours les 2 et 9 octobre
ainsi que le I3 novembre
Horaire : Lundidel3halsh
Coiit: Résident: 90 S/ Non-résident : 135 S
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

FORMATION TABLETTES ET TELEPHONES INTELLIGENTS
ANDROID - NOUVEAU

Ce cours pour débutants offre une panoplie de conseils et trucs pour étre
al'aise avec la nouvelle technologie. Apprentissage des fonctions de base,
des boutons et leur utilité, amélioration de lalongévité de la pile, comment
prendre des photos, téléchargement d‘applications pratigues, fonctions
d'agenda, messagerie, lecture et plus encore!

Préalables: Posséder sapropre tablette ou téléphone sous Android
(Samsung, Sony, Asus, Nexus, Acer, HTC ou LG).

Avoir son adresse courriel Gmail activée et son mot de
passe.

Responsable : Jean Allard, 418 570-1I74, jeanallard.gc@gmail.com

Date: 8 semaines débutant le 12 septembre 2017
Horaire : MardidelOhal2h

Coiit: Résident: 90 S/ Non-résident : 135 $
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

PHOTO NUMERIQUE AVEC APPAREILS MOBILES -
NOUVEAU

Les nouveaux appareils de communication saméliorent dannée en année
et les cameras intégrées sont de plus en plus performantes. Ce cours
vous donnera les outils pour prendre de belles photos, les bases pour se
servir d’'un logiciel de traitement d'images et des trucs pour les partager
avos proches. Aucune connaissance de base ou dordinateur n'est requis.

Préalables: Posséder sa propre tablette ou téléphone intelligent
avec camera intégree.
Avoir son adresse courriel et son mot de passe.

Responsable : Jean Allard, 418 570-1I74, jeanallard.gc@gmail.com

Date: 6 semaines débutant les Il et 13 septembre 2017
Horaire: Lundidel8ha20h
MercredidelOhal2h
Coiit: Résident: 90 S/ Non-résident : 135 $
Endroit : MAISON DE LA CULTURE
VOLET LANGUES - ADULTES
ANGLAIS DEBUTANT

Ce cours s‘adresse aux gens qui débutent ou qui ont peu de connaissances
en anglais. Les formules de base et les phrases les plus courantes sont
au programme afin de vous donner les outils nécessaires pour votre
prochaine conversation en anglais.

Responsable : Patricia Lavigne, 418 955-2294,
patlanglais@videotron.ca

Durée: 12 semaines débutant les |14 et 15 septembre 2017
Horaire : Jeudide!8hal9h30
Vendredidellh30al13h
Coiit: Résident: 90 $/Non-résident: 135 $
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN
ANGLAIS DEBUTANT 2

Consolidation des acquis en grammaire et formules de base du niveau
débutant | par la pratique et la mise en application dans les conversations.

Responsable : Patricia Lavigne, 418 955-2294,
patlanglais@videotron.ca

Durée: 12 semaines débutant le 13 septembre 2017
Horaire : Mercredide I5haleh 30

Coiit: Résident: 90 $/Non-résident: 135 $
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN

ANGLAIS INTERMEDIAIRE

Ce cours s‘adresse aux gens qui ont une base en anglais et qui peuvent
se débrouiller avec les formules de base et quelques phrases courantes.

Responsable : Patricia Lavigne, 418 955-2294,
patlanglais@videotron.ca

Durée: 12 semaines débutant les I3 et |4 septembre 2017
Horaire : Mercredide 13h30al5h
Jeudidel9h30a2lh
Colit: Résident: 90 S/ Non-résident : 135 $
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN
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ESPAGNOL DEBUTANT I

Pour se débrouiller lors d'un voyage ou tout simplement pour apprendre
une nouvelle langue, ce cours s‘adresse aux gens qui débutent en espagnol.
Les formules de base et les phrases les plus courantes seront au menu
pour vous donner des outils lors de votre prochain voyage.

Responsables :Serge Gagnon, 418 626-9549,
sgagnon200I@hotmail.com
Catherine Gauthier, 581 702-0575,
catherine_gauthierl3@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 12 septermbre 2017
Horaire: Mardide I3hal5 h - Professeur : Serge Gagnon
Meardide18h30a20h 30 - Professeure : Catherine Gauthier
Coiit: Résident:100 S / Non-résident : 150 $
Endroit : MAISON DE LA CULTURE
ESPAGNOL DEBUTANT 2

Ce cours est la suite du niveau débutant | et s‘adresse aux gens qui
saventdéja communiquer en espagnol dans les situations courantes. Les
objectifs visés sont de développer 'habileté a communiquer oralement, la
spontanéité des interactions, connditre les regles formelles des discours
plus officiels et quelques éléments de la culture des pays hispanophones.

Responsable : Serge Gagnon, 418 626-9549,
sgagnon200I@hotmail.com
Catherine Gauthier, 581 702-0575,
catherine_gauthierl3@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 13 septembre 2017
Horaire: Mercredide I3h a5 h - Professeur : Serge Gagnon
Mercredide18n30a20h30 -
Professeure : Catherine Gauthier
Coiit: Résident: 100 S/ Non-résident : 150 $
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

ESPAGNOL CONVERSATION - NOUVEAU

Ce cours s'adresse principalement aux gens qui ont suivi les niveaux
débutant | et 2. L'objectif visé est la consolidation des acquis par la
conversation sur des sujets varies.

Responsable : Serge Gagnon, 418 626-9549,
sgagnon200I@hotmail.com

Durée: 12 semaines débutant le 14 septembre 2017
Horaire: Jeudide3hal5h

Coiit: Résident: 100 S/ Non-résident : 150 $
Endroit: MAISON DE LA CULTURE

ATELIERS PONCTUELS (GRATUITS)
VOLET ENFANTS - 4 410 ans

CREER AVEC ADE - LE TEMPS DES CERISES
Clest le temps des récoltes! Venez modeler un pique-nique gourmand.

Responsable : Adéline Germain, 418 473-1l14,
adelinegermain@hotmail.com

Date: Dimanche 24 septembre 2017
Horaire : 3h30al4h30
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

CREER AVEC ADE - UNE PLUIE DE BONBONS

Pour 'Halloween, réalisation d'une ceuvre colorée en utilisant une technique
de découpage de papier peint.

Responsable : Adéline Germain, 418 473-1l14,
adelinegermain@hotmail.com

Date: Dimanche 22 octobre 20I7
Horaire : 3h30al4h30
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

CREER AVEC ADE - MON ARBRE DE LUMIERE
On s'inspire de Klimt pour créer une ceuvre lumineuse et magique.

Responsable : Adéline Germain, 418 473-1l14,
adelinegermain@hotmail.com

Date: Dimanche |12 novembre 2017
Horaire : 3h30al4h30
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

CREER AVEC ADE - LE PETIT RENNE AU NEZ ROUGE

Fabrication d'un charmant petit cervidé avec du papier bouchonné, des
rubans et des grelots. Une superbe décoration pour le sapin de Noél!

Responsable : Adéline Germain, 418 473-lI4,
adelinegermain@hotmail.com

Date: Dimanche |0 décembre 2017
Horaire : 3h30al4h30
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

VOLET CUISINE EN FAMILLE -7 al2 ans

ARABESQUE CUISINE - LES COLLATIONS

Exploration des nombreuses belles possibilités de collations : barre tendres
maison, gelée aux fruits maison, muffins nutritifs, etc. Plusieurs idées sont
au menu! En cas dallergies, veuillez en faire mention lors de l'inscription.

Responsable : Maude Lepage, 418 571-0938,
maude lepage@outlook.com
Page Facebook : Les ateliers d'arabesques

Date: Dimanche I7 septembre 2017
Horaire : I2h30al4h
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

ARABESQUE CUISINE - LES PREMIERS REPAS

Lors de cet atelier, les premiers repas seront a 'honneur : croque-monsieur,
pain doré et crépes garnies sont des recettes simples et nutritives lorsque
bien préparées. Les enfants y apprendront les recettes de base, mais
surtout, la créativité pour transformer le tout en repas tres appétissant!

Responsable : Maude Lepage, 418 571-0938,
maude.lepage@outlook.com
Page Facebook : Les ateliers d'arabesques

Date: Dimanche I5 octobre 2017
Horaire : 2h30al4h
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

ARABESQUE CUISINE - LES DESSERTS

\os enfants ont la dent sucrée et ne se lassent pas de vous demander
de leur faire un dessert? Pourquoi ne pas inverser les réles! Cet atelier
leur permettra de découvrir et d'apprendre des classiques : gGteau au
chocolat version cupcake, biscuits géants et peut-étre une tarte... Qui sait?

Responsable : Maude Lepage, 418 571-0938,
maude.lepage@outlook.com
Page Facebook : Les ateliers d'arabesques

Date: Dimanche IS novembre 2017
Horaire : 2h30al4h30
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

VOLET ARTISTIQUE - FAMILLES

MONSTRE ARTICULE - 5 3 12 ans (les moins de 7 ans
doivent étre accompagnés d'un adulte)

Frankenstein, Yeti, momies et monstres divers se donnent rendez-vous
pour 'Halloween.

Responsable : Adéline Germain, 418 473-1l14,
adelinegermain@hotmail.com

Date: Samedi 28 octobre 2017
Horaire : 3h30al5h
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

MON FANTOME D'AMOUR - 6 312 ans

Les enfants créeront leur fantéme damour version Halloween 2017, En
s'inspirant de l‘artiste Giacometti, ils réaliseront de grandes silhouettes avec
dufil de fer et le recouvriront avec des morceaux de tissus. Le personnage
se tiendra sur une base de pdte a modeler.

Responsable : Maude Lepage, 418 571-0938,
maude lepage@outlook.com
Page Facebook : Les ateliers d'arabesques

Date: Dimanche 29 octobre 2017
Horaire : I3hal4h30
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

PEINTURE MURALE -2 a5 ans

Ce projet d'éveil en art permettra aux enfants de peindre avec leurs doigts
surun grand papier. Lorsque ce sera fait, on y collera une feuille pour en
faire une impression que vous pourrez rapporter dla maison en souvenir.
De vieux v8tements sont requis.

Responsable : Maude Lepage, 418 571-0938,
maude lepage@outlook.com
Page Facebook : Les ateliers d'arabesques

Date: Dimanche 5 novembre 2017
Horaire : 3hal4h
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

BONHOMME DE NEIGE - 6 a12 ans

Réalisation d'un magnifigue bonhomme de neige qui deviendra la vedette
de votre sapin!

Responsable : Adéline Germain, 418 473-1l14,
adelinegermain@hotmail.com

Date: Dimanche 3 décembre 2017
Horaire : 3h30al5h
Endroit: MAISON DE LA CULTURE

CADRE DE NOEL - 6 aI2 ans

A partir d'un cadre @ photo, les enfants créeront un cadeau unique pour
le temps des Fétes avec des matériaux d'inspiration vintage et naturel :
branches, tissus variés, mais, écorces de bois, cocottes de pin, feuillages,
etc. La créativité sera au rendez-vous pour un moment magique!

Responsable : Maude Lepage, 418 571-0938,
maude.lepage@outlook.com
Page Facebook : Les ateliers d'arabesques

Date: Dimanche I7 décembre 2017
Horaire : I0hallh30
Endroit: MAISON DE LA CULTURE

VOLET ADULTES

BRICO-RECUPERATION

Fabrication d’'un bougeoir en forme de fleur fabriquée avec une recharge
métallique pour le café.

Responsable : Manon L'Hérault, 418 877-6987,
manon.lherault@videotron.ca

Date: Samedi 23 septembre 2017
Horaire : I3haléh
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

JOURNEE LIB'ART - CREATIVITE DE SCRAPBOOKING

LaMaison de la culture vous ouvre ses portes pour venir réaliser vos projets
de scrapbooking. Vous étes en panne d'idées? Présentez-vous avec votre
matériel de base et vos photos et 'animatrice vous conseillera pour donner
de l'eclat a votre projet. Matériel de scrapbooking a votre disposition, mais
vous devrez fournir les cartons couleur et a motif. Quelques échantillons
sur place.

Responsable : Linda Roberge, 418 802-6797, linrob50@hotmail.com

Date: Samedis 7 octobre et 25 novembre 2017
Horaire : 3haleh
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

CHOIX DE PEINTURE EN DECORATION

Apprendre comment choisir le bon ton et la bonne nuance a partir des
éléments presents dans une piece.

Responsable : Sylvie Guay, 418 929-3196, s-guay@sympatico.ca

Date: Mercredi Il octobre 2017

Horaire : I9ha20h30

Endroit : MAISON DE LA CULTURE
CARTE VITRAIL

Montage sur carton de bonne qualité d’une carte et/ou d'un signet.
Assemblage avec différentes feuilles d'arbres aux couleurs dautomne,
le tout relié dans un effet de transparence grdce a la paraffine.

Responsable : Manon 'Herault, 418 877-6987,
manon.lherault@videotron.ca

Date: Samedi 2l octobre 2017
Horaire : 3halbh
Endroit : MAISON DE LA CULTURE

BOULE DE NOEL PERSONNALISEE
Réalisation d'un paysage hivernal sur une boule ornementale de Noél.

Responsable : Manon 'Hérault, 418 877-6987,
nmanon.lherault@videotron.ca

Date: Samedi 2 décembre 2017
Horaire : 3haléh
Endroit: MAISON DE LA CULTURE

ATELIER PONCTUEL (PAYANT)

GARDIENS AVERTIS — Il ans ou plus (ou avoir complété sa
5¢ année)

Ce cours élabore et accredité par la Croix-Rouge vise l'acquisition de
connaissances et le développement de l'assurance et des aptitudes
nécessaires au rble de gardien. Des notions de secourisme sont intégrées
au programme, dispensé par des personnes accréditées. Les participants
doivent apporter leur lunch.

Information: Formation Préventions Secours inc., 418 286-4147

Date: Dimanche I5 octobre 2017

Horaire : 8h30al6h30

Coiit: Résident: 54 S /Non-résidents : 81'S
Endroit : LAHUTTE

PORTO ET CHOCOLATS - I8 ans et plus

Le temps d'une soirée agréable et gourmande, le participant sera amené
a se familiariser avec les différentes catégories de porto,  en apprécier
leurs différences et a les goGter en harmonie avec les chocolats variés qui
leur conviennent. Verres INAO et documentation fournis.

Responsable : Christiane Bissonnette, 418 84.3-2541,
christianebis@videotron.ca

Date: Mardi 24 octobre 2017
Horaire: Oha22h

Coiit: Résident et non-résident: 25 $
Endroit : LAHUTTE

VINS DOUX NATURELS - I8 ans et plus - NOUVEAU

Le temps d'une soirée agréable et gourmande, le participant seraamené a
découvrir des vins apéritifs et desserts d'ici et dailleurs. Apprenez pourquoi
onles nomme « vins doux naturels > et goutez-les en harmonie avec des
accords variés quileur conviennent. Verres INAO et documentation fournis.

Responsable : Christiane Bissonnette, 418 843-254,
christianebis@videotron.ca

Date: Mardi 2I novembre 2017
Horaire : Oha22h

Coit: Résident et non-résident: 25 $
Endroit : LAHUTTE
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EE} Inscription loisirs

<« La danse est un poéme dont chaque
mouvement est un mot. »
Les grands danseurs ne sont pas grands
d cause de leur technique, ils sont grands
d cause de leur passion.

TEMPS DANSE:- -

Déja reconnu pour la qualité et le professionnalisme de ses spectacles, Temps-Danse est
un organisme @ but non lucratif qui fait danser les tout-petits comme les grands depuis
maintenant 27 ans. En plus des activités régulieres, des soirées thematiques (discos, films) et
une campagne de financement (pate a biscuits) pour I'‘achat de costumes et les besoins du
spectacle de fin d‘année (mai 20I8) seront organisées.

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Catégorie d'age
La date de référence pour déterminer la catégorie dans laguelle vous devez inscrire votre enfant est fixée au
ler octobre 2017 (ex. : Danse créative 3 ans, avoir 3 ans avant le I* octobre 20I7).

inscription

NOUVEAU ! L'inscription se fera dorénavant a partir de la plateforme Qidigo, accessible au gidigo.com et
sur le site Internet de Temps-Danse, au tempsdanse.org. Les frais de 3 9% seront gérés par I'organisme. Des
formulaires papier sont aussi disponibles a I'hétel de ville, au 1575, rue Turmel, L'Ancienne-Lorette.

Passez vous inscrire et réserver votre t-shirt a la tente de Temps-Danse lors du
Festival Lorettain le 12 ao(it!

Durée et début des activités
Les activités du volet danse sont d'une durée totale de 24 semaines, soit 12 semaines a la session d'automne
et12 semaines a la session d'hiver.

Pour le volet fitness, les activités se déroulent en deux sessions distinctes d'une durée de 12 semaines chacune.
Toutes les activités débutent dans la semaine du Il septembre 20I7.

Locaux
« Bibliothéque Marie-Victorin (sous-sol) 1635, rue Notre-Dame
« Ecole des Hauts-Clochers ¢ Pavillon Saint-Charles 1350, rue Saint-Charles

Costume

Le t-shirt de Temps-Danse est obligatoire pour tous (codt : 10 S/enfant, I5 S/adulte). L'achat se fait au premier
cours. Les cuissards ou leggings noirs de danse complétent le costume. Prendre note que les pantalons
amples ne sont pas acceptés.

NOUVEAU ! Il y aura de nouveaux vétements a l'effigie de Temps-Danse! Détails en début d’année.
(Sur commmande seulement.)

Spectacle de fin d’année
La saison de danse se terminera par le traditionnel spectacle coloré de fin d’année en mai 2018 (date & confirmer).

Information
Annie Fournier 418 446-7890
info@temps-danse.org - tempsdanse.org

Nouvelle adresse postale :

1828, de la Cimaise
L'Ancienne-Lorette, Québec, G2E 6G7
Suivez-nous sur

MINI-TROUPE, PRE-TROUPE ET TROUPE
Auditions obligatoires

Les participants seront choisis lors d’'une audition et ne pourront s'inscrire avant de l'avoir passée. Les personnes
intéressées doivent transmettre leurs coordonneées par courriel, a info@tempsdanse.org avant le 28 ao(it 2017,
a midi.
Lieu des auditions : Bibliotheque Marie-Victorin (sous-sol)
Date: 28 aolt 2017
Heure: Mini-Troupe - 18 h 30

Pré-Troupe - 20 h

Troupe - 2h

Les inscriptions pour ces groupes se feront par Qidigo dés le lendemain des auditions.

MINI-TROUPE -9 all ans
Auditions obligatoires
Dés 9 ans, les ateliers créatifs sont plus pointus, dans la continuité du travail technique, l‘accent est mis sur

la qualité gestuelle et linterprétation. Deux heures de cours obligatoires pour tous. Le cours du samedi est
concentré sur la technique.

Durée: 26 semaines débutant les Il et 16 septembre 2017
Horaire: Lundidel8halonh

Samedidellh30al2h 30
Coiit: Résident: 220 S/ Non-résident: 330 $
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

PRE-TROUPE - 12315 ans
Auditions obligatoires

Dans un cadre dynamique, les danseurs découvrent différents styles de danse et de musique par lapprentissage
de mouvements techniques et de chorégraphies. Ce cours permet de solidifier sa technique, le tout a limage des
Jjeunes d'aujourd’hui. Deux heures de chorégraphie et une heure de technique obligatoires pour tous.

Durée: 26 semaines debutantles |l et 3 septembre 2017
Horaire: Lundide!8h30al9h30
Pré-troupe | : Mercredide I8 30 a19h 30
Pré-troupe 2 : Mercredide 19h30a20h 30
Codt:  Reésident:220S/Non-résident: 330 S
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

TROUPE - 16 ans et plus
Auditions obligatoires

Cours ol la souplesse, la coordination, la force, la fluidité et Iéquilibre seront travaillés. Une technique précise sera
apprise ainsi que différents styles de chorégraphies. Deux heures de chorégraphie et une heure de technique
obligatoires pour tous.

Durée: 26 semaines débutantlell septembre 2017
Horaire: Lundide 20h30a2/h30

Colt:  Reésident:l0S/Non-résident: 165 S
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

TROUPES COMPETITIVES - 7 ans et plus

Cours durant lequel on pousse le danseur a un niveau plus élevé. Plus de style, plus de suivi, plus de corrections,
plus de perfectionnements, dans le but d'aller en compétition. L'objectif recherché est de travailler la qualité et
non la quantité.

Conditions : Faire partie d'une troupe de Temps-Danse et étre persévérant.

Durée: 26 semaines debutantles ll, 13, 14 et 16 septembre 2017
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

Codt*
Catégorie Horaire Résident Non-résident
LadyZ (Hip Hop 30 ans et plus) Lundide20ha2/h30 165% 2L7S
DiamondZ (Open 13 ans et plus) Mercredide9h30a2/h30 220S 2258
FerLadyZ (TapDance Adulte Avancé) Jeudide19ha20h 30 65% 2475

MiniZ (Hip Hop Débutant 7-9 ans) - sur invitation seulement Samedide 2h30a13h30 110$ 165%

TapGirlZ (TapDance Junior) Avancé) Samedidel3h30al4h30 110S 165 S

GirlZ (Hip Hop Junior Débutant [0-12 ans)** Samedidel3h30al5h30 220S 2258

TeenZ (Hip Hop Junior Avancé |0-12 ans)** Samedidel3h30al5h30 2205 2258

* Le coQt des compétitions (environ 50 S/ compétition) n'est pas inclus dans les prix ci-dessous. Prévoir deux
ou trois compétitions par année.
** Auditions obligatoires pour permettre de regrouper les danseurs de méme niveau.

DANSE CREATIVE — 3 et 4 ans

Cours de danse composés dexercices favorisant le déeveloppement de l'enfant. On y aborde le corps, l'espace,
le rythme et la coordination par des cours remplis dimages et de pantomimes faisant appel a limaginaire et
ala créativité.
Durée: 26 semaines débutantle 16 ou |7 septembre 2017
Horaire: 3ans:samedioudimanchede9ha9hu4s
4 ans : samediou dimanche de 9 h 45210 h 30
Colit:  Résident:95S/Non-résident: 142S
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

INITIATION A LA DANSE JAZZ - 5 et 6 ans

Un travail qui tient toujours compte du corps changeant et fragile de l'enfant. Assouplissements, renforcement
de la ceinture abdominale, tenue du dos, placement, etc. On peut créer ses propres chorégraphies, seul ou a
plusieurs, ce qui développe l'imagination.

Durée: 26 semaines débutantle |6 ou |7 septembre 2017
Horaire: Samediou dimanche delOh30allh30

Codt:  Reésident:l0S/Non-résident: 165 S

Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

DANSE JAZZ -7 allans

La gestuelle de ce style exploite les diverses possibilités de mouvements du corps tout en force et en contréle.
Par son choix de styles musicaux, le jazz est une danse tres populaire qui fait ressortir tout un monde d‘eémotions.
L'enfant apprend a explorer et mémoriser la gestuelle par des exercices simples et rythmiques.

Durée: 26 semainesdébutantle 16 septembre 2017
Horaire: Samedidellh30al2h30

Colit:  Résident:ll0S/Non-résident:165$
Endroit: BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)
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HIPHOP-53al2ans

Le hip hop convient a ceux qui veulent danser sur les musiques populaires actuelles. A travers des techniques
spécifiques d'isolation, de wave et de crumping, le hip hop est a tendance corporelle plutét que gestuelle.

Durée: 26 semainesdébutantles |6 oul? septembre 2017
Horaire: 5-7 ans:samedide9halOh
oudimanchede9halOoh
8-9ans:samedidelOhallh
oudimanchedelOhallh
|0-12 ans:samedidellhal2h
Colt:  Résident:ll0S/Non-résident: 165 S
Endroit : ECOLE DES HAUTS-CLOCHERS - PAVILLON SAINT-CHARLES

Hip Hop BoyZ — 5310 ans
Une formule spéciale permettant aux garcons d‘apprécier la danse avec une approche énergique et actuelle.

Durée: 26 semaines débutantle 7 septembre 2017

Horaire : Dimanchedellhal2h

Colt:  Résident:ll0S/Non-résident:165S

Endroit : ECOLE DES HAUTS-CLOCHERS - PAVILLON SAINT-CHARLES

BALLET-CLASSIQUE — 5 A 12 ANS

Le ballet classique est a la base de toutes les danses. Sa technique rigoureuse donne force et souplesse. Il
convient aussi bien a ceux qui veulent parfaire leur technique en danse qu‘aux novices désirant se renforcer
musculairement et s‘assouplir.

Durée: 26 semaines débutantle 16 septembre 2017

Horaire : 5-7 ans: samedide 9h 30 a10h 30
8-12ans:samedide0h 30 allh 30

Colt: Résident:ll0S/Non-résident:165$

Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

ZUMBA - Adultes

Venez vous dégourdir dans un cours de Zumba pendant que votre enfant danse. 30 minutes intenses qui vous
feront briler des calories. Chaque cours de Zumba est concu pour que vous vous défouliez tous ensemble.

Durée: [2semainesdébutantles |6 et |7 septembre 2017

Horaire: Samedide 9h15a9h 45
SamedidelOhalOh30
SamedidelOh45allhI5
Dimanchede9hi15a9h45
DimanchedelOhalOh 30
DimanchedelOh45allhI5

Colt: Résident:50 S/ Non-résident:100 S

Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

TAP DANCE OU CLAQUETTES — 7 ans et plus

Style de danse qui s'exécute avec des chaussures ferrées, les claquettes rendent le danseur percussionniste.
Elles permettent une multitude de styles, allant des plus traditionnels aux gigues de différentes cultures. Elles
peuvent également d8tre pratiquées sur des musiques trés actuelles.

Durée: 26 semaines debutant le 12 septernbre 2017
Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

Coat
Catégorie Horaire Résident Non-résident
Adulte - Intermédiaire Mardil8h15a19h30 25$ 188 S
FerLadyZ Adulte Avancé Jeudil9ha20h 30 165$ 2475
Junior Débutant (7 a 12 ans) Samedillh30a12h 30 oS 1655
Junior Intermédiaire (13 a 18 ans) Samedil2h30al13h 30 oS 1655
TapGirlZ Samedil3h30al4h30 oS 1655

COMEDIE MUSICALE — 9 312 ans

Ce cour permet lapprentissage d'une ou de plusieurs pieces du répertoire des comeédies musicales américaines,
le style de la piéce étant choisi selon le goGt des participants. En plus de l'apprentissage des pas de danse, le
chant (ou le lip sync) et le thédtre sont aussi exploités.

Durée: 26 semaines débutant le I4 septembre 2017
Horaire : jeudide I8hal9h

Colt: Résident:ll0S/Non-résident:165$
Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

TROUPE DANSE JAZZ - Adulte

Vous avez toujours réve de danser? Ce cours est pour vous, pour le plaisir de danser et de bouger. Le style de
danse sera décidé avec le groupe.

Durée: 26 semainesdébutantle |2 septermbre 2017
Horaire: Mardil9h30a20h 45

Colt: Résident:|37 S/ Non-résident: 2055
Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

FITNES S

TEMPS DANSE

L'ANCIENNE-LORETTE

Tarification

[ fois par semaine (12 cours): 100 S

2 fois par semaine (24 cours): 175 S

3 fois et plus par semaine (illimité) : 250 $

Cette tarification est valide pour 'ensemble des cours du volet fitness (réservation a I'avance requise pour
les bottes de Kangoo Jump). Il sera possible par la suite de payer pour des séances supplémentaires.

\Vous devez vous inscrire a un cours et une plage horaire précise. Apres entente avec la responsable, il est
possible de changer de cours ou de plage horaire.

ZUMBA - FITNESS

Des exercices « sans contrainte > qui mélangent des mouvements a haute et @ basse intensité et qui vous
permettent de rester en forme et de garder la ligne dans un esprit festif. Cet entrainement complet allie le cardio,
la préparation musculaire, 'équilibre et la flexibilité. Laissez-vous emporter par les rythmes de musiques latino-
américaines et du monde! Efficace et amusant!

Durée: |2semainesdébutantdanslesll, 12,13 et 4 septembre 2017
Horaire: LundideI9hal9h55
Mardide 20ha20h 55
MercredideI9hal9h55
Jeudide20ha20h55
Colt: Résident:100S/Non-résident:150 S
Endroit : ECOLE DES HAUTS-CLOCHERS - PAVILLON SAINT-CHARLES

ZUMBA GOLD

Idéal pour les personnes de 55 ans et plus qui souhaitent participer G un cours de Zumba® alternatif recréant les
mouvements originaux, mais avec une intensité moindre. Les cours sont basés sur une chorégraphie Zumba®
facile a suivre qui vous permet de développer votre équilibre et votre coordination et de pratiquer une gamme
de mouvements. Vous viendrez pour faire de l'exercice, vous repartirez revitalisés et en pleine forme.

Durée: [2semainesdébutantles 2 et |4 septembre 2017
Horaire : Mardide 13hal3h55
Jeudidel3hal3hs5
Colt: Résident:I00S/Non-résident:150 S
Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

KANGOO JUMP - 16 ans et plus

Entrainement chorégraphié ot les mouvements sont concus pour mettre laccent sur la stabilité, le renforcement
musculaire et le travail cardiovasculaire. Trés simples, les mouvements de base augmentent en intensité et
en complexité G mesure que vous progressez. Afin de maximiser les efforts, vous utiliserez les bottes Kangoo
Jumps, qui préviennent également les impacts aux articulations. Programme explosif, motivant et ludique créé
pour défier le corps en entier!

*Les bottes Kangoo sont concues pour un poids maximum de 220 livres.

Durée: |2 semaines débutantle |2 septembre 2017

Horaire : Mardide I8 h a19 h - Professeure : Alexandra Dionne

Colit:  Aveclocation de bottes : Résident : 1I20S / Non-résident : 180 S
Sans location de bottes : Résident : 100 S / Non-résident : 150 $

Endroit : BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN (sous-sol)

INSANITY

Etes-vous prét d relever le défi ultime? Transformez votre corps en entier avec ce programme de conditionnement
physique. Et vous n‘aurez pas besoin déquipement ou de poids; il vous suffit davoir la volonté de creuser plus
loin et de repousser vos limites. Le programme INSANITY® se sert de la méthode dentrainement maximal par
intervalles. Vous ferez des exercices cardiovasculaires et pliométriques explosifs avec des intervalles de force,
puissance, résistance et d‘abdominaux. Cet entrainement se caractérise par de longues périodes d'exercices a
intensité maximale suivies par de courtes périodes de repos pour obtenir des résultats absolument spectaculaires.

Durée: |2 semaines débutantles |l et |3 septembre 2017
Horaire : Lundide 20ha2lh
Mercredide 20ha2lh
Colt: Résident:100S/Non-résident: 150 S
Endroit : ECOLE DES HAUTS-CLOCHERS - PAVILLON SAINT-CHARLES

COUNTRY HEAT

Cette séance d'entrainement de danse d'inspiration country ne ressemble G aucune autre séance que vous avez
essayée. Elle est tellement simple et amusante que vous en redemanderez. En peu de temps, vous serez accro
aux étapes simples et aux chansons country accrocheuses. Des calories perdues en s'amusant! Attention : ce
n'est pas un cours de danse country.

Durée: |2 semaines débutantle 14 septembre 2017

Horaire: JeudideSha20h

Colit:  Résident:100 $/Non-résident: 150 $

Endroit : ECOLE DES HAUTS-CLOCHERS - PAVILLON SAINT-CHARLES
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CLUB DE KARATE
KYOSHINDO

Le Club de Karaté Kyoshindo est un organisme a but non lucratif reconnu par la Ville de
L’/Ancienne-Lorette. Le Club est voué au développement et a la promotion du karaté. Depuis
1982, le fondateur de I'ecole, monsieur Jacques Labrecque, ceinture noire 7edan, a initié plus de
6100 adeptes et formé plus de 9l ceintures noires. Le Club offre des cours de karaté, dautodéfense
et de maniement d‘armes, a différents niveaux, sous la supervision de professeurs qualifiés.

INSCRIPTION SESSION AUTOMNE 2017

Date: Samedil2 aolt 2017, de9halbh

Endroits : Site du Festival Lorettain, au kiosgue du Club de Karaté Kyoshindo
Par téléephone, au 418 871-7334
En ligne, au karatekyoshindo.com

INSCRIPTION SESSION HIVER 2018

Date: Jeudi 9 novembre 2017, de I8 h 30 a2lh

Endroits : Ecole des Hauts-Clochers - Gymnase du pavillon Notre-Dame
Par téléphone, au 418 871-7334
En ligne, au karatekyoshindo.com

UNIFORME

L'achat du kimono et de I'écusson sont a la charge du participant, au colt de 60 S.

LOCAL DES ACTIVITES
Tous les cours se donnent a I'école des Hauts-Clochers, au gymnase du pavillon Notre-Dame
(1591, rue Notre-Dame, LAncienne-Lorette).

DUREE ET DEBUT DES SESSIONS

SESSION AUTOMNE
12 semaines débutant les 9 et 12 septembre 20I7.

SESSION D'HIVER
|2 semaines débutant les 13 et 16 janvier 2018.

REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement, pour cause majeure, doit étre transmise aux
responsables du Club de karaté Kyoshindo de LAncienne-Lorette. La politique du Service des
loisirs s'appligue.

TARIFICATION NON-RESIDENTS

Selon la politigue de tarification de la Ville de LAncienne-Lorette, les non-résidents doivent
débourser un montant additionnel de 50 9% sur le colt d'inscription. En raison d'une entente
particuliere, les résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures ne sont pas assujettis a la tarification
additionnelle.

Les non-résidents de 65 ans et plus ont droit a une réduction de 10 % sur le colt majoré de
50 9%, selon la politique de tarification non-résidents.

KARATE (BOUT DE CHOU)

Initiation aux technigues de base.

Clientele:
Niveau:

Horaire:

Colit par session :

KARATE SAMEDI-JEUNESSE

Initiation aux technigues de base.

5ans

Débutant
Samedide9h30al0h30
Résident: 70 S/ Non-résident: 105 S

Clienteéle: 6a8ans

Niveau: Débutant et avancé

Horaire: Samedide 9nh30al0h30

Coiit par session : Résident: 70 S/ Non-résident: 105 S

KARATE SAMEDI-PARENTS

Initiation aux techniques de base.

Parents denfants inscrits le samedi matin
Débutant

Samedide9h30al0h 30

Résident: 70 S/ Non-résident: 105 S

Clientele:
Niveau:

Horaire:

Colit par session :

KARATI'E JUNIOR-PARENTS
Initiation aux technigques de base.

Clienteéle: Parents d'enfants inscrits le mardi et jeudi

Niveau: Débutant

Horaire: Mardietjeudide IBh 45a19h 45
Colt par session : Résident: 90 S/ Non-résident : 135 %
Coat pour les Résident: 180 S/ Non-résident : 270 $

deux sessions:

KARATE JUNIOR

Initiation et pratique.

Clienteéle: 8al3ans

Niveau: Débutant et avancé

Horaire: Mardietjeudide I8h 45319 h 45

Résident: 90 S/ Nan-résident : 135S
Résident : 165 S / Non-résident : 24750 S

Codt par session :
Codt pour les deux sessions :

KARATE SENIOR

Initiation et pratique.

Clientele: |4 ans et plus

Niveau: Débutant et avancé
Horaire: mardietjeudi, 20ha 2Ih 30

Coit par session : Résident : 105 S / Non-résident : 15750 S

INFORMATION

Jacques Labrecgue ou Michelle Painchaud

418 871-7334 (du lundi au vendredi apres I8 h et le samedide 8h a 21 h)
karatekyoshindo.com

ASSOCIATION DE
RINGUETTE DE
LA CAPITALE

Tuesunefille dgée de 3 et18 ans? Tu veux faire partie d'une équipe ou tu pourras rencontrer de
nouvelles personnes et découvrir un sport sur glace pour filles seulement? Joins-toi a l'équipe
de ringuette Les Rafales!

Lesinscriptions sont présentement en cours, et ce, jusgu’au 3l aolt, au ringuettedelacapitale.
com. Les frais d'inscription sont de 100 S par nouvelle membre de I'équipe.

L'Association de ringuette de la Capitale est une organisation bien établie dans la région et
couvre l'ensemble de la Rive-Nord. Environ 250 filles évoluent dans les différentes équipes
des Rafales, des catégaries prémoustique a intermédiaire, de calibre Cjusgu’a AA. Laringuette
connait une grande popularité depuis les derniéres années et est maintenant présente aux
Jeux du Québec ainsi gu'aux Jeux olympigues.

INSCRIPTION POUR LA SAISON 20i17-2018
DES RAFALES

Jusqu'au 3l aolt

ringuettedelacapitale.com
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CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE
L'’ANCIENNE-LORETTE

SAISON 2017-2018

INSCRIPTION

Par la poste seulement, en complétant notre formulaire disponible sur notre site Internet, au
cpa-ancienne-lorette.org. Veuillez l'imprimer, le compléter, joindre le cheque et poster le tout
a l'adresse indiquée au bas du formulaire.

Un courriel de confirmation vous sera transmis a la réception du formulaire et du chégue.

Date limite d’inscription : 26 aolit 2017
Aprés cette date, veuillez communiguer avec le club pour connaitre les disponibilités.

Le CPA de '’Ancienne-Lorette se distingue par sa diversité de cours dispensés selon la catégorie
de patinage recherchée. Nous offrons des cours de groupes, semi-privés et privés, qui s'adressent
atousles ages, d'enfant a adulte, de niveaux débutant a expérimenté et de récréatif a competitif.
Que vous pratiquiez le hockey, la ringuette, le patinage artistigue ou tout simplement pour le
loisir, notre club saura vous aider a développer vos compeétences sur glace. Nous sommes
reconnus pour étre accueillants une belle ambiance sportive y regne. De plus, nous avons
comme mandat d'appuyer et d'aider les jeunes a développer et réaliser leur plein potentiel
dans ce sport. Tous nos programmes sont conformes aux normes de Patinage Canada et
nos entraineurs sont tous certifies PNCE.

PROGRAMMES

Patinage Plus (Bouts de chou)

Programme offert aux enfants agés de 5 ans et moins. Il est concu pour 'apprentissage de la
base du patin par des ateliers amusants afin de développer I'equilibre et 'autonomie sur glace.
| fois par semaine — Samedi a 9 h 10 (durée : 50 minutes) - NOUVEL HORAIRE

Patinage Plus (PP+)

Programme offert aux enfants agés de plus de 5 ans ainsi gu'a ceux qui ont suivi le cours
Bouts de chou I'année précédente. Ce programme est axé sur le plaisir, la participation et le
perfectionnement des habiletés de base du patinage pour de futurs hockeyeurs, joueurs de
ringuette, patineurs artistiques ou simplement pour s'amuser.

2 fois par semaine — Mercredi a I7 h 30 et samedi a 9 h 10 (durée : 50 minutes) - NOUVEL
HORAIRE

Patinage Intensif Plus

Programme qui s'adresse aux patineurs ayant un minimum d'expérience sur glace et qui désirent
développer des habiletés de patinage de haute intensité. L'équilibre, la puissance, 'agilité, la vitesse
et llendurance sont pratiqués par des exercices appropriés, adaptés au niveau de patinage de
chacun et enseignés par des entraineurs certifiés. Que vous pratiquiez le hockey, la ringuette
ou le patinage artistique, vous y trouverez votre compte. Bienvenue aux enfants et aux adultes!
[ fois par semaine — Samedi a 6 h 30 (durée : 50 minutes)

Transition

Programme qui s'adresse aux enfants se dirigeant eventuellement vers le patinage artistique
en cours privés ou au patineur provenant du groupe Patinage Plus (PP+). Il est formeé de petits
groupes de 4 a 6 patineurs et dirigé par un entraineur professionnel (frais de l'entraineur privé
inclut dans le coGt d'inscription). Ce programme est particuliérement prépare l'enfant a devenir
autonome lorsqu'il sera prét a passer en cours prives.

2 fois par semaine — Lundi a 16 h 30 et mercredia I7 h 30 (durée : 50 minutes) - NOUVEL
HORAIRE

COURS PRIVES ET SEMI-PRIVES
Niveaux Junior, Intermédiaire, Senior, Senior avancé et Adulte

Les cours sont baseés sur le programmes Patinage STAR et Patinage Compétition de Patinage
Canada. Les patineurs de ces groupes ne payent au Club que les frais d'inscription. Ils doivent
choisir un entraineur qui sera leur personne-ressource, a qui ils paieront directement tous les
autres frais liés a I'entrainement. Le CPA met a la disposition de ces groupes, autre que le style
libre, des séances dédiées a la pratigue des habiletés de patinage ainsi que la danse sur glace
selon leur niveau atteint. Vous devez inscrire votre enfant dans le bon groupe de style libre en se
reférant aux derniers tests complétés de cette categorie. NOUVEAUX HORAIRES

Junior
Aucun test a star 3 et ou une partie Préliminaire - 3 fois par semaine — Lundi a 16 h 30,
vendredia I8 het samedia 7 h 30

Intermédiaire
Préliminaire/junior Bronze — 3 fois par semaine - Lundi a I8 h 20, mercredi a 16 h 30 et samedii
alohlo

Senior et Senior avancé

Senior Bronze et plus - 4 fois par semaine — Lundia 19 h 20 (tous) et mercredia 19 h 30 (tous)-
Vendredi a 17 h (tous), samedi a Il h 10 (Senior seulement) et samedi a 13 h (Senior avancé
seulement)

Adulte
Aucun test et plus - | fois par semaine - Dimanche a 19 h

Nombre de Codit
Cours séances/semaine Résident* Non-résident*
Bouts de chou | 1u5S 1885
Patinage Plus (PP+) 2 70S 222505
Patinage Intensif Plus I 270S 372505
Transition - session d'autornne 2 270$ 37250$
Transition - session d'hiver 2 2055 307505
Junior 3 195$ 260$
Intermédiaire 3 1955 260$
Senior 4 220$ 297505
Senior avancé i 220% 29750%
Adulte | 1455 1855

* Cestarifs sont atitre indicatif seulement. Ce tableau comprend des charges fixes obligatoires.
Une fois le formulaire d'inscription complété, le montant pourrait différer de ce quiest indiqué
ci-dessus. Ces tarifs couvrent 'ensemble de la saison (de septembre a la fin mars), excepté le
cours Transition, qui compte deux sessions.

Rabais familial : Unrabais de 10 S est applicable lors de la deuxiéme inscription et les suivantes
des membres d'une méme famille.

Rabais Sport-études : Un rabais de 25 S est accordé aux patineurs qui participent a un
programme de Sport-études en patinage artistiqgue ou sa concentration.

Information
Nadine Plante - 48 86/-9538
president@cpg-ancienne-lorette.org

Julie St-Pierre
vice-president@cpa-ancienne-lorette.org
Cpa-ancienne-lorette.org

Suivez-nous sur i

Promotion sur les préinscriptions recues avant le Il aoiit ou en
personne au Festival Lorettain!

Le Club de Patinage Artistique de LAncienne-Lorette procédera a trois tirages d'un certificat-cadeau de
50 S chacun valide pour un des cours suivants : un pour le groupe des Bouts de choux, un pour le groupe de
Patinage Plus et un dernier pour un des groupes du semi-privé ou prive. Seules les préinscriptions recues
par la poste avant le Il ao(t ou faites en personne a notre kiosque au Festival Lorettain seront éligibles a ce
tirage. Venez nous voir!

Date et lieu du tirage : 12 aoit, a 16 h, a notre kiosque

ACCES-LOISIRS QUEBEC

Sivous vivez une situation de faible revenu, vous pourriez avoir
acceés gratuitement a certaines activités culturelles, sportives ou
de plein air.

INSCRIPTION

Modalités d'inscription
Pour vous inscrire, présentez-vous au local de Rayon de Soleil pendant les périodes
d'inscription ci-dessous. Vous devez obligatoirement présenter une preuve de revenus.

Dates: Mercredi 6 septembre 2017, de 12hal5h 30

Jeudi 7 septembre 2017,de9hal2h
Endroit : Rayon de Soleil - 1565, rue Turmel
MATERIEL

Vous pouvez aussi avoir acces a du matériel sportif, culturel et de plein air gratuiterent
dulundi au jeudi, de 8 h a I7 h, au 3065, 2¢ Avenue, Québec.
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HOCKEY
L'ANCIENNE-LORETTE
(HAL)

SAISON 2017-2018

L'Association du hockey mineur de L'Ancienne-Lorette a comme mandat d'organiser le hockey de la Ville
au niveau simple lettre.

Toutjoueur résidant a L'’Ancienne-Lorette et désirant participer aux camps des niveaux compétitifs, que
ce soit dans les catégories AA ou BB, dans la structure intégrée des catégories Pee-Wee et Bantam AAA, y
compris le AAAreléve, de méme gu'au Midget espoir et Midget AAA, doit obligatoirement s'inscrire a HAL.

Un joueur retenu dans les catégories AA ou BB se verra facturer une surcharge par le Regroupement de
Hockey Québec-Quest (RHQO) qui s'occupe de la gestion du double-lettre pour les organisations du HAL
et de 'AHMVBVC (Val-Bélair — Valcartier).

HAL remboursera aux joueurs retenus dans I'une des organisations de la Structure Hockey Intégrée Rive Nord
de Québec des catégories Pee-Wee et Bantam AAA, y compris le AAAreléve, de méme gu'au Midget espoir
et Midget AAA les frais d'inscription gu'ils ont déboursés pour s'inscrire & HAL, moins un frais administratif
de 50 S comprenant le suivi du registrariat auprés de la ligue, les frais de Hockey Québec par joueur et la
portion des heures de glace que HAL doit fournir a la structure.

Seuls les joueurs nés entre le I° janvier 1996 et le 3 décembre 2013 et qui sont résidents de L'Ancienne-
Lorette le 1 aodt 2017 peuvent s'inscrire a HAL.

Tarifs

Les nouveaux membres des divisions pré-novice et novice n‘ayantjamais joué au hockey se voient accorder
un rabais de 50 % du colt d'inscription (excluant le dépot pour éguipement).

Le rabais famille est applicable a partir du deuxiéme enfant inscrit (a 'exclusion des nouveaux membres).
Parexemple :

- Premier enfant (le plus agé) : plein tarif

- Deuxiéme enfant : plein tarif moins 50 S (case a cocher)

- Troisieme enfant : plein tarif moins 50 S (case a cocher)

-Etc.

GRILLE TARIFAIRE - JUSQU'AU 20 AOUT 2017

1832 " janvier 1996 et le 3| décembre 1999 Junior 390% 40S 4309
I5-16-17  I*'janvier 2000 et le 3l décembre 2002  Midget 3405 40S 3805
[3-14-15  [*rjanvier 2003 et le 3l décembre 2004 Bantam 3405 408 3805
I-12-13 [ janvier 2005 et le 31 décembre 2006 Pee-Wee 3405 40S 3805
9-10-1I [ janvier 2007 et le 3l décembre 2008  Atome 3408 40S 3805
7-8-9 " janvier 2009 et le 3| décembre 2010 Novice 3l0S 40S 3505
4-5-6-7  Ijanvier 20l et le 3| décembre 2013 Pré-Novice 2605 408 3005

GRILLE TARIFAIRE - A PARTIR DU 21 AOUT 2017

18a2l " janvier 1996 et le 3| décembre 1999 Junior 455 40S 4559
I5-16-17  janvier 2000 et le 3| décembre 2002  Midget 365S 408 405S
13-14-15  [janvier 2003 et le 3l décembre 2004 Bantam 3655 40S 405S
I-12-13 e janvier 2005 et le 3| décembre 2006 Pee-Wee 365S 408 405S
9-10-1I [ janvier 2007 et le 3l décembre 2008  Atome 3655 40S 405S
7-8-9 = janvier 2009 et le 3 décembre 2010 Novice 3355 40S 375S
4-5-6-7  [janvier 20Il et le 3] décembre 2013 Pré-Novice 2855 40S 325%

Le colt d'inscription inclut un dépdt de 40 S pour le prét de deux chandails et d'une gaine. Ce dépdt est
remboursé lors de laremise des chandails et de la gaine a la fin de 'année.

Toute inscription faite & partir du 21 aoiit 2017 sera considérée comme tardive et se feraimposer une pénalité de 25S.

Modalités d’inscription
L'inscription se fait en ligne uniguement, au halmustangs.qc.ca, onglet Inscription.

Modalités de paiement :
4 fagons de payer
|. A partir du site de transactions en ligne de votre institution financiére (Desjardins, Bangue
Nationale ou Bangue Royale), en ajoutant le fournisseur « AHM ou Hockey L/Ancienne-Lorette >» et en
inscrivant les 7 derniers chiffres du numéro de confirmation.
2.Par carte de crédit, pour joueur existant de HAL seulement.
3.Par la poste, en expédiant un chégue daté du jour de Iinscription au I3ll, rue des Loisirs, suite 323,
LAncienne-Lorette (Québec) G2E OAS. Le chegue doit étre fait au nom de HAL et contenir le nom du
joueur inscrit.
4 En personne, en allant porter un chéque daté du jour de l'inscription a 'nétel de ville de LAncienne-
Lorette, au 1575, rue Turmel. Le chegue doit &tre fait au nom de HAL et contenir le nom du joueur inscrit.

INFORMATION

Association du hockey mineur
de L'Ancienne-Lorette
halmustangs.gc.ca
presidente@halmustangs.qc.ca

Regroupement de hockey Québec-Ouest
hockeyguebecouest.com
vpcompetition@halmustangs.gc.ca

CLUB DE PATINAGE SPORTIF
DE L'ANCIENNE-LORETTE

SAISON 20I17-2018

Le Club de patinage sportif vise I'apprentissage et le perfectionnement des technigues de patin dans le but
d'améliorer les habiletés des jeunes par la pratique des sports de glace.

FONCTIONNEMENT

-Les activités se déroulent au Complexe Sportif de L'Ancienne-Lorette tous les mardis, d'octobre & mars.

-Les jeunes participeront & un cours par semaine.

- Un adulte doit accompagner le jeune sur la glace pour la catégorie Lutin.

- Dans la catégorie Ecusson, les jeunes sont classés selon huit niveaux en fonction de leur habileté. Le nombre
de places étantlimité, le Club se réserve le droit de constituer une liste d'attente siles groupes sont complets.

-Un horaire détaillé sera posté & chague personne inscrite.

- Pour les nouveaux inscrits n'ayant jamais fait de patin avec le CPSAL, une évaluation seraréalisée afin qu'ils
soient classés dans le bon écusson. Ne s'applique pas aux nouveaux éléves de la catégorie Lutin.

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE (aux frais du participant)

Pour les jeunes : Casgue avec visiere ou grille compléte, protege-cou, protége-coudes, protege-genous,
gants et patins de hockey.
Pour les adultes : Casques et patins de hockey.

TARIFS ET CATEGORIES
Lutin 3ans au 30 sept. 2017 Th30alI8h 65$ 9750
Ecusson | a 7+ 5ans au 30 sept. 2017 Entrel7Th30et20h 95% 142,50S
Spécial 3 enfants et plus de la méme famille* 200% 3005
Adultes I8 ans et plus [9h10a20h 958 14250S

* Le tarif spécial pour les trois enfants et plus de la méme famille n'inclut pas le Power Skating.
** Une surtarification de 50 9% est exigée pour les non-résidents de la Ville de LAncienne-Lorette (résidents
de la Ville de Québec).

POWER SKATING

Pour les filles et les garcons agés(es) de 10 ans et plus qui détiennent I'écusson 5 et plus
ou '2guivalent.

Cours de « dynamigue de patinage » offert comme a une école de hockey, du mois de
septembre alami-décembre. Ce cours s'adresse atoutes les joueuses et tous les joueurs
de ringuette et de hockey et permet de développer les qualités technigues de patinage
dans un environnement se rapprochant le plus possible de leur activité sportive.

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE (aux frais du participant) :
Equipement complet de ringuette ou de hockey.

TARIFS
Le colt d'inscription est de 130 S pour les résidents de LAncienne-Lorette et de 195 S
pour les non-résidents. Un minimum de |5 inscriptions est requis pour offrir 'activité.

HORAIRE

Le power skating aura lieu les mardis de septembre et tous les dimanches de septembre
alami-décembre, de18hal9h.

OFFRE D'EMPLOI

Poste: Moniteur
Prérequis: Ctreagédel2ans;

Avoir de l'entregent;

Aimer travailler avec les jeunes;

Etre disponible le mardi soir entre 7 h 30 et 20 hy;

Avoir suivi les cours du CPSAL et réussi écusson 5 ou I'éguivalent.
Salaire : Salaire minimum et plus selon 'ancienneté.

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature par courriel,
a cpsal@sympatico.ca.

Information et remboursement
Charles Nicole

581985-4325
cpsal@sympatico.ca
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Emplois et carrieres

A

DIRECTEUR DES FINANCIERS ET TRESORIER* ELECTIONS MUNICIPALES 2017 - Plusieurs postes temporaires

) , ) ) o , . ’ Dans le cadre de I'élection générale de novembre 2017, le président d'élection requiert des offres de service
Le Service de la trésorerie de la Ville de LAncienne-Lorette est presentement a la recherche d'une  pour combler ses besoins en personnel électoral pour la journée du vote par anticipation, le dimanche 29

personne qualifiée pour occuper le poste de directeur des finances et trésorier. octobre 2017, et pour la journée du scrutin, le dimanche 5 novembre 20I7.
. ) Postes a combler*

Description sommaire - Scrutateur de bureau de vote

Sous l'autorité du directeur général, la personne titulaire de ce poste coordonnera et contrélera les - Secrétaire de bureau de vote

activités financiéres courantes (évaluation, taxation, perception, paie et comptes payables). Elle - Préposé a l'information et au maintien de l'ordre (PRIMO)

supervisera la préparation du budget en conformité avec les orientations du conseil municipal et sera - Membre de la table de vérification de l'identité de ['électeur

responsable de la préparation des états financiers. Elle participera a I'élaboration de plans d'action et .
de stratégies de gestion de la dette. En collaboration avec les différents services, elle appliquera des Description des postes
méthodes et procédés de controle interne et conseillera ces derniers ainsi que la direction générale Scrutateur de bureau de vote

dans tout ce qui touche au volet financier. - Faciliter 'exercice du droit de vote et assurer le secret entourant le vote.
- Assermenter les électeurs, le cas échéant.
Responsabilités - Communiguer au responsable de salle tout probléeme majeur qui survient dans le déroulerment du scrutin.
- Planifier, organiser, diriger et controler la gestion des ressources humaines, matérielles et financiéres - Procéder au depouillernent des votes.
du Service de la trésorerie en conformité avec les orientations, les politiques de lorganisation, les - Transmettre les résultats du vote suivant les directives du président d'election.
normes, les régles et les lois en vigueur ainsi que lensemble des activités liées & |a préparation des - Remettre au responsable de salle furne contenant les bulletins de vote.
budgets et des états financiers, a la planification des besoins financiers et a l'enregistrement des
transactions financiéres selon les normes comptables du secteur public. Secrétaire de bureau de vote
L ) ) o o ) ) - Cocher sur la liste électorale le nom de I'électeur qui a voté.
- Définir et appliquer les methodes et procedes de contrbles internes et conseiller tous les services . compléter le registre du scrutin et les formulaires électoraux.
municipaux relativernent aux affaires financieres. - Assister le scrutateur lors du dépouillement du vote.
- Gérer et superviser les ressources humaines du Service de la tresorerie. Préposé a l'information et au maintien de l'ordre (PRIMO)

- Assister le responsable du lieu de vote.

- Accueillir les électeurs.

- Diriger les électeurs vers la table de vote appropriée ou vers a table de vérification de l'identité de 'électeur.
- Assurer le maintien de l'ordre.

- Elaborer la vision et la stratégie & long terme sur le plan financier et la gestion de toutes les liquidités
afin d’assurer un contréle de la dette et veiller a la bonne santé financiere de la municipalité selon les
orientations du conseil municipal.

- Superviser la mise en ceuvre de la gestion de la trésorerie, de la dette et des analyses financiéres. . . .
Membre de la table de verification de I'identite de I'électeur

- Préparer le plan d'investissement a long terme en immobilisations de I'organisation sur un horizon - Verifier lidentité des électeurs quin‘ont pu I'établir au moment de voter.
long terme ainsi que coordonner la gestion et le suivi des projets d'immobilisations sur le territoire de .
la municipalité tout en assurant un maintien rigoureux du niveau d'endettement. Exigences des postes
- Avoir I7 ans ou plus.
- Assurer un réle-conseil aupres des gestionnaires dans toutes les matieres relatives aux ressources - Etre en bonne santé.
humaines, notamment 'administration des conventions collectives, le soutien dans la gestion des - Etre disponible pour une session de formation rémunérée d'une durée approximative de deux heures
employeés, 'application des lois et reglements en matiére de prévention et de santé et sécurité du qui se tiendra un soir entre les 23 et 27 octobre 2017 et/ou entre les 30 octobre et 3 novembre 20I7.
travail et de toute autre Iégislation du travail. - Etre disponible pour travailler le jour du vote par anticipation le dimanche 29 octobre 2017, dell h a

2l h, etle jour du scrutin le dimanche 5 novembre 2017, de 8 ha 2l h.

- Gérer rigoureusement et de facon structurée les opérations financieres selon les besoins, tout en Candidature

favorisant le travail en équipe afin dobtenir la collaboration de chacun des services. _ A o o
Pour postuler ou pour plus de renseignements, veuillez vous adresser au president d'election,

- Préparertousles rapports, les études, les analyses requises relativernent a différents dossiers financiers M Claude Deschénes, par télephone, au 418 872-98ll,oupar courriel, a cdeschenes@lancienne-lorette.org.
et faire des présentations aux elus.

- Assister aux séances du conseil municipal.

Exigences du poste

- Etre titulaire d'un baccalauréat en sciences comptables et d'un titre comptable reconnu (CPA, CA,
CGA ou CMA).

- Posséder une expérience minimale de cing (5) ans en finances municipales. ) AV'S PU BL'C

- Maftriser les logiciels de la suite Microsoft Office et Mensys de PG. Ville de

- Avair une bonne expérience en gestion de la dette. ' L'Ancienne-Lorette DEMANDES DE DEROGATIONS

- Avoir une trés bonne maitrise du francais, tant a l'oral gu'a I'écrit. On est wigue

- Connattre les lois regissant les municipalités (Loi sur les cités et villes, Loi concernant les droits sur les - MlNEURES
mutations immobiliéres, Loi sur les compétences municipales et Loi sur la fiscalité municipale), le Manuel
de présentation de linformation financiére (normes comptables)et les reglements municipaux (atout).

Qualités personnelles recherchées AVIS PUBLIC est, par les présentes, donne ;

- Avoir de bonnes habiletés relationnelles et aimer travailler en équipe. Que le conseil municipal de la Ville de ’Ancienne-Lorette statuera lors de sa séance
'Ere Capf)ble de b-'f(?« Vuliliarlsetf(lj’lﬂfOfrTY;]é]ﬂOﬂ_ oUUne v o st e des sffares ot d - ordinaire qui se tiendra le mardi 29 ao(t 2017, a 20 h, a la salle du conseil située a I'hotel
* AVOIrun bonespritd'analyse et de syntnese alinstguune vision strateglgue des atralres et des projets. : : :

p Y Y d g9 Proj de ville de LAncienne-Lorette au 1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette, sur les demandes

- Avoir un bon sens de l'organisation. de dd B ) -
- Démontrer du leadership et une bonne capacité de gestion de ressources humaines. € derogations mineures suvantes :

-é}/oir étco?ur!e SeeriChe AUX CiTOVter‘S et prioriser une « approche dlient >. - Propriété sise au 1252, rue Marion, LAncienne-Lorette, lot | 777 587 du cadastre du
e apte a gererie changement. Quebec : permettre une ouverture a la rue d'une largeur de 10,5 meétres alors que le
maximum prescrit par le Réglement de zonage n° V-965-89 est de 6, metres.

Conditions L A ) ‘
- Poste régulier 3 temps plein, du lundi au vendredi, 35 heures par semaine. - Propriete sise au 1567, rue Chanoine-Dupre, LAncienne-Lorette, lot 2 705 671 du
- Taux horaire selon la politique en vigueur pour les employés-cadres. cadastre du Quebec : permettre les dérogations suivantes :

- permettre une ouverture a la rue d'une largeur de 7,5 metres alors que le maximum
Candidature , _ prescrit par le Réglement de zonage n° V 965-89 est de 6, métres;
Les personnes intéressées sont priees de faire parvenir leur candidature, en prenant soin d'indiquer le . . ,
titre du poste pour lequel elles désirent postuler, a André Rousseau, directeur général. - permettre une ouverture a la rue d'une largeur représentant 42 9% de la largeur

de 'emplacement alors que le maximum prescrit par le Reglement de zonage

Internet : formulaire d'emploi en ligne, a lanciennelorette.org n° V-965-89 est de 40 9%
Courriel : emploi@lancienne-lorette.org - ) _ _ o _ _
Courrier : 1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette (Québec) G2E 3J5 Tout intéressé pourra se faire entendre par le conseil municipal de la Ville de LAncienne-
Télécopieur : 418 641-60I19 Lorette relativement a ces demandes au cours de la séance du 29 aout 20I7.

Les curriculum vitee doivent étre recus avec lettre de présentation au plus tard le 29 aoGt 2017, a

16 h 30. Seules les personnes dont la candidature aura été retenue seront contactées. Fait 3 LAncienne-Lorette, ce 2 aoiit 2017
!

Greffier de la Ville,

Me Claude Deschénes, OMA

*LLe masculin est utilisé dans le seul but d'alléger le texte.
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Calendrier et événements

1 Chantelait

¥ Geoups de woeties & Fallassmant

ATELIERS D'INFORMATION

Coiit : 25 S par couple

Chague mois, des ateliers d'information de
groupe sont offerts afin de bien se préparer pour
I'allaiternent. Vous devez vous inscrire pour y
participer.

SERVICE D’ASSISTANCE TELEPHONIQUE
7jourssur7,8ha20h

Des bénévoles sont disponibles pour répondre
aux guestions concernant l'allaitement et les
services offerts par Chantelait. Les coordonnées
des bénévoles de garde sont données au 418
877-5333.

CLINIQUE COMMUNAUTAIRE

Sur rendez-vous. Gratuit.

Une consultante en lactation certifiée est disponible
pour rencontrer les meres qui ont besoin d'une
expertise pour améliorer leur allaitement.

VENTE ET LOCATION DE TIRE-LAIT

En tout temps, vous pouvez obtenir des conseils
pour la location ou l'achat d'un tire-lait et ses
accessoires.

Coiit : A partir de 605, selon le madéle choisi. Prix
du milieu communautaire.

RENCONTRES PARLONS LAIT

Tous les mardis, 9h30allh 30

\enez rencontrer d'autres méres pour discuter
de différents sujets entourant la maternité, en
présence d'une consultante en lactation qui peut
répondre aux gquestions sur l'allaitemnent et peser
votre bébeé.

INFORMATION ET INSCRIPTION
Sandy Delisle

418 877-5333
chantelait@videotron.ca
chantelait.org

Suivez-nous sur [F3

% CHEVALIERS DE COLOMB

CHEVALIERS RECHERCHES

Nous sommes toujours a la recherche d’hommes
intéressés ajoindre les Chevaliers de Colomb. Tout
ce gu'il vous faut, c’est avoir été baptisé et vouloir
aider la communauté. L'implication ne nécessite
gue guelques heures par mois de votre précieux
temps. Au plaisir de vous accueillir parmi nous!

Nos activités reprendront le 7 septembre
prochain. D'ici 13, nous vous souhaitons de passer
un été plein de soleil, de repos et de joie avec
votre famille. Nous espérons vous revoir lors de
nos activites!

INFORMATION

Pierre Cormier, Grand Chevalier
Conseil 4246 418 872-1383
Teéléphone : 418 87I-4671
pierre.cormier271049@videotron.ca

CLUB OPTIMISTE DE
L’ANCIENNE-LORETTE

FESTIVAL LORETTAIN

Samedil2 aoiit,9haléh

Passez nous voirl Nos activités réegulieres
reprendront des septembre.

INFORMATION

Michel Paquet : 418 872-9984
mikepaguet@videotron.ca
degrn.org Suivez-nous sur Ei

CLUBLIONS

FESTIVAL LORETTAIN

Samedil2 aott,9hal6h

Venez nous rencontrer! Profitez-en pour apporter
vos lunettes usageées.

CONSEIL D'ADMINISTRATION
Mercredi 23 aoit, 19 h
Local du Club Lions

COLLECTE DE LUNETTES USAGEES

Les dons de lunettes usagées peuvent étre déposés
dans les boites spécialement identifiees et prévues
aceteffet dans les pharmacies et les bureaux des
optométristes de LAncienne-Lorette.

RECRUTEMENT DE BENEVOLES

Pour créer des liens avec des gens de votre
communauté et agrémenter votre vie de facon
utile, joignez-vous a notre équipe dynamique en
tant gue membre ou bénévole aupres de personnes
ayant un handicap visuel. Pour plus d'information,
appelez au 418 872-8589.

INFORMATION
418 871-0766

MARCHES AUX PUCES

MardiI5 et 29 aoiit, I8 h 30220 h 30

1305, rue des Loisirs Est

Vente a l'intérieur et a 'extérieur de meubles,
bicyclettes, jouets, vaisselle, vetements, livres,
bijoux et plus encore.

CONFERENCE
SAINT-VINCENT DE PAUL DE
L'ANCIENNE-LORETTE

Mardis I* et 22 aoiit, I3hal5h
1305, rue des Loisirs Est
Ouverture du vestiaire pour la vente de vétements.

BENEVOLES RECHERCHES

Nous sommes a la recherche de bénévoles qui
seraient disponibles guelgues heures par semaine
pour étre commis-préposes aux meubles.

COLLECTE D'OBJETS, DE JOUETS ET DE
VETEMENTS

Nous recueillons anotre local les dons de toutes sortes :
vaisselle, veterments, bijoux, jouets, films, musique,
petits électromeénagers, articles de sports, livres, etc.

Les dons de vétements peuvent également 8tre
déposés dans les contenants disposés au local de la
Conférence Saint-Vincent de Paul, rue des Loisirs, a
['arriere du Jean Coutuy, rue des Patriotes, ainsigu'a
I'arriére de la bibliothégue. Merci pour vos dons!

COLLECTE DE MEUBLES ET
D'ELECTROMENAGERS

La cueillette de meubles et d'électroménagers
s'effectue les lundis, mercredis et vendredis, en
avant-midi. Nous avons notamment besoin de
laveuses et réfrigérateurs. Si vous désirez
faire un don, veuillez laisser un message au
418 874-0I0l.

HEURES D'OUVERTURE
Départernent de meubles : tous les lundis, mercredis
et vendredis, de 8 h 30 a10 h 30.

Vos dons et I'argent recueilli lors de nos
activités nous permettent de combler
les besoins de plusieurs familles de notre
communauté. Merci pour votre collaboration
ala cause des démunis.

INFORMATION
418 874-0I0I ‘e

198 GROUPE SCOUT DE
L’ANCIENNE-LORETTE

JOINS-TOI AUX SCOUTS ET VIS
L'’AVENTURE DE TA VIE!

Construire un radeau, allumer un feu, fabriquer
un lit avec de la corde, développer tes qualités
de leader : viens découvrir ce gu'on n'apprend
nulle part ailleurs. Notre terrain de jeu, c'est la
forét, le lac, lamontagne. Notre seule consigne,
c'est le plaisir!

INSCRIPTIONS
En personne : jeudi 3l aoGt, 1I9ha 2l h
La Hutte (parc de la Riviere)

Par la poste : jusqu’au 24 septembre 2017
Faites parvenirle formulaire rempliaccompagné du
paiement aul575, rue Turmel, LAncienne-Lorette
(Québec) G2E 3J5. Le formulaire est disponible au
scoutsanciennelorette.ca.

Préinscriptions par courriel, a
scoutsdelanciennelorette@gmail.com.

Tarification et modalités de paiement.

Pour connaitre les tarifs ainsi que I'ensemble
des modalités de paiement, consultez notre site
Internet, au scoutsanciennelorette.ca.

Uniforme

L'uniforme est obligatoire et dépend du groupe
d'age. Vous recevrez toutes les informations
nécessaires ala premiére rencontre de votre jeune.

Début et lieu des activités
Les rencontres hebdomadaires débutent dans la
semaine dull septembre 2017 et ont lieu a la Hutte.

Encadrement
Une attention tres particuliére est portée au
recrutement des animateurs. L'intégrité des adultes
qui accompagnent les jeunes est primordiale. Ils
possedent tous des formations en animation et
en secourisme.

INFORMATION

Patrick Luneau

4|8 877-0166
patrickluneau@videotron.ca
scoutsanciennelorette.ca
Suivez-nous sur [}

Jareﬁw %‘gﬁ'
communau faive

de L'Ancienne-Lorette

RAPPEL SUR LE FONCTIONNEMENT DU
JARDIN

Le jardin communautaire attribue des
parcelles de terrain a des résidents selon
une liste d'attente. Ces lots sont privés.
Par contre, le jardin offre aussi des potagers
libre-service ou il est permis a tous de récolter,
méme si vous ne possédez pas de ot au jardin.

Récolte permise seulement
dans |les potagers libre-service

Potager
libre-service
TRécoie permise

Dans les |ots privés,
|la récolte est interdite

FESTIVAL LORETTAIN
\enez nous rencontrer a notre kiosque au Festival
Lorettainle 12 ao(t. Vous pourrez poser toutes vos
guestions sur le fonctionnement du jardin, discuter
jardinage et vous inscrire sur notre liste d'attente.
Au plaisir de vous y voir!

INFORMATION

Julie Bussieres
jardinanciennelorette@gmail.com
jardinanciennelorette wordpress.com
Suivez-nous sur ]

des proclics aidonis
wfe S CognTirke- N fionale

Téléphone : 418 688-1511

SERVICE PAIR

GRATUIT
ET SAUVE DES VIES!

e Appel de sécurité
365 jours / année
de8h30a12h

¢ Rappel de médicaments
24 h/24

INSCRIVEZ-VOUS
SANS TARDER!

Michel Louvain,
porte-parole provincial
Service Pair

Courriel : info@apacn.org Site web : www.apacn.org

Festival

PRESENTE PAR

Lorettain

Desjardins
Caisse populaire

du Piémont Laurentien

LE 12 AOUT 2017

Venez rencontrer vos organismes dans la

Zone Découvertes et tendances lors du Festival!
Apprenez-en plus sur chacun d’entre eux et leurs activites.
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OIERISES

Les organismes jouent un réle prépondérant dans la vie sociale, culturelle et coommunautaire. lls apportent
une importante contribution a l'organisation et a 'animation des activités de loisirs pour tous les groupes

Conseil municipal
MAIRE

Emile Loranger d'age et sant le reflet du dynamisme du milieu.
LI8 872-98ll ARTS ET CULTURE
maire@lancienne-lorette.org Club photo Amélie Tremblay amelie.tremblay@gmail.com
clubphotoal.com
Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette Gilles Drolet 418 872-3082
Groupe Rythmoson Audrey Poirier 4|8 915-6832 | rythmoson.com
Société d'histoire de L'Ancienne-Lorette Armand Labbé 418 871-4588
Temps-Danse Annie Fournier info@tempsdanse.org
Troupe de Théatre les Grands enfants Sylvain Perron info@lesgrandsenfants.com
CLUBS SOCIAUX
Club Lions Richard Dufour 4|8 87|-0766
" Club Optimiste André Bouchard 4|8 871-3478
District Saint-Jacques (1) District Notre-Dame (2) District Saint-Paul (3) E:EE Elggelleu iggsrﬁjlﬂma L”Eg;ﬁ |9L+8|8
Josée Ossio André Laliberté Gaétan Pageau o v
418 871-0758 418 864-T545 418 877-4378 SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE
jossio@lancienne-lorette.org alaliberte@lancienne-lorette.org gpageau@lancienne-lorette.org Apprentis de la couture Chrislaine Labbé 418 95I-7443
Association féminine d'éducation et d'action  Line Houle 418 843-580I
EN sociale (A.F.EA.S) Louisette G. Asselin 4|8 871-0300
Regroupement lorettain des gens d'affaires  Pierre Cassivi 418 803-54I7
Cercle de fermiéres Nancy Villeneuve 418 871-0520
Chantelaitinc. Sandy Delisle 418 877-5333
\ Chevaliers de Colomb Pierre Cormier 418 872-1383
Lo | sallecdec4246@videotron.ca
District Saint-Olivier (4)  District Saint-Jean-Baptiste (5) District des Pins (6) Conférence Saint-Vincent de Paul Jacquelin Bureau 418 874-010|
Yvon Godin Sylvie Papillon Sylvie Falardeau Corps de Cadet 2846 Richelieu Kevin Pichette 418 872-405!
LB 8TI-TTTH ) 418 97_7 -4028 418 872-6949 Escadron 92/ L'Ancienne-Lorette Denise Deschénes 418 654-92I0
ygodin@lancienne-lorette.org spapillon@lancienne-lorette.org sfalardeau@lancienne-lorette.org 92l1.president@cadetsair.ca
Groupe Scout Annie Wood 418 T04-4182
Jardin communautaire Julie Bussiére jardinanciennelorette@gmail.com
. o Maison des jeunes Le Repére Ariane Bertrand 418 871-2819
Services municipaux Gourdeau
Club Ainés de L'Ancienne-Lorette (FADOQ)  Joachim Gagnon 418 871-9122
Direction générale André Rousseau 418 872-98l! Mouvement Couple et Famille Suzie Roy 418 871-7339
Cabinet du maire Marie-Eve Lemay 4|8 872-98lI Service d'entraide Rayon de Soleil Mélanie Sanschagrin 418 871-7055
Communications Isabelle Cloutier (intérim) 418 872-98l| Club Toastmasters des Ingénieux Michel Damico midammi@gmail.com | ctig.ca
Contentieux Me Marie-Hélene Savard 418 872-98lI SPORTS ET PLEIN AIR
Greffe Me Claude Deschénes 4|8 872-98lI Association de ringuette Steven Caron 418 849-8759
Loisirs Martin Blais 118 872-98|| _ _ steven.caron@carons.ca
Travaux publics Eric Ferland 1418 872-8450 Association des sports de balle Fredéric Dionne ' 514 977-9499
= " - - PR info@vbal.qc.ca | vbal.qc.ca
Tresor.erle Amck.Marceau,’assstante-tresonere Seeie il Association de soccer du Mistral Laurentien ~ Steve Gauvin L4I89T77-7228
Urbanisme Mathieu Despres 418 872-98lI mistrallaurentien.com
Aquagym Elise Marcotte 418 614-1907 Club cycliste Vélorette Marie Blanchard 418 871-9647
Bibliothéeque Marie-Victorin Nicole Gauthier 418 641-6142 marieblanchard2l@gmail.com | velorette.com
Maison de la culture 418 877-35I7 Club de patinage artistique Nadine Plante 418 861-9538
president@cpa-ancienne-lorette.org
Club de patinage sportif Charles Thibeault 418 877-3504 | cpsal@sympatico.ca
3 Club de tennis de L'Ancienne-Lorette Guy Langlois 418 906-7053
A Utre S Services thiguiaths@yahoo.ca | tennis-anc-lorette.com
Complexe sportif multidisciplinaire (aréna) 418 877-3000 gy Lbndenre-berzi (L) SRR . almuﬁﬁﬁg‘ggﬁg
Refuge pour animaux domestiques Les fidéles moustachus 418 840-1000 Karaté Kyoshindo Michelle Painchaud 418 87I-733% | karatekyoshindo.com
Comité consultatif d'urbanismeRaymond Baribeau 418 872-3158
Programme 64I-AGIR 418 641-2447
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